
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя школа № 27» Петропавловск-Камчатского городского округа 

(дошкольное образование) 

683038, г. Петропавловск-Камчатский, ул. Николаевой - Терешковой, д.10 

Тел/факс 8(415 2) 274194, тел 8(415 2) 274138; эл.почта: school27_pkgo_41@kamgov.ru 

 
Утверждаю: 

Директор  

______Г.Н. Дышлевская 

 

МЕНЮ 26.06.2025                                                                                            

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД БЛЮДА Ж/Б/У/ККАЛ 

 

 ясли сад 

ЗАВТРАК200/24,37/11,78/29,39/323,68 

Пудинг из творога 110/19,56/9,62/15,03/226,83 150/24,13/11,76/20,44/286,43 

Масло сливочное 5/0,03/4,13/0,04/37,4 7/0,04/5,78/0,06/52,36 

Соус киселевый из 

сухофруктов 

50/0,24/0,02/8,95/37,25 50/0,24/0,02/8,95/37,25 

Чай с молоком 180/0,2/0,05/9,47/41,2 180/0,2/0,05/9,47/41,2 

Хлеб пшеничный 15/1,14/0,12/7,38/35,25 20/1,52/0,16/9,84/47 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

 100/0,9/0,2/8,1/43 100/0,9/0,2/8,1/43 

ОБЕД 

Винегрет  30/0,43/1,82/2,53/29,01 60/0,83/2,76/4,91/49,24 

Суп из овощей с 

папоротником с говядиной со 

сметаной 

180/4,44/7,43/6,77/112,64 200/4,59/7,46/7,52/116,48 

Гуляш из отварной говядины 60/9,78/6,86/1,33/107,4 80/11,78/8,43/1,48/130,4 

Рис припущенный с овощами 110/2,35/3,2/21,23/123,06 130/2,79/3,98/25,16/147,54 

Напиток витаминный 180/0,4/0,3/16,35/71,47 180/0,4/0,3/16,35/71,47 

Хлеб пшеничный 20/1,52/0,16/9,84/47 20/1,52/0,16/9,84/47 

Хлеб ржано-пшеничный 10/0,56/0,11/4,94/23,2 30/1,68/0,33/14,82/69,6 

ПОЛДНИК 

Коврижка медовая 50/2,85/2,49/29,52/140,46 50/2,85/2,49/29,52/140,46 

Биокефир 180/5,22/4,5/7,38/95,4 200/5,8/5/8,2/106 

УЖИН 

Салат свежие огурцы с 

зеленью 

30/0,21/1,03/0,57/12,29 60/0,42/2,06/1,14/24,58 

Печень в соусе 73/11,86/8,29/7,17/149,68 85/13,2812,28/8,07/195,2 

Картофельное пюре 120/2,56/3,75/17,33/113,33 150/3,01/4,65/20,17/134,73 

Чай с молоком 180/1,55/1,61/10,37/62,68 180/1,55/1,61/10,37/62,68 

Хлеб пшеничный 10/0,76/0,08/4,92/23,5 40/3,04/0,32/19,68/94 

Энергетическая ценность 

Б/Ж/У/ ККАЛ 

66,74/56,4/190,24/1527,86 80,15/67,57/238,93/1895,98 
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