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Tunosoe 20-TH THEBHOE MeH0 OCHOBHOIO (OPraHM30BAHHOI0) NUTAHHUA
ANt MYHHUHMNAAbHBIX 10HIKOJAbHBIX 00pPa30BaTelbHbIX
[TerponapnoBck-KamuaTekoro ropoackoro okpyra

Bo3pacTHas rpynna 1-3 roaa

2024 roa



Iupektop MAOY "CpegHsis wkona Ne 27"
I".H. Oblunesckas
" " 2024 .

[Mpunoxenne Ne2

TunoBoe 20-TM AHEBHOrO MEHI0 OCHOBHOIO (OpraHVI30BaHHOrO) nUTaHUA Ana MyHuUMnanbHbIX AOWKONbHbIX 06paSOBaTe]1bHI:IX opraHusauMﬁ ﬂeTponaBnoacx-KanaTCKoro TOPOACKOro okpyra

BospacTtHa 13 ropa
A rpynna
CesoH OCEeHHe-3UMHe-BeCEeHHUI
Ne lMprem nuLLM, HaumeHoBaHNe wactd Muwesble BewecTsa (r) IHEPTE Butamuubl (mr) MwHepankHble BeLecTsa (Mr)
nopuum ThYeckast
ped. Gnoga n b X y e -1 B2 C A(mkr) | D(mkr) Ca P Mg K Fe Se I F
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
HeHb  [MoHenenbHUK
Hegensa |1
3aBTpak
6/M Macno cnneoyHoe 5 0,03 413 0,04 374 0,01 29,5 0,08 0,6 0,95 0,75 0,01 0,05
7IM Cblp nonyTeepablit 10 2,32 2,95 36,4 0,03 0,07 28,8 0,1 88 50 3,5 8,8 0,1 1,45 0,9
199/M/CCXK [Kawa xwgkas monoyHas u3 150 6,24 3,96 29,42 | 178,23 0,09 0,17 0,78 51,09 0,05 14566 | 1541 40,72 | 325,04 0,86 3,29 10,56 0,03
411/M/CCX|Yai c caxapom, 180/8 180 0,1 0,01 8,02 32,68 0,01 0,05 0,25 2,72 4,12 2,2 12,64 0,43
Xneb nweHnyHbIh 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 3 9,75 21 13,95 0,17 0,9 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 360 9,83 11,17 4486 | 319,96 0,11 0,22 0,9 109,64 0,23 239,98 | 218,92 | 4852 | 361,18 1,57 5,69 11,94 0,03
Bropow 3aBTpak
386/M |MaHp,apV|H 100 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 38 10 35 17 11 155 0,1 0,1 0,3 0,15
Uroro 3a Bropoit 3aBTpak 100 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 38 10 35 17 11 155 0,1 0,1 0,3 0,15
06en
26/M/CCX |Canar u3 kapTodens ¢ 30 0,53 2,06 2,73 31,53 0,02 0,01 2,59 72,22 7,73 14,64 6,49 88,52 0,23 0,12 1,02 0,01
63/M/CCX |BopLy 13 kanycTbl ¢ 180 44 5,61 6,96 96,47 0,04 0,06 6,4 70,46 28,57 56,39 16,35 | 203,93 0,95 0,32 4,54 0,03
294/M/CCXK |BedcTporaHos 13 oTBapHOM 60 10,63 8,37 1,8 126,98 0,06 0,12 0,16 87,41 0,02 24,72 | 110,94 17,8 196,44 1,08 13,55 5,98 0,03
335/M/CCX|MakapoHHble usgenvs 110 3,64 3,3 22,48 | 133,58 0,04 0,01 14,16 0,06 6,92 27,28 4,97 36,24 0,5 0,04 0,46 0,01
Cok (pyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,02 0,02 3 10,5 10,5 6 180 21 1,5
Xneb niueHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 28 18,6 0,22 1,2 0,64
Xneb pxaHOo-NLUEHNYHbIN 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 2,5 15,5 0,31 0,55 0,44
Wroro 3a O6en 560 22,03 19,76 63,9 527,76 0,21 0,23 12,15 | 244,25 0,08 84,74 | 243,35 | 56,91 | 739,23 5,39 15,78 14,58 0,08
MongHuk
441/M/CC)K|BarpyLuka C TBOPOrom 50 5,35 3,55 16,73 [ 119,95 0,04 0,06 0,05 15,13 0,11 33,74 57,77 7,43 48,66 0,42 6,18 2,44 0,01
WorypT nuTbeBoit 180 5,04 45 234 154,8 0,05 0,23 2,88 414 0,05 196,2 153 21,6 2214 0,18 3,6 16,2 0,04
Wrtoro 3a Monaxuk 230 10,39 8,05 40,13 | 274,75 0,09 0,29 2,93 56,53 0,16 229,94 | 210,77 | 29,03 | 270,06 0,6 9,78 18,64 0,05




YXuH

71/ [MograpHupoBKa 13 CBEXNX 30 0,33 0,06 1,14 72 0,02 0,01 75 39,9 4,2 7,8 6 87 0,27 0,12 0,6 0,01
271/M/CCX |KotneTbl pbibHble (ropbyLua) 73 11,86 7,10 7,43 140,22 0,11 0,1 0,29 29,75 5,83 35,73 117,5 18,61 183,37 0,5 22,08 25,16 0,18
339/M/CCX|KapTodhenbHoe ntope 120 2,56 3,75 17,33 [ 113,33 0,1 0,09 9,04 18,29 0,07 28,47 69,97 24,72 | 547,93 0,91 0,44 6,2 0,03
413/M/CCX|Yait ¢ monokom (3,2%), 180 1,55 1,61 10,37 62,68 0,02 0,08 0,7 11,25 0,02 62,72 49,12 9,2 85,64 0,48 0,5 45 0,01

Xneb nileHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Wtoro 3a YxuH 423 17,82 12,68 46,11 | 370,43 0,27 0,29 17,53 99,19 5,92 135,12 | 257,36 | 61,33 | 922,54 2,39 24,34 371 0,23
Wroro 3a aeHb 1673 60,87 51,86 202,5 | 15309 0,74 1,06 71,51 | 519,61 6,39 72478 | 9474 | 206,79 | 2448,01 | 10,05 55,69 82,56 0,54
Ne lMprem nuLLM, HaumeHoBaHNe wactd Muwesble BewecTsa (r) IHEPTE Butamutbl (mr) MwHepankHble BeLyecTsa (Mr)
nopuum TUYeckast
ped. Gniopa n b X M I B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
DeHb  |BropHuk
Hepensa |1
3aBTpak

71/ [MograpHupoBKa 13 3eneHoro 50 1,55 0,1 3,25 20 0,06 0,03 5 25 10 31 10,5 49,5 0,35 0,65 0,35
229/M/CCX|OmneT HaTypanbHblii 100 12,39 12,14 2,24 168,44 0,06 0,38 0,2 160,3 2,14 86,64 | 18884 | 14,73 | 156,69 2,11 26,02 19,73 0,05
412/M/CCX|Yaii c caxapom v IMMOHOM, 180 0,15 0,02 8.2 34,72 0,01 2,45 0,37 5,12 544 2,92 22,42 0,47 0,02 0,01

Xneb niueHnYHbIN 50 38 04 24,6 117,5 0,06 0,02 10 32,5 7 46,5 0,55 3 1,6 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 380 17,89 12,66 38,29 | 340,66 0,18 0,44 7,65 185,67 2,14 111,76 | 257,78 | 3515 | 275,11 348 29,69 21,69 0,06
Bropo# 3aBTpak

386/M |$'-I6r|0Ko 100 04 04 9,8 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 2,2 0,3 2 0,01
Wrtoro 3a Bropo# 3aBTpak 100 04 04 9,8 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 22 0,3 2 0,01
Ob6en

15/M/CCX |Canat n3 cBexux noMmgopoB 30 0,29 1,05 1,07 15,2 0,01 0,01 4,67 19,72 6,1 10,68 4,92 63,12 0,23 0,11 0,73
82/M/CCXK |PacconbHuk NeHUHrpagckmii 175 5,08 4,38 11,78 | 106,78 0,07 0,06 5,22 85,34 15,78 73,23 19,89 | 320,68 0,91 5,65 4,04 0,04
308/M/CCX|3anekaHka kapTodenbHas ¢ 170 10,56 14,45 20,75 | 256,72 0,47 0,14 10,52 5,74 0,02 24,09 | 153,33 | 39,46 | 71571 1,71 0,83 9,06 0,06
394/M/CCX|Komnot n3 cmecu 180 0,53 0,04 14,83 62,57 0,01 0,01 0,54 21,84 19,71 14,18 0,24 0,46

Xneb niueHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 28 18,6 0,22 1,2 0,64

Xneb pxaHOo-MLLEHNYHbIN 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 2,5 15,5 0,31 0,55 0,44
Wroro 3a O6en 585 18,54 20,19 6321 | 511,47 0,59 0,23 20,95 110,8 0,02 7411 | 280,55 | 83,75 | 113385 | 3,84 8,34 14,91 0,1
MongHuk

MeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,02 0,02 3 8,7 27 6 33 0,63

Monoko kunsiyeHoe (3,2%) 180 5,22 5,76 8,46 108 0,07 0,27 2,34 39,6 0,08 216 162 25,2 262,8 0,18 1,8 16,2 0,04
Wroro 3a Mongxuk 210 747 8,7 30,78 2331 0,09 0,29 2,34 42,6 0,08 2247 189 31,2 295,8 0,81 1,8 16,2 0,04
YXuH

71/ |MograpHupoBka n13 CBEXUX 30 0,21 0,03 0,57 33 0,01 0,01 2,1 3 6,9 12,6 42 42,3 0,18 0,09 0,9
326/M/CCX|3pasbl KypuHble C OMIETOM 70 12,17 9,09 5,68 155,93 0,06 0,15 1,08 150,90 0,2 29,29 | 12419 | 19,57 | 184,63 0,75 13,38 3,13 0,01




330/M/CCX|Kawwa rpeyHeas 110 4,28 3,95 18,74 | 126,89 0,11 0,06 14,59 0,06 7,41 94,13 63,4 114,06 2,11 1,84 1,05 0,01
376/ |Yai c winosHukom, 180/8 180 0,2 0,05 9,47 41,2 0,01 30,05 24,76 4,52 4,63 2,71 14,14 0,52
Xneb nweHnYHbIh 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0,01 2 6,5 14 9,3 0,11 0,6 0,32
Wroro 3a YxuH 400 17,62 13,2 39,38 | 350,82 0,19 0,23 33,23 | 193,25 0,26 50,12 | 242,05 | 91,28 | 364,43 3,67 15,91 54 0,02
Wroro 3a geHb 1675 61,92 55,15 | 181,46 | 1483,05| 1,08 1,21 7417 | 537,32 2,5 476,69 | 980,38 | 250,38 | 2347,19 14 56,04 60,2 0,23
Ne lMprem nuLLM, HaumeHoBaHNe wactd Muwesble BewecTsa (r) IHEPTE Butamuubl (mr) MwHepankHble BeLecTsa (Mr)
nopuum Tyeckas
ped. Gniopa n b X M I B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
DleHb  |Cpepa
Hepensa |1
3aBTpak
6/M Macno cnneoyHoe 5 0,03 413 0,04 374 0,01 29,5 0,08 0,6 0,95 0,75 0,01 0,05
7M Cblp nonyTeepabin 10 2,32 2,95 36,4 0,03 0,07 28,8 0,1 88 50 35 8,8 0,1 1,45 0,9
172/ | Xnonbsi Kykypy3Hble ¢ 150 511 418 22,55 150 0,32 0,5 1,69 1814 0,77 156,6 1274 214 213,2 3,99 2,32 11,7 0,03
414/M/CCX [HanuTok kodheiHbIi Ha 180 2,98 32 13,96 97,8 0,04 0,15 14 22 0,04 121,06 | 91,22 14,44 | 152,04 0,14 1,01 9 0,02
Xneb nweHnyHbIh 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 3 9,75 21 13,95 0,17 0,9 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 360 11,58 14,58 4393 | 356,85 0,38 0,69 3,16 261,7 0,99 369,26 | 279,32 | 41,44 | 388,74 4,41 573 22,08 0,05
Bropow 3aBTpak
386/M  |baHaH 100 15 0,5 21 96 0,04 0,05 10 20 8 28 42 348 0,6 1 0,05
Wroro 3a Bropo# 3aBTpak 100 15 0,5 21 96 0,04 0,05 10 20 8 28 42 348 0,6 1 0,05
Ob6en
62/M/CCX |Canart 13 ceekribl 0TBapHOM C 30 1,53 25 2,08 37,03 0,01 0,02 1,08 14,71 0,05 52,83 34,82 6,81 66,56 0,37 0,89 2,05 0,01
114/M/CCX|[Cyn-ntope n3 pasHbix oBowen| 180 2,58 4,06 11,39 93,02 0,08 0,09 9,07 152,81 0,07 48,69 70,39 22,32 350 0,78 0,61 5,97 0,02
245/M/CCX |MnoB ¢ 0TBapHO# roBSAMHOM 170 13,89 12,47 19,41 | 245,04 0,05 0,1 0,52 120 11,84 | 15533 | 29,37 | 234,62 1,95 3,63 5,29 0,05
CoK (hpyKTOBO-OBOLLHON 150 1,35 0,15 174 78 0,02 0,02 39 315 21,3 27,6 8,7 189 1,38
Xneb neHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 12 0,64
Xneb pxaHOo-NLUEHNYHbIN 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 2,5 15,5 0,31 0,55 0,44
Wroro 3a O6en 560 2143 19,45 65,06 | 523,29 0,19 0,24 14,57 | 602,52 0,12 140,96 | 311,74 72,5 874,28 5,01 6,88 14,39 0,08
MongHuk
CO4HM C TBOPOTOM 50 5,92 454 20,77 | 147,24 0,04 0,06 0,04 24,08 0,14 44,25 63,78 7,53 47,16 0,44 7,08 2,59 0,01
CHexok 180 4,86 45 19,44 142,2 0,05 0,23 1,62 39,6 0,05 217,8 169,2 27 2448 0,18 3,6 16,2 0,04
Wroro 3a MonaHuk 230 10,78 9,04 40,21 | 289,44 0,09 0,29 1,66 63,68 0,19 262,05 | 232,98 | 34,53 | 291,96 0,62 10,68 18,79 0,05
YXuH
288/M/CCX |BuTouKM 13 KanbMapoB 1 73 10,63 6,14 6,61 123,11 0,07 0,08 0,35 33,91 0,21 38,63 138,0 32,48 | 173,37 0,67 18,58 | 105,01 0,24
348/M/CCX|Miope 13 LBETHOI KanyCTbl C 120 2,98 4,32 9,54 89,58 0,1 0,1 25,66 21,44 0,08 35,35 65,97 21,56 | 343,19 1,31 0,67 4,82 0,01
413/M/CCX|Yai ¢ monokom (3,2%), 180/8| 180 1,55 1,61 10,37 62,68 0,02 0,08 0,7 11,25 0,02 62,72 49,12 9,2 85,64 0,48 0,5 45 0,01
Xneb nweHnyHbIh 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,01 8 26 5,6 37,2 0,44 2,4 1,28 0,01




Wrtoro 3a YxuH 413 18,2 12,39 46,2 369,37 0,23 0,27 26,71 66,6 0,31 1447 | 279,06 | 68,84 639,4 29 22,15 | 115,61 0,27
Wroro 3a aeHb 1663 63,49 55,96 2164 | 163495 | 0,93 1,54 56,1 1014,5 1,61 924,97 | 1131,1 [ 259,31 | 2542,38 | 13,54 46,44 | 170,92 0,45
Ne Mpyem NuLLM, HaUMEHOBaHe macca Muwesble BelecTsa (r) IREPTEY ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
peuy. briona no;;)rl.\mm b K Yy ]T::ii'ﬁ?_ B1 B2 C A(mkr) | D(mkr) Ca P Mg K Fe Se I F
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
fenb  Yersepr
Hepens |1
3aBTpak
6/M Macno cnveoyHoe 5 0,03 413 0,04 37,4 0,01 29,5 0,08 0,6 0,95 0,75 0,01 0,05
245/M/CCX | CblpHuKM 13 TBOpOra C 160 19,75 8,59 22,8 249,52 0,05 0,24 0,31 36,21 0,07 165,95 | 226,31 | 29,63 [ 117,20 0,71 27,99 8,49 0,03
411/M/CCX|Yan c caxapom, 180/8 180 0,1 0,01 8,02 32,68 0,01 0,05 0,25 2,72 4,12 2,2 12,64 0,43
Xneb nweHnyHbIh 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 3 9,75 21 13,95 0,17 0,9 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 360 21,02 12,85 38,28 | 354,85 0,07 0,26 0,36 65,96 0,15 172,27 | 241,13 | 33,93 | 144,54 1,32 28,94 8,97 0,03
Bropow 3aBTpak
386/M |AneanMH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 8 34 23 13 197 0,3 0,5 2 0,02
Wroro 3a Bropo# 3aBTpak 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 8 34 23 13 197 0,3 05 2 0,02
06en
32/ [Canar 13 LBETHOI KanycTbl, 30 0,64 1,08 1,27 17,66 0,02 0,02 12,22 40,4 15,38 16,06 7,78 87,7 0,32 0,2 0,74 0,01
91/M/CCX |Cyn kapTodenbHbii ¢ 175 4,75 4,64 8,83 96,13 0,05 0,05 3,42 86,99 0,02 12,5 56,3 13,77 211,9 0,68 4,09 3,01 0,03
299/M/CCX|BuTOYKM MSICHbIE C COYCOM 70 10,60 8,27 8,00 149,60 0,12 0,10 0,87 64,79 0,01 29,4 106,58 | 19,78 | 199,58 0,86 11,30 5,42 0,03
339/M/CCX|KapTodhensHoe ntope 120 2,56 3,75 17,33 [ 113,33 0,1 0,09 9,04 18,29 0,07 28,47 69,97 24,72 | 547,93 0,91 0,44 6,2 0,03
355/M/CCX|Kucenb 3 kyparu, 150/7 150 0,63 0,04 17,8 74,55 0,01 0,02 0,48 69,96 21,81 22,14 12,6 206,25 0,41 0,26 0,41 0,01
Xneb niueHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Xneb pxaHOo-NLLEHNYHbIN 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 2,5 15,5 0,31 0,55 0,44
Wroro 3a OGen 575 21,26 18,05 68,01 | 52147 0,33 0,29 26,03 | 280,43 0,1 113,84 | 294,65 | 83,95 | 128746 | 3,71 18,04 16,86 0,11
MongHuk
492/M/CCX | Kopsuk MONOYHBIN 50 4,06 3,02 2535 | 143,54 0,05 0,03 0,03 15,96 0,11 33,36 43,23 5,96 455 0,49 2,73 1,39 0,01
Aunpodunut 180 5,22 45 7,38 95,4 0,05 0,23 1,44 39,6 0,05 2124 172,8 28,8 259,2 0,18 3,6 16,2 0,04
Wroro 3a Mongxuk 230 9,28 7,52 32,73 | 238,94 0,1 0,26 1,47 55,56 0,16 245776 | 216,03 | 34,76 304,7 0,67 6,33 17,59 0,05
YXuH
41/ |MoarapHWpOBKa 13 CBEXUX 20 0,22 0,04 0,76 48 0,01 0,01 5 26,6 28 5.2 4 58 0,18 0,08 0,4
326/K/CCX |HarreTchl kypuHble € COycom 70 14,57 8,19 4,15 152,29 0,08 0,16 0,46 39,75 0,22 19,94 | 134,44 | 17,68 | 169,93 0,89 17,02 1,44 0
335/M/CCX|MakapoHHble usgenvs 110 3,64 3,3 22,48 | 133,58 0,04 0,01 14,16 0,06 6,92 27,28 4,97 36,24 0,5 0,04 0,46 0,01
377\ |Mait srogHblit, 180/8 180 0,15 0,02 8,65 35,8 0,01 0,95 1,27 4,94 5,92 3,76 28 0,46 0,01 0,12
Xneb niueHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Wrtoro 3a YxuH 400 20,1 11,71 4588 | 373,47 0,15 0,2 6,41 81,78 0,28 38,6 185,84 | 33,21 | 310,77 2,25 18,35 3,06 0,01
Wroro 3a geHb 1665 72,56 50,33 193 | 1531,73 | 0,69 1,04 94,27 | 491,73 0,69 604,47 | 960,65 | 198,85 | 224447 [ 825 72,16 48,48 0,22




VIaCCld

JHEPTE-

Ne Mpyem NuLLM, HaUMEHOBaHe Muwesble BelecTsa (r) ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
nopLum THJeckas
peu. briona n b X Y |ewen | BT B2 C A(mkr) | D(mkr) Ca P Mg K Fe Se I F
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Hews  [Mathuua
Hepens |1
3aBTpak
6/M Macro cn1BoyHoe 5 0,03 4,13 0,04 374 0,01 29,5 0,08 0,6 0,95 0,75 0,01 0,05
7M Cblp nonyTeepabin 10 2,32 2,95 36,4 0,03 0,07 28,8 0,1 88 50 35 8,8 0,1 1,45 0,9
199/M/CCX |KaLwa xvakast MoroyHas 13 150 5,14 3,45 2151 | 137,92 0,11 0,1 1,24 9,43 0,03 86,19 | 133,73 | 16,22 | 167,93 0,99 7,7 6,71 0,02
416/M/CCX|Kakao Ha Monoke (3,2%), 180 3,39 35 12,89 97,7 0,04 0,15 1,3 22,06 0,04 122,8 103,1 22,5 176,42 0,56 1 9 0,03
Xneb nLeHNYHbIi 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 3 9,75 2,1 13,95 0,17 0,9 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 360 12,02 14,15 41,82 | 344,67 0,17 0,29 2,61 89,79 0,25 300,59 | 297,53 | 44,32 | 367,85 1,83 11,1 17,09 0,05
Bropo# 3aBTpak
386/M  |pywa 100 04 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 2,3 0,1 1 0,01
Uroro 3a Bropoit 3aBTpak 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 2,3 0,1 1 0,01
06en
46/M/CCX |BuHerpeT 0BOLLHOM 30 0,43 1,37 2,21 23,32 0,01 0,01 1,72 36,37 8 11,91 5,36 75,51 0,23 0,11 1,01 0,01
73/M/CCX |LLn n3 cBexelt kanycTbl ¢ 180 4,53 5,66 6,97 97,52 0,05 0,07 9,36 85,31 0,01 32,13 64,21 18,35 | 301,37 0,93 0,27 4,46 0,03
268/ |KoTneta u3 msica n neyenn ¢ 63 9,14 7,60 7,73 135,87 0,08 0,4 2,98 [1023,32 0,29 23,81 117,62 | 12,36 | 149,77 2,04 8,1 4,11 0,05
330/M/CCX|Kawwa rpeyHesast 110 4,28 3,95 18,74 | 126,89 0,11 0,06 14,59 0,06 7,41 94,13 63,4 114,06 2,11 1,84 1,05 0,01
CoK ¢hpyKTOBbII 150 0,75 0,15 15,15 69 0,02 0,02 3 10,5 10,5 6 180 2,1 15
Xneb nLeHNYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Xneb pkaHO-NLIEHNYHbIN 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 2,5 15,5 0,31 0,55 0,44
Wroro 3a OGen 563 21,21 19 65,58 522,8 0,3 0,57 17,06 | 1159,59 | 0,36 88,15 | 321,97 | 110,77 | 854,81 7,94 12,1 13,21 0,1
MongHuk
MeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,02 0,02 3 8,7 27 6 33 0,63
PsixeHka 180 5,22 45 7,56 97,2 0,04 0,23 0,54 39,6 0,06 223,2 165,6 25,2 262,8 0,18 1,8 16,2 0,04
Wroro 3a Mongxuk 210 747 744 29,88 2223 0,06 0,25 0,54 42,6 0,06 231,9 192,6 31,2 2958 0,81 1,8 16,2 0,04
YXuH
71/M  |MograpHupoBka 13 nepua 30 0,39 0,03 1,59 8,1 0,03 0,24 75 99,9 24 48 2,1 48,9 0,18 0,03 0,9
281/M/CCX|3pasbl pbIGHbIE C SiALOM 73 11,86 8,29 717 149,68 0,09 0,11 0,47 38,3 5,64 34,30 | 121,13 18,2 184,60 0,58 22,1 24,89 0,18
1248/ |OBoLLm 3aneyeHHble 120 3,49 4,23 13,74 | 108,72 0,1 0,12 21,81 | 566,35 0,03 59,45 93,17 37,26 | 482,91 1,06 1,1 5,77 0,04
413/M/CCX|Yair c monokom (3,2%), 180/8| 180 1,55 1,61 10,37 62,68 0,02 0,08 0,7 11,25 0,02 62,72 49,12 9,2 85,64 0,48 0,5 45 0,01
Xneb nLeHNYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Wroro 3a YxkuH 423 18,81 14,32 42,71 | 376,18 0,26 0,56 97,98 715,8 5,69 162,87 | 281,22 | 69,56 | 820,65 2,52 24,96 36,7 0,23
Wroro 3a geHb 1656 59,91 55,21 | 190,29 [ 151295 0,81 1,7 123,19 | 2009,78 | 6,36 802,51 | 1109,32 | 267,85 | 249411 | 154 50,06 84,2 0,43




VIaCCld

JREPTE-

Ne MpyeMm NuLLM, HaUMEHOBaHe Muwesble BelecTsa (r) ButamuHbl (mr) MwHepankHble BeLyecTa (Mr)
nopLum THJeckas
pey. Gniona 0 b X y — B1 B2 C A(mkr) | D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
DeHb  |MorenenbHUK
Hepens (2
3aBTpak
6/M Macro cn1BoyHoe 5 0,03 4,13 0,04 374 0,01 29,5 0,08 0,6 0,95 0,75 0,01 0,05
7M Cblp nonyTeepabin 10 2,32 2,95 36,4 0,03 0,07 28,8 0,1 88 50 35 8,8 0,1 1,45 0,9
199/M/CCX |KaLwa xwakast MoroyHas 13 150 5,09 3,16 21,08 | 132,99 0,05 0,13 0,55 13,86 0,04 115,3 99,29 16,6 152,11 0,3 0,92 8,32 0,02
414/M/CCX|HanuTtok KodeltHbiIl Ha 180 2,98 32 13,96 97,8 0,04 0,15 1,4 22 0,04 121,06 | 91,22 14,44 | 152,04 0,14 1,01 9 0,02
Xneb nLeHNYHbIi 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 3 9,75 2,1 13,95 0,17 0,9 0,48
Uroro 3a 3aBTpak 360 11,56 13,56 4246 | 339,84 0,11 0,32 2,02 94,16 0,26 327,96 | 251,21 | 36,64 | 327,65 0,72 4,33 18,7 0,04
Bropow 3aBTpak
386/M |MaHuapMH 100 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 38 10 35 17 11 155 0,1 0,1 0,3 0,15
Wrtoro 3a Bropo# 3aBTpak 100 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 38 10 35 17 11 155 0,1 0,1 0,3 0,15
O6en
27/M/CCX |Canar 13 CBEXMX NOMUOPOB 30 0,36 1,05 1,41 17,04 0,02 0,06 23 51,05 5,67 8,6 5,01 73,82 0,25 0,1 0,71 0,01
87/MICCX |Cyn kapTodhenbHbii ¢ 180 6,61 543 12,34 | 125,39 0,09 0,07 3,97 88,64 29,7 112,27 | 27,09 | 370,01 1,52 3,19 4,67 0,03
292/M/CCX|Kapkoe no-gomaLuHemy 170 9,79 13,77 18,55 | 238,39 0,43 0,12 10,48 7,84 21,21 | 143,08 374 680,55 1,56 0,4 8,64 0,06
Cok ¢hpyKTOBbII 150 0,75 0,15 15,15 69 0,02 0,02 3 10,5 10,5 6 180 2,1 15
Xneb nLeHNYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Xneb pkaHO-NLIEHNYHbIN 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 2,5 15,5 0,31 0,55 0,44
Wroro 3a OGeg 560 19,59 20,67 62,23 | 520,02 0,59 0,28 40,45 | 147,53 73,38 | 298,05 80,8 | 133848 | 5,96 544 16,6 0,1
Monpxuk
441/M/CC)X|BatpyLuka ¢ TBOporom 50 5,35 3,55 16,73 | 119,95 0,04 0,06 0,05 15,13 0,11 33,74 57,77 7,43 48,66 0,42 6,18 2,44 0,01
Worypt nuthesoit 180 5,04 45 234 154,8 0,05 0,23 2,88 414 0,05 196,2 153 21,6 2214 0,18 3,6 16,2 0,04
Wroro 3a Mongxuk 230 10,39 8,05 4013 | 274,75 0,09 0,29 2,93 56,53 0,16 229,94 | 210,77 | 29,03 | 270,06 0,6 9,78 18,64 0,05
YXuH
71/M  |MograpHupoBKa W3 CBEXWX 30 0,21 0,03 0,57 33 0,01 0,01 2,1 3 6,9 12,6 42 42,3 0,18 0,09 0,9
329/M/CCX|KHenm 13 kyp Ha napy ¢ 63 12,03 8 4,64 144,83 0,05 0,13 0,06 46,67 0,27 22,5 116,06 14,5 141,06 0,66 13,62 2,44 0,01
415/KIKCC |Pyic npunyLueHHbIii ¢ 110 2,35 32 21,23 | 123,06 0,03 0,03 1,32 278,16 0,06 13,55 57,52 21,95 91,38 0,53 3,74 1,88 0,03
411/M/CCX|Yair ¢ caxapom, 180/8 180 0,1 0,01 8,02 32,68 0,01 0,05 0,25 2,72 4,12 2,2 12,64 0,43
Xneb neHNYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Uroro 3a YxkuH 403 16,21 11,88 443 350,87 0,11 0,19 3,53 328,08 0,33 49,63 203,3 45,65 | 305,98 2,02 18,65 5,86 0,04
Uroro 3a geHb 1653 58,55 54,36 | 196,62 | 152348 | 0,9 1,11 86,93 636,3 0,75 715,91 | 980,33 | 203,12 | 2397,17 94 38,3 60,1 0,38




VIaCCld

JREPTE-

Ne MpyeMm NuLM, HaUMEHOBaHe Muwesble BelecTsa (r) ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
nopLum THJeckas
pey. Gniona 0 b X y — B1 B2 C A(mkr) | D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
DeHb  |BropHuk
Hegena |2
3aBTpak
71/ [MograpHupoBKa 13 CBEXNX 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 0,02 12,5 66,5 7 13 10 145 0,45 0,2 1 0,01
230/M  [Omner c cbipom 100 13,45 12,9 2,08 179,25 0,06 0,38 0,2 162,38 2,09 143,23 | 212,84 | 16,32 | 152,98 2,06 25,65 19,25 0,05
376/ |Yait ¢ wunosHukom, 180/8 180 0,2 0,05 9,47 41,2 0,01 30,05 24,76 4,52 4,63 2,71 14,14 0,52
Xneb niieHNYHbIN 50 38 04 24,6 117,5 0,06 0,02 10 32,5 7 46,5 0,55 3 1,6 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 380 18 13,45 38,05 | 349,95 0,15 0,43 42,75 | 253,64 2,09 164,75 | 262,97 | 36,03 | 358,62 3,58 28,85 21,85 0,07
Bropow 3aBTpak
386/M  [A6roko 100 04 04 9,8 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 2,2 0,3 2 0,01
Uroro 3a Bropoit 3aBTpak 100 0,4 0,4 98 47 0,03 0,02 10 5 16 1 9 278 2,2 0,3 2 0,01
06en
49/ |Canat 13 MOpCKOIi KanycTbl v 30 0,59 1,07 1,42 18,85 0,01 0,03 1,03 189,24 0,04 11,83 19,18 29,57 | 159,73 2,38 0,73 353,08 0,05
99/M/CCX |Cyn u3 oBoLuelt co cmetaHoit | 180 4,49 5,66 7,32 98,84 0,06 0,07 8,36 91,39 0,01 21,57 66,51 17,36 | 278,54 1,02 0,25 4,42 0,02
299/M/CCX|KoTrneTbl MACHbIE C COYCOM 70 10,05 7,61 6,50 135,54 0,10 0,09 0,8 62,94 0 14,24 92,82 17,37 | 177,75 0,83 11 4,26 0,03
335/M/CCX|MakapoHHble usgenus 110 3,64 33 2248 | 13358 0,04 0,01 14,16 0,06 6,92 27,28 4,97 36,24 0,5 0,04 0,46 0,01
394/M/CCX|Komnot n3 cmecu 180 0,53 0,04 14,83 62,57 0,01 0,01 0,54 21,84 19,71 14,18 0,24 0,46
Xneb nweHNYHbIi 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0,01 2 6,5 14 9,3 0,11 0,6 0,32
Xneb pkaHo-NLIEHNYHbIN 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 2,5 15,5 0,31 0,55 0,44
Wroro 3a OGen 590 20,62 17,87 62,41 | 496,08 0,24 0,21 10,73 | 357,73 0,11 80,7 2426 87,35 677,3 5,61 13,24 | 362,98 0,11
Mongxuk
MeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 1251 0,02 0,02 3 8,7 27 6 33 0,63
Monoko kunsiyeHoe (3,2%) 180 5,22 5,76 8,46 108 0,07 0,27 2,34 39,6 0,08 216 162 25,2 262,8 0,18 1,8 16,2 0,04
Wroro 3a Mongxuk 210 747 8,7 30,78 233,1 0,09 0,29 2,34 42,6 0,08 2247 189 31,2 2958 0,81 1,8 16,2 0,04
YXuH
284/M/CCX|Cychne u3 pbibbl (ropbyLua) ¢ 73 11,53 7,54 2,10 121,31 0,09 0,11 0,28 40,96 5,96 32,19 | 117,03 | 17,06 | 177,60 0,44 22,46 25,65 0,18
348/M/CCX|Mtope 13 LBETHOM KanyCTbl C 120 2,98 4,32 9,54 89,58 0,1 0,1 25,66 21,44 0,08 35,35 65,97 21,56 | 343,19 1,31 0,67 4,82 0,01
413/M/CCXK|Yait c monokom (3,2%), 180/8 180 1,55 1,61 10,37 62,68 0,02 0,08 0,7 11,25 0,02 62,72 49,12 9,2 85,64 0,48 0,5 45 0,01
Xneb nweHnyHbIh 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0,01 8 26 5,6 37,2 0,44 2,4 1,28 0,01
Wtoro 3a YxuH 413 19,1 13,79 | 41,69 | 367,57 0,25 0,3 26,64 73,65 6,06 138,26 | 258,12 | 53,42 | 643,63 2,67 26,03 36,25 0,21
Wroro 3a aeHb 1693 65,59 5421 | 182,73 | 14937 0,76 1,25 92,46 | 732,62 8,34 624,41 | 963,69 217 | 225335 | 14,87 70,22 | 439,28 0,44
Ne lprem nuLm, HaumeHoBaHNe iaced Muwesble BelecTsa (r) IREpTE ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BeLecTsa (Mr)
nopLum THJeckas
peu. brioga 0 B | x | v |l B ] B | ¢ [Amo)|[pmg)| ca | P [ mg | kK [ Fe | se [ | F




1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
DeHb  |Cpepa
Hegena |2
3aBTpak
6/M Macro cnvBoyHoe 5 0,03 4,13 0,04 374 0,01 29,5 0,08 0,6 0,95 0,75 0,01 0,05
7IM CbIp nonyTeepaplit 10 2,32 2,95 36,4 0,03 0,07 28,8 0,1 88 50 3,5 8,8 0,1 1,45 0,9
199/M/CCX |KaLwa xvakast MoroyHas 13 150 6,24 3,96 2942 | 178,23 0,09 0,17 0,78 51,09 0,05 14566 | 154,1 40,72 | 325,04 0,86 3,29 10,56 0,03
411/M/CCX|Yai ¢ caxapom, 180/8 180 0,1 0,01 8,02 32,68 0,01 0,05 0,25 2,72 4,12 2,2 12,64 0,43
Xneb nLeHNYHbIi 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 3 9,75 2,1 13,95 0,17 0,9 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 360 9,83 11,17 4486 | 319,96 0,11 0,22 0,9 109,64 0,23 239,98 | 218,92 | 4852 | 361,18 1,57 5,69 11,94 0,03
Bropo# 3aBTpak
386/M  |baHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 20 8 28 42 348 0,6 1 0,05
Uroro 3a Bropoi 3aBTpak 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 20 8 28 42 348 0,6 1 0,05
06en
13/M/CCX |Canart 13 cBexux orypLoB 30 0,21 1,03 0,57 12,29 0,01 0,01 21 3 7,27 12,7 4,22 42,31 0,18 0,09 0,9
90/M/CCX |Cyn kapTodenbHbIi ¢ 175 8,65 513 12,35 | 129,56 0,12 0,1 6,77 96,52 3,86 2247 | 112,31 | 28,73 | 478,37 0,98 14,56 19,68 0,14
284/M/CC)K | 3anekaHka kapTodenbHasi ¢ 173 15,81 11,82 20,81 | 252,43 0,27 1,46 19,52 | 401023 [ 1,13 2381 | 28256 | 36,24 | 712,73 5,74 28,55 9,93 0,17
CoK (hpyKTOBO-OBOLHOM 150 1,35 0,15 17,4 78 0,02 0,02 39 315 21,3 27,6 8,7 189 1,38
Xneb niieHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Xneb pxaHO-NILEHNYHbIiA 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 25 15,5 0,31 0,55 0,44
Wroro 3a O6en 558 28,1 18,4 6591 | 542,48 0,45 1,6 32,29 | 442475 | 4,99 81,15 | 458,77 | 83,19 | 1456,51 [ 8,81 44,95 31,59 0,31
MonaHuk
1096/M  [Counm ¢ TROpOrom 50 5,92 4,54 20,77 | 147,24 0,04 0,06 0,04 24,08 0,14 44,25 63,78 7,53 47,16 0,44 7,08 2,59 0,01
CHexok 180 4,86 45 19,44 142,2 0,05 0,23 1,62 39,6 0,05 2178 169,2 27 2448 0,18 36 16,2 0,04
Wroro 3a MonaHuk 230 10,78 9,04 40,21 | 289,44 0,09 0,29 1,66 63,68 0,19 262,05 | 232,98 | 34,53 | 291,96 0,62 10,68 18,79 0,05
YxuH
71/M  |MoarapHMpOBKa W3 CBEXUX 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,02 0,01 75 39,9 42 78 6 87 0,27 0,12 0,6 0,01
318/M/CCX|BedcTporaHos 13 kypuHoro 60 12,01 9,02 2,5 142,52 0,05 0,12 0,6 18,57 0,02 2752 | 117,82 | 16,02 | 165,94 0,58 12,29 2,36 0,01
330/M/CCX|Kawwa nweHnyHas 110 4,15 3,33 24,96 | 145,56 0,09 0,04 14,16 0,06 15,15 96,84 21,16 76,87 1,65 24,92
412/M/CCX|Yait ¢ caxapom 1 IMMOHOM, 180 0,15 0,02 82 34,72 0,01 2,45 0,37 512 5,44 2,92 22,42 0,47 0,02 0,01
Xneb niieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Wtoro 3a YxuH 400 18,16 12,59 46,64 377 0,18 0,19 10,55 73 0,08 55,99 240,9 48,9 370,83 3,19 38,55 3,61 0,02
Wroro 3a aeHb 1648 68,37 51,7 218,62 | 1624,88 | 0,87 2,35 554 | 4691,07 | 549 647,17 | 1179,57 | 257,14 | 2828,48 | 14,79 | 100,87 | 65,98 0,41
Ne Mpyem NuLLM, HaUMEHOBaHe Wiaced Muwesble BelwecTsa (r) IREPTEY ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopLum THJeckas
ped. briopa i b X y vewunen | BT B2 C A(mkr) | D(mkr) Ca P Mg K Fe Se I F
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
HeHb  |YeTepr




Hegena |2

3aBTpak
6/M Macno cnveo4Hoe 5 0,03 4,13 0,04 37,4 0,01 29,5 0,08 0,6 0,95 0,75 0,01 0,05
251/M/CCXK |3anekaHka 13 TBopora ¢ 160 19,10 9,13 23,68 | 25522 0,05 0,23 0,3 39,07 0,09 160,8 | 219,29 | 28,88 [ 114,59 0,70 26,95 8,25 0,02
412/M/CCXK|Yai c caxapom 1 IMMOHOM, 180 0,15 0,02 8,2 34,72 0,01 2,45 0,37 5,12 5,44 2,92 22,42 0,47 0,02 0,01
Xneb niueHnYHbIN 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 3 9,75 2,1 13,95 0,17 0,9 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 360 20,42 13,4 39,3 362,59 0,07 0,25 2,75 68,94 0,17 169,48 | 23543 33,9 151,71 1,35 27,92 8,74 0,02
Bropow 3aBTpak
386/M/CC>K|Anenbc14H 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 8 34 23 13 197 0,3 0,5 2 0,02
Wrtoro 3a Bropo 3aBTpak 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 8 34 23 13 197 0,3 0,5 2 0,02
06en
35/M/CCXK [Canart 13 cBekilbl C 3eneHbIM 30 0,41 2,06 2,36 29,73 0,01 0,01 1,82 2,09 7,27 9,62 4,41 60,96 0,4 0,17 1,01
229/ |Cyn-niope 13 UBETHOM 180 24 4,81 6,24 78,72 0,06 0,07 20,17 23,49 0,08 23,86 40,36 12,07 | 137,94 0,96 0,71 2,52
305/M/CCX| ®pukapenbkv MACHbIE C 70 10,05 7,55 6,67 135,19 0,08 0,08 0,7 6,21 0 11,25 89,2 1494 | 165,82 0,72 10,79 4,22 0,03
330/M/CCX|Kalua rpeyHeBas 110 4,28 3,95 18,74 | 126,89 0,11 0,06 14,59 0,06 7,41 94,13 63,4 114,06 2,11 1,84 1,05 0,01
417/M/CCX [HanuTok n3 LwnnosHuKa, 180 0,48 0,2 14,75 71,68 0,01 0,04 140 114,38 8,64 2,38 2,38 7,24 0,44
Xneb niueHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Xneb paHo-NLIEHNYHbIN 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 2,5 15,5 0,31 0,55 0,44
Wtoro 3a O6en 600 19,7 18,84 6354 | 512,41 0,3 0,27 162,65 | 160,76 0,14 64,73 | 259,24 | 102,5 | 520,12 5,16 15,26 9,88 0,04
Mongxuk
490/M/CCX | Kospmxka "MepoBas" 50 2,85 2,49 29,52 | 140,46 0,03 0,01 0,1 10,62 0,05 16,62 26,55 4,19 31,71 0,4 1,45 0,59 0,01
Aunaodunut 180 5,22 45 7,38 95,4 0,05 0,23 1,44 39,6 0,05 2124 172,8 28,8 259,2 0,18 3,6 16,2 0,04
Wroro 3a NonpaHuk 230 8,07 6,99 36,9 235,86 0,08 0,24 1,54 50,22 0,1 229,02 | 199,35 [ 32,99 [ 290,91 0,58 5,05 16,79 0,05
YXuH
71/ [MograpHupoBka u3 nepua 30 0,39 0,03 1,59 8,1 0,03 0,24 75 99,9 24 4.8 2,1 48,9 0,18 0,03 0,9
288/M/CCX |Butoukm 13 kanbMapoB 1 73 10,63 6,14 6,61 123,11 0,07 0,08 0,35 33,91 0,21 38,63 138,0 32,48 | 173,37 0,67 18,58 | 105,01 0,24
1248/ |OBowyy 3aneyeHHble 120 3,49 4,23 13,74 | 108,72 0,1 0,12 21,81 | 566,35 0,03 59,45 93,17 37,26 | 48291 1,06 1,1 5,77 0,04
413/M/CCXK[Yan ¢ monokom (3,2%), 180/8| 180 1,55 1,61 10,37 62,68 0,02 0,08 0,7 11,25 0,02 62,72 49,12 9,2 85,64 0,48 0,5 4,5 0,01
Xneb niueHnYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 28 18,6 0,22 1,2 0,64
Wrtoro 3a YxuH 423 17,58 12,17 42,15 | 349,61 0,24 0,53 97,86 | 711,41 0,26 167,2 | 298,06 | 83,84 [ 809,42 2,61 21,41 116,82 0,29
Wroro 3a geHb 1713 66,67 51,6 189,99 | 150347 | 0,73 1,32 3248 | 999,33 0,67 664,43 | 1015,08 | 266,23 | 1969,16 10 70,14 | 154,23 0,42
Ne lMprem nuLM, HaumeHoBaHNe mﬁm Muwesble BewecTsa (r) T‘;:zgz; Butamuubl (mr) MwHepankHble BeLecTsa (Mr)
ped. briopa 0 b X y vonuner | BT B2 C A(mkr) | D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
feHb  |Mathuua
Hepens |2

3aBTpak




6/M Macno cnveoyHoe 5 0,03 4,13 0,04 37,4 0,01 29,5 0,08 0,6 0,95 0,75 0,01 0,05
7IM Cblp nonyTeepaplit 10 2,32 2,95 36,4 0,03 0,07 28,8 0,1 88 50 3,5 8,8 0,1 1,45 0,9
199/M/CCX [Kalua xmgkas MonoyHas 13 150 5,55 3,23 22,51 | 141,06 0,09 0,15 0,55 13,86 0,04 120,73 | 144,78 26,7 176,94 1,16 17,1 8,32 0,02
416/M/CCX|Kakao Ha monoke (3,2%), 180 3,39 35 12,89 97,7 0,04 0,15 1,3 22,06 0,04 122,8 103,1 22,5 176,42 0,56 1 9 0,03
Xneb nileHNYHbIN 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 3 9,75 2,1 13,95 0,17 0,9 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 360 12,43 13,93 42,82 | 34781 0,15 0,34 1,92 94,22 0,26 335,13 | 308,58 54,8 376,86 2 20,5 18,7 0,05
Bropoii 3aBTpak
pywa 100 04 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Uroro 3a Bropoi 3aBTpak 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
06en
32/ [Canart 13 LBETHOI KanycThl, 30 0,64 1,08 1,27 17,66 0,02 0,02 12,22 40,4 15,38 16,06 7,78 87,7 0,32 0,2 0,74 0,01
88/M/CCX |Cyn kapTodenbHbii ¢ 175 5,26 5,25 12,3 117,47 0,06 0,05 3,62 119,09 12,09 61,78 15,95 | 242,04 0,81 3,99 3,39 0,04
294/M/CCX|BedhctporaHos 13 0TBapHOI 60 10,63 8,37 1,8 126,98 0,06 0,12 0,16 87,41 0,02 2472 | 110,94 17,8 196,44 1,08 13,55 5,98 0,03
339/M/CCX|KapTodensHoe ntope 120 2,56 3,75 17,33 [ 113,33 0,1 0,09 9,04 18,29 0,07 28,47 69,97 24,72 | 547,93 0,91 0,44 6,2 0,03
CoK (DpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,02 0,02 3 10,5 10,5 6 180 2,1 1,5
Xneb nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Xneb pkaHO-NLIEHNYHbIN 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 2,5 15,5 0,31 0,55 0,44
Wroro 3a OGen 565 21,92 18,87 62,63 | 514,64 0,29 0,31 28,04 | 26519 0,09 97,46 | 29285 | 77,55 | 1288,21 | 5,75 19,93 18,89 0,11
Monpxuk
MeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,02 0,02 3 8,7 27 6 33 0,63
PsixeHka 180 5,22 45 7,56 97,2 0,04 0,23 0,54 39,6 0,06 223,2 165,6 25,2 262,8 0,18 1,8 16,2 0,04
Wroro 3a Mongxuk 210 747 7,44 29,88 222,3 0,06 0,25 0,54 42,6 0,06 2319 192,6 31,2 295,8 0,81 1,8 16,2 0,04
YXuH
71/ [MograpHupoBKa W13 CBEXUX 30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,01 0,01 2,1 3 6,9 12,6 4,2 42,3 0,18 0,09 0,9
322/M/CCX|KoTtneTbl 13 KypuLbl C COyCOM 70 9,07 9,09 6,60 145,23 0,06 0,09 0,98 83,83 0 26,9 87,07 13,29 120 0,90 9,68 3,9 0,05
415/K/IKCC [Pvc npunyLueHHbIN ¢ 110 2,35 32 21,23 | 123,06 0,03 0,03 1,32 278,16 0,06 13,55 57,52 21,95 91,38 0,53 3,74 1,88 0,03
376/ |Yant ¢ wunosHukom, 180/10 180 0,2 0,05 9,47 41,2 0,01 30,05 24,76 4,52 4,63 2,71 14,14 0,52
Xneb niueHnYHbIN 10 0,76 0,08 4,92 235 0,01 2 6,5 1,4 9,3 0,11 0,6 0,32
Wrtoro 3a YxuH 400 12,59 12,45 42,79 | 336,29 0,11 0,14 34,45 | 389,75 0,06 53,85 | 168,32 | 4355 | 277,28 2,24 14,11 7,04 0,08
Wroro 3a geHb 1635 54,81 52,99 | 188,42 | 1468,04 [ 0,63 1,07 69,95 | 793,76 0,47 737,34 | 978,35 | 2191 [ 239315 | 13,1 56,44 61,83 0,29
Ne lMpvem nuLLM, HaumeHoBaHNe mﬁm Muwesble BewecTsa (r) T‘;:zgz; Butamuubl (mr) MwHepankHble BeLyecTsa (Mr)
ped. bnioga 0 b X y A B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
leHb  [MonepenbHuUK
Hegens |3
3aBTpak
6/M  |Macrio crmsoyroe | 5 | 003 | 413 | 004 | 374 | | 001 | | 205 | 008 | 06 | 095 | | o075 | 001 | 005 |




7IM Cblp nonyTeepabin 10 2,32 2,95 36,4 0,03 0,07 28,8 0,1 88 50 35 8,8 0,1 1,45 0,9
199/M/CCX [Kawwa xmpkas MonoyHas 13 150 5,14 3,45 21,51 137,92 0,11 0,1 1,24 9,43 0,03 86,19 | 133,73 | 16,22 | 167,93 0,99 7,7 6,71 0,02
414/M/CCXX|HanuTtok KocbeitHbIl Ha 180 2,98 32 13,96 97,8 0,04 0,15 14 22 0,04 121,06 | 91,22 14,44 | 152,04 0,14 1,01 9 0,02

Xneb NLeHNYHbIN 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 3 9,75 2,1 13,95 0,17 0,9 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 360 11,61 13,85 4289 | 344,77 0,17 0,29 2,71 89,73 0,25 298,85 | 285,65 | 36,26 | 343,47 1,41 11,11 17,09 0,04
Bropow 3aBTpak
386/M |MaH,qapMH 100 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 38 10 35 17 11 155 0,1 0,1 0,3 0,15
Wrtoro 3a Bropoi 3aBTpak 100 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 38 10 35 17 11 155 0,1 0,1 0,3 0,15
06en
15/M/CCX |Canat 13 CBeX1UX NOMMLOPOB 30 0,29 1,05 1,07 15,2 0,01 0,01 4,67 19,72 6,1 10,68 4,92 63,12 0,23 0,11 0,73
63/M/CCX |Boply 13 kanycTbl ¢ 180 44 5,61 6,96 96,47 0,04 0,06 6,4 70,46 28,57 56,39 16,35 | 203,93 0,95 0,32 4,54 0,03
54-26M-20 |Mnos 13 bynrypa ¢ oTBapHoOi 170 17,9 12,42 26,49 | 298,68 0,11 0,14 1,26 185,7 29,06 | 242,96 | 82,99 385,8 2,8 0,92 5,5 0,04
Cok hpyKTOBbIi 150 0,75 0,15 15,15 69 0,02 0,02 3 10,5 10,5 6 180 2,1 15
Xneb niieHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Xneb pxaHO-MILEHNYHBIN 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 2,5 15,5 0,31 0,55 0,44
Wrtoro 3a O6ep 560 25,42 19,5 64,45 | 549,55 0,21 0,24 15,33 | 275,88 80,53 | 344,13 | 11556 | 866,95 6,61 3,1 13,35 0,07
MonaHuk
441/M/CC)K|BarpyLLka ¢ TBOPOrom 50 5,35 3,55 16,73 [ 119,95 0,04 0,06 0,05 15,13 0,11 33,74 57,77 743 48,66 0,42 6,18 2,44 0,01
WorypT nuTbesoil 180 5,04 45 234 154,8 0,05 0,23 2,88 414 0,05 196,2 153 21,6 2214 0,18 3,6 16,2 0,04
Wroro 3a Mongxuk 230 10,39 8,05 40,13 | 274,75 0,09 0,29 2,93 56,53 0,16 229,94 | 210,77 | 29,03 | 270,06 0,6 9,78 18,64 0,05
YXuH
43/M/CCX |Canart 13 oBoLuei ¢ 30 0,43 1,09 1,46 17,48 0,01 0,02 7,71 10,45 8,84 10,42 4,84 71,46 0,19 0,11 0,71
281/M/CCX|3pasbl pbIGHbIE C SiiLOM 70 11,84 5,81 7,15 127,24 0,09 0,11 0,47 20,6 5,59 33,94 | 120,56 18,2 184,15 0,57 22,1 24,89 0,18
144/M/ICCX [KapTodenb 1 oBoLLm, 120 2,62 3,31 18,01 112,62 0,11 0,08 9,3 201,65 0,01 2543 72,71 29,18 558,9 1,02 0,35 6,62 0,04
413/M/CCX[Yai ¢ monokom (3,2%), 180/8| 180 1,55 1,61 10,37 62,68 0,02 0,08 0,7 11,25 0,02 62,72 49,12 9,2 85,64 0,48 0,5 45 0,01
Xneb nweHnyHbIi, 30 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0,01 2 6,5 14 9,3 0,11 0,6 0,32
Wtoro 3a YxuH 410 17,2 11,9 41,91 | 343,52 0,24 0,29 18,18 | 243,95 5,62 132,93 | 259,31 | 62,82 | 909,45 2,37 23,66 37,04 0,23
Wroro 3a aeHb 1660 65,42 53,5 196,88 | 1550,59 | 0,77 1,14 77,15 | 676,09 6,03 777,25 | 1116,86 | 254,67 | 2544,93 | 11,09 47,75 86,42 0,54
Ne lMprem nuLLKM, HaMMeHoBaHWe viaced Muwesble BewecTsa (r) JREpre” Butamutbl (mr) MwHepanbHble BeLecTsa (Mr)
nopLmm TUYeckas
pey. briopa = b X y vewunen | BT B2 C A(mkr) | D(mkr) Ca P Mg K Fe Se I F
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
HeHb  |BropHuk
Hepensa (3
3aBTpak

71/M  |MograpHUpoBKa 13 CBEXNX 50 0,35 0,05 0,95 55 0,02 0,02 35 5 11,5 21 7 70,5 0,3 0,15 15
229/M/CCX|OmrieT HaTypanbHbIit 100 12,39 12,14 2,24 168,44 0,06 0,38 0,2 160,3 2,14 86,64 | 188,84 | 14,73 | 156,69 2,11 26,02 19,73 0,05
411/M/CCX|Yaii ¢ caxapom, 180/8 180 0,1 0,01 8,02 32,68 0,01 0,05 0,25 2,72 4,12 2,2 12,64 0,43




|XJ'|e6 MLIEHUYHBIN 50 38 04 24,6 1175 0,06 0,02 10 32,5 7 46,5 0,55 3 1,6 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 380 16,64 12,6 35,81 324,12 0,14 0,43 3,75 165,55 2,14 110,86 | 246,46 | 30,93 | 286,33 3,39 29,17 22,83 0,06
Bropow 3aBTpak
386/M |F|6n0Ko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 2,2 0,3 2 0,01
Wroro 3a Bropow 3aBTpak 100 04 04 9,8 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 2,2 0,3 2 0,01
O6en
49/ |Canat 13 MOpCKOM KanycTbl 1 30 0,59 1,07 1,42 18,85 0,01 0,03 1,03 189,24 0,04 11,83 19,18 29,57 | 159,73 2,38 0,73 353,08 0,05
86/M/CCX |Cyn kapTodenbHbIi C pucom 175 4,67 6,07 10,25 | 114,56 0,05 0,05 3,74 84,71 11,73 61,35 16,35 | 229,58 0,71 4,73 3,16 0,04
360/ |Pary u3 oBoLeil co 170 14,6 10,85 13,14 | 208,31 0,13 0,17 20,26 | 123,91 28,24 | 176,71 38,96 | 619,54 2,88 0,52 9,29 0,05
394/M/CCX [KomnoT 13 cmecu 180 0,53 0,04 14,83 62,57 0,01 0,01 0,54 21,84 19,71 14,18 0,24 0,46
Xneb nweHnYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,01 6 19,5 4,2 27,9 0,33 1,8 0,96
Xneb pkaHO-NLIEHNYHbIN 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 2,5 15,5 0,31 0,55 0,44
Wroro 3a O6ep 595 23,23 18,38 59,34 | 497,99 0,24 0,27 2557 | 397,86 0,04 81,94 | 307,05 | 105,76 | 105249 | 7,07 8,33 366,93 0,14
MongHuk
[NeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,02 0,02 3 8,7 27 6 33 0,63
Monoko kunsiyeHoe (3,2%) 180 5,22 5,76 8,46 108 0,07 0,27 2,34 39,6 0,08 216 162 25,2 262,8 0,18 1,8 16,2 0,04
Wroro 3a Monaxuk 210 747 8,7 30,78 2331 0,09 0,29 2,34 42,6 0,08 2247 189 31,2 295,8 0,81 1,8 16,2 0,04
YXuH
71/ [MograpHupoBKa 13 CBEXMX 30 0,33 0,06 1,14 72 0,02 0,01 75 39,9 4,2 78 6 87 0,27 0,12 0,6 0,01
322/KICCX |KypuHoe cune B CbipHOM 60 12,58 8,24 0,89 131,26 0,04 0,13 0,66 37,88 0,09 87,83 | 137,63 | 16,38 | 147,05 0,52 12,19 2,65 0,01
335/M/CCX|MakapoHHble u3genus 110 3,64 33 2248 | 133,58 0,04 0,01 14,16 0,06 6,92 27,28 4,97 36,24 0,5 0,04 0,46 0,01
377/ |Yan arogHbin, 180/8 180 0,15 0,02 8,65 35,8 0,01 0,95 1,27 4,94 5,92 3,76 28 0,46 0,01 0,12
Xneb nweHNYHbIR 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Wroro 3a YxuH 400 18,22 11,78 43 354,84 0,12 0,17 9,11 93,21 0,15 107,89 | 191,63 [ 33,91 316,89 1,97 13,56 447 0,03
Wroro 3a geHb 1685 65,96 51,86 | 178,73 | 1457,05| 0,62 1,18 50,77 | 704,22 2,41 541,39 | 94514 | 210,8 | 222951 | 15,44 53,16 | 412,43 0,28
Ne lMpvem nuLLK, HaMmeHoBaHWe mﬁm Muwesble BewecTsa (r) T‘;:zg:(z; Butamuubl (mr) MwHepankHble BeLecTsa (Mr)
peu. bniofa 0 b X y vonuner | BT B2 C A(mkr) | D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
DeHb  |Cpepa
Hegens |3
3aBTpak
6/M Macno cnvneoyHoe 5 0,03 4,13 0,04 374 0,01 29,5 0,08 0,6 0,95 0,75 0,01 0,05
7™ Cblp nonyTeepabin 10 2,32 2,95 36,4 0,03 0,07 28,8 0,1 88 50 35 8,8 0,1 1,45 0,9
172/ | Xnonbsi Kykypy3Hble ¢ 150 511 4,18 22,55 150 0,32 0,5 1,69 1814 0,77 156,6 1274 21,4 213,2 3,99 2,32 11,7 0,03
416/M/CCX [Kakao Ha monoke (3,2%), 180 3,39 35 12,89 97,7 0,04 0,15 1,3 22,06 0,04 122,8 103,1 22,5 176,42 0,56 1 9 0,03
Xneb nieHNYHbIN 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 3 9,75 2,1 13,95 0,17 0,9 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 360 11,99 14,88 42,86 | 356,75 0,38 0,69 3,06 261,76 0,99 371 291,2 49,5 413,12 4,83 572 22,08 0,06




Bropow 3aBTpak

386/M  |baHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 20 8 28 42 348 0,6 1 0,05
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 20 8 28 42 348 0,6 1 0,05
O6en
38/M  |Canat u3 nanopoTHuka ¢ 30 1,56 3,05 1,19 38,26 0,01 0,08 0,29 22,1 0,18 7,24 20,78 2,85 25,67 0,27 2,62 1,73 0,01
144/M/CCX|Cyn-niope 13 pasHbix oBoweit| 180 2,58 4,06 11,39 93,02 0,08 0,09 9,07 152,81 0,07 48,69 70,39 22,32 350 0,78 0,61 5,97 0,02
293/M/CCX|T'ynsiw 13 oTBapHoi 60 9,78 6,86 1,33 107 4 0,05 0,1 0,46 1,8 6,65 96,34 14,73 | 175,39 1,04 13,09 3,95 0,03
330/M/CCX|Kawwa rpeynesas 110 4,28 3,95 18,74 | 126,89 0,11 0,06 14,59 0,06 7,41 94,13 63,4 114,06 2,11 1,84 1,05 0,01
Cok (hpyKTOBO-OBOLLHON 150 1,35 0,15 17,4 78 0,02 0,02 39 315 21,3 27,6 8,7 189 1,38
Xneb niweHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Xneb pxaHO-MILEHNYHBIN 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 2,5 15,5 0,31 0,55 0,44
Wroro 3a O6en 560 21,63 18,34 64,83 | 513,77 0,3 0,36 13,72 506,3 0,31 97,59 | 332,84 | 117,3 | 888,22 6,11 19,91 13,78 0,07
MonaHuk
1096/ |Coynm ¢ TBOpOrOM 50 5,92 4,54 20,77 | 147,24 0,04 0,06 0,04 24,08 0,14 44,25 63,78 7,53 47,16 0,44 7,08 2,59 0,01
CHexok 180 4,86 45 19,44 142,2 0,05 0,23 1,62 39,6 0,05 2178 169,2 27 2448 0,18 36 16,2 0,04
Wroro 3a MonaHuk 230 10,78 9,04 4021 | 289,44 0,09 0,29 1,66 63,68 0,19 262,05 | 232,98 | 34,53 | 291,96 0,62 10,68 18,79 0,05
YXuH
71/ [MograpHupoBka 13 nepua 30 0,39 0,03 1,59 8,1 0,03 0,24 75 99,9 24 48 21 48,9 0,18 0,03 0,9
284/M/CCX|Cycbne u3 pbibbl (ropbyLua) ¢ 73 11,53 7,54 2,10 121,31 0,09 0,11 0,28 40,96 5,96 3219 | 117,03 | 17,06 | 177,60 0,44 22,46 25,65 0,18
339/M/ICCX|KapTocensHoe niope 120 2,56 3,75 17,33 | 113,33 0,1 0,09 9,04 18,29 0,07 28,47 69,97 24,72 | 547,93 0,91 0,44 6,2 0,03
413/M/CCX|Yait c monokom (3,2%), 180/8 180 1,55 1,61 10,37 62,68 0,02 0,08 0,7 11,25 0,02 62,72 49,12 9,2 85,64 0,48 0,5 45 0,01
Xneb nuweHUYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Wtoro 3a YxuH 423 17,55 13,09 | 4123 | 352,42 0,26 0,53 85,02 170,4 6,05 129,78 | 253,92 | 55,88 | 878,67 2,23 24,63 37,89 0,22
Wroro 3a aeHb 1673 63,45 55,85 | 210,13 | 1608,38 [ 1,07 1,92 113,46 | 1022,14 | 7,54 868,42 | 1138,94 | 299,21 | 2819,97 | 14,39 61,94 92,59 0,4
Ne Mpyem NuLLM, HaUMEHOBaHe Wiactd Muwesble BelwecTsa (r) IREPTE ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BeLecTsa (Mr)
nopLum THJeckas
ped. briopa 0 ) X y vemunen | Bl B2 C A(mkr) | D(mxr) Ca P Mg K Fe Se I F
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
DeHb  |Yetsepr
Hepens (3
3aBTpak
6/M Macrio cn1BoyHoe 5 0,03 4,13 0,04 374 0,01 29,5 0,08 0,6 0,95 0,75 0,01 0,05
244/M/CCXK [BapeHuku neHusble ¢ coycom | 160 17,47 8,07 28,18 | 256,36 0,05 0,2 0,28 34,14 0,08 141,77 | 197,76 | 26,57 | 105,53 0,74 24,67 7,44 0,02
412/M/CCX|Yait ¢ caxapom 1 IMMOHOM, 180 0,15 0,02 82 34,72 0,01 2,45 0,37 512 5,44 2,92 22,42 0,47 0,02 0,01
Xneb nweHnyHbIh 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 3 9,75 21 13,95 0,17 0,9 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 360 18,79 12,34 438 363,73 0,07 0,22 2,73 64,01 0,16 150,49 | 2139 31,59 | 142,65 1,39 25,64 7,93 0,02
Bropo# 3aBTpak
386/M  [AnenbcuH 100 [ 09 [ o2 [ 81 [ 43 [ o004 | 003 | 60 8 [ 3¢ | 23 [ 13 [ 197 [ 03 | 05 | 2 [ 00




Wroro 3a Bropoit 3aBTpak 10 | 09 | 02 | 81 | 43 | o004 | 003 | 60 8 | 3 | 28 | 13 | 197 | 03 | o5 | 2 | 002
O6en
46/M/CCX |Canar 13 6enoko4aHHom 30 0,48 1,07 2,02 19,87 0,01 0,02 9,55 160,82 12,76 11,52 6,69 88,66 0,29 0,09 1,1 0,01
89/M/CCX |Cyn kapTodenbHbii ¢ 175 8,44 6,89 9,41 133,28 0,07 0,09 5,08 67,49 0,07 14,63 | 104,42 22,4 400,24 1,54 1,03 5,97 0,04
299/M/CCXK|Butoykm mMsicHble 60 10,42 7,81 7,13 141,12 0,11 0,09 0,27 1,85 0,01 259 100,83 | 16,88 | 17542 0,77 11,23 4,98 0,03
144/M/ICCX [KapTodenb 1 oBoLy, 120 2,62 3,31 18,01 [ 112,62 0,11 0,08 9,3 201,65 0,01 2543 72,71 29,18 558,9 1,02 0,35 6,62 0,04
355/M/ICCX|Kucenb u3 kyparu, 150/7 150 0,63 0,04 17,8 74,55 0,01 0,02 0,48 69,96 21,81 22,14 12,6 206,25 0,41 0,26 0,41 0,01
Xneb nweHnyHbIh 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0,01 2 6,5 14 9,3 0,11 0,6 0,32
Xneb pxaHO-MILEHNYHBIN 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 2,5 15,5 0,31 0,55 0,44
Wroro 3a O6en 555 23,91 19,31 64,23 | 528,14 0,33 0,3 24,68 | 501,77 0,09 104,83 | 328,72 | 91,65 | 145427 | 445 14,11 19,84 0,13
MonaHuk
492/M/CCX | Kopsuk MONOYHBIN 50 4,06 3,02 25,35 | 143,54 0,05 0,03 0,03 15,96 0,11 33,36 43,23 5,96 45,5 0,49 2,73 1,39 0,01
AungotunuH 180 5,22 45 7,38 95,4 0,05 0,23 1,44 39,6 0,05 2124 172,8 28,8 259,2 0,18 36 16,2 0,04
Wroro 3a MonaHuk 230 9,28 7,52 32,73 | 238,94 0,1 0,26 1,47 55,56 0,16 245,76 | 216,03 | 34,76 304,7 0,67 6,33 17,59 0,05
YXuH
71/ |MograpHupoBKa 13 CBEXNX 30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,01 0,01 21 3 6,9 12,6 4,2 42,3 0,18 0,09 0,9
326/M/CCX|3pasbl kypuHbIE C OMMETOM 1 70 12,17 9,09 5,68 155,93 0,06 0,15 1,08 150,90 0,2 29,29 | 12419 | 19,57 | 184,63 0,75 13,38 313 0,01
415/K/CCX | Puc npunyLeHHbIN ¢ 110 2,35 32 21,23 | 123,06 0,03 0,03 1,32 278,16 0,06 13,55 57,52 21,95 91,38 0,53 3,74 1,88 0,03
411/M/CCX|Yait c caxapom, 180/8 180 0,1 0,01 8,02 32,68 0,01 0,05 0,25 2,72 4,12 2,2 12,64 0,43
Xneb nweHnyHbIh 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0,01 2 6,5 14 9,3 0,11 0,6 0,32
Wtoro 3a YxuH 400 15,59 12,41 4042 | 33847 0,11 0,2 455 432,31 0,26 54,46 | 204,93 | 49,32 | 340,25 2 17,81 6,23 0,04
Wroro 3a aeHb 1645 68,47 51,78 | 189,28 | 151228 [ 0,65 1,01 93,43 | 1061,65 | 0,67 589,54 | 986,58 | 220,32 | 2438,87 | 8,81 64,39 53,59 0,26
Ne lMprem nuLm, HaumeHoBaHNe Wiactd Muwesble BelecTsa (r) IREPTEs ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BeLecTsa (Mr)
nopLum THJeckas
peu. 6nioga = b X y vowunen | B1 B2 C A(mkr) | D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Hens  [Mathnua
Hepensa (3
3aBTpak
6/M Macrio cn1BoyHoe 5 0,03 4,13 0,04 374 0,01 29,5 0,08 0,6 0,95 0,75 0,01 0,05
7M Cblp nonyTeepabin 10 2,32 2,95 36,4 0,03 0,07 28,8 0,1 88 50 35 8,8 0,1 1,45 0,9
199/M/CCX |KaLua xwakas MoroyHas 13 150 5,09 3,16 21,08 | 132,99 0,05 0,13 0,55 13,86 0,04 115,3 99,29 16,6 152,11 0,3 0,92 8,32 0,02
414/M/CCXX|HanuTtok KoheitHbIl Ha 180 2,98 32 13,96 97,8 0,04 0,15 1,4 22 0,04 121,06 | 91,22 14,44 | 152,04 0,14 1,01 9 0,02
Xneb neHNYHbIi 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 3 9,75 2,1 13,95 0,17 0,9 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 360 11,56 1356 | 4246 | 339,84 0,11 0,32 2,02 94,16 0,26 327,96 | 251,21 | 36,64 | 327,65 0,72 4,33 18,7 0,04
Bropo# 3aBTpak
386/M  |Tpywa 100 04 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 2,3 0,1 1 0,01
Uroro 3a Bropoii 3aBTpak 100 04 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 2,3 0,1 1 0,01




O6en

37/MICCX |Canat u3 cBeknbl ¢ CONEHbIM 30 0,42 2,03 1,95 27,91 0,01 0,01 3,01 10,28 12,3 12,05 6,39 72,45 0,34 0,16 1,6 0,01
73/MICCX [LLin n3 ceexen kanycTsl ¢ 180 4,53 5,66 6,97 97,52 0,05 0,07 9,36 85,31 0,01 32,13 64,21 18,35 | 301,37 0,93 0,27 4,46 0,03
268/ |Kotneta w3 Msica v neyeHu ¢ 63 9,14 7,60 7,73 135,87 0,08 04 2,98 |102332| 0,29 23,81 | 117,62 | 12,36 | 149,77 2,04 8,1 4,11 0,05
335/M/CCX|MakapoHHble usgenvs 110 3,64 33 22,48 | 133,58 0,04 0,01 14,16 0,06 6,92 27,28 4,97 36,24 0,5 0,04 0,46 0,01
CoK (OpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,02 0,02 3 10,5 10,5 6 180 2,1 1,5
Xneb nweHnyHbIh 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0,01 2 6,5 14 9,3 0,11 0,6 0,32
Xneb pxaHO-MILEHNYHBIN 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 2,5 15,5 0,31 0,55 0,44
Wroro 3a O6en 553 19,8 18,93 64,14 | 510,58 0,22 0,51 18,35 | 1133,07 [ 0,36 89,96 | 248,76 | 51,97 | 764,63 6,33 9,75 12,89 0,1
MonaHuk
MeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,02 0,02 3 8,7 27 6 33 0,63
PsixeHka 180 5,22 45 7,56 97,2 0,04 0,23 0,54 39,6 0,06 2232 165,6 25,2 262,8 0,18 1,8 16,2 0,04
Wroro 3a MonaHuk 210 747 744 29,88 222,3 0,06 0,25 0,54 42,6 0,06 2319 192,6 31,2 295,8 0,81 1,8 16,2 0,04
YXuH
13/M/CCX |Canart 13 cBexux orypLoB 30 0,21 1,03 0,57 12,29 0,01 0,01 21 3 7,27 12,7 4,22 42,31 0,18 0,09 0,9
271/M/CCX|Butoukm pbibHble (Tpecka) ¢ 73 9,91 5,30 9,07 123,10 0,08 0,07 0,31 23,26 0,06 4041 | 12475 | 19,36 | 188,39 0,55 12,44 64,76 0,29
348/M/CCX|Mtope 13 LBETHON KanyCTbl C 120 2,98 4,32 9,54 89,58 0,1 0,1 25,66 21,44 0,08 35,35 65,97 21,56 | 343,19 1,31 0,67 4,82 0,01
413/M/CCX|Yait c monokom (3,2%), 180/8 180 1,55 1,61 10,37 62,68 0,02 0,08 0,7 11,25 0,02 62,72 49,12 9,2 85,64 0,48 0,5 45 0,01
Xneb niieHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Wtoro 3a YxuH 423 16,17 12,42 39,39 | 334,65 0,23 0,27 28,77 58,95 0,16 149,75 | 265,54 | 57,14 | 678,13 2,74 14,9 75,62 0,31
Wroro 3a aeHb 1646 55,4 52,65 | 186,17 | 1454,37 [ 0,64 1,38 54,68 | 1330,78 [ 0,84 818,57 | 974,11 | 188,95 | 2221,21 | 12,9 30,88 | 124,41 05
Ne lMprem nuLwm, HaumeHoBaHNe Wiactd Muwesble BelecTsa (r) IREPTEs ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BeLecTsa (Mr)
nopLum THJeckas
ped. briopa " ) X y vowner | B1 B2 C A(mkr) | D(mkr) Ca P Mg K Fe Se I F
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
DOeHb  |MoHeaenbHuK
Hepensa (4
3aBTpak
6/M Macrio cn1BoyHoe 5 0,03 4,13 0,04 374 0,01 29,5 0,08 0,6 0,95 0,75 0,01 0,05
7M Cblp nonyTeepabin 10 2,32 2,95 36,4 0,03 0,07 28,8 0,1 88 50 35 8,8 0,1 1,45 0,9
199/M/CCX |KaLua xwakas MoroyHas 13 150 6,24 3,96 2942 | 178,23 0,09 0,17 0,78 51,09 0,05 145,66 | 1541 40,72 | 325,04 0,86 3,29 10,56 0,03
411/M/CCX|Yair ¢ caxapom, 180/8 180 0,1 0,01 8,02 32,68 0,01 0,05 0,25 2,72 4,12 2,2 12,64 0,43
Xneb neHNYHbIi 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 3 9,75 2,1 13,95 0,17 0,9 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 360 9,83 11,17 | 44,86 | 319,96 0,11 0,22 0,9 109,64 0,23 239,98 | 218,92 | 4852 | 361,18 1,57 5,69 11,94 0,03
Bropoit 3aBTpak
386/M |MaH,qapMH 100 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 38 10 35 17 11 155 0,1 0,1 0,3 0,15
Wroro 3a Bropoit 3aBTpak 100 0,8 0,2 75 38 0,06 0,03 38 10 35 17 11 155 0,1 0,1 0,3 0,15

OGen




27/M/CCX |Canart 13 cBexux noMMaopoB 30 0,36 1,05 1,41 17,04 0,02 0,06 23 51,05 5,67 8,6 5,01 73,82 0,25 0,1 0,71 0,01
88/M/CCX |Cyn kapTodenbHbIii ¢ 175 5,26 5,25 12,3 117 47 0,06 0,05 3,62 119,09 12,09 61,78 15,95 | 242,04 0,81 3,99 3,39 0,04
305/M/CCX|Ppurkagenbku MsicHble ¢ 70 10,05 7,55 6,67 135,19 0,08 0,08 0,7 6,21 0 11,25 89,2 14,94 | 165,82 0,72 10,79 4,22 0,03
1248/ [OBowM 3aneyeHHble 120 3,49 423 13,74 | 108,72 0,1 0,12 21,81 566,35 0,03 59,45 93,17 37,26 | 482,91 1,06 1,1 577 0,04
Cok ¢hpyKTOBbIi 150 0,75 0,15 15,15 69 0,02 0,02 3 10,5 10,5 6 180 2,1 15
Xneb NLeHNYHbIN 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0,01 2 6,5 14 9,3 0,11 0,6 0,32
Xneb pxaHO-MILEHNYHBIN 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 2,5 15,5 0,31 0,55 0,44
Wrtoro 3a O6ep 565 21,23 18,42 59,13 | 494,12 0,3 0,33 52,09 742,7 0,03 103,26 | 280,3 83,06 | 1169,39 | 5,36 17,13 16,35 0,12
MonaHuk
441/M/CCX|BarpyLuka ¢ TBOPOrom 50 5,35 3,55 16,73 | 119,95 0,04 0,06 0,05 15,13 0,11 33,74 57,77 743 438,66 0,42 6,18 2,44 0,01
WorypT nutbesoit 180 5,04 45 234 154,8 0,05 0,23 2,88 414 0,05 196,2 153 216 2214 0,18 3,6 16,2 0,04
Wroro 3a Mongxuk 230 10,39 8,05 40,13 | 274,75 0,09 0,29 2,93 56,53 0,16 229,94 | 210,77 | 29,03 | 270,06 0,6 9,78 18,64 0,05
YXuH
71/M  [MograpHupoBka 13 CBEXMX 30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,01 0,01 2,1 3 6,9 12,6 42 42,3 0,18 0,09 0,9
318/M/CCX|Tynsiw u3 kypuHoro dnne 60 9,78 9,83 2,07 136,14 0,03 0,07 1 27,36 10,54 84,77 10,64 | 113,84 0,87 10,73 3,25 0,06
330/M/CCX|Kawua rpeyHeas 110 4,28 3,95 18,74 | 126,89 0,11 0,06 14,59 0,06 7,41 94,13 63,4 114,06 2,11 1,84 1,05 0,01
377/ |Yait srogHblit, 180/8 180 0,15 0,02 8,65 35,8 0,01 0,95 1,27 4,94 5,92 3,76 28 0,46 0,01 0,12
Xneb nweHnYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 12 0,64
Wtoro 3a YxuH 400 15,94 13,99 39,87 | 349,13 0,17 0,16 4,05 46,22 0,06 33,79 | 21042 84,8 316,8 3,84 13,87 5,96 0,07
Wroro 3a geHb 1655 58,19 51,83 | 191,49 | 147596 | 0,73 1,03 97,97 | 965,09 0,48 641,97 | 937,41 | 256,41 | 227243 | 11,47 46,57 53,19 0,42
Ne lMprem nuLLKM, HaMMeHoBaHWe viaced Muwesble BewecTsa (r) JRepres Butamutbl (mr) MwHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
nopLmm TUYeckast
pey. bnioga " b X y vonuner | BT B2 C A(mkr) | D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
DeHb  |BropHuk
Hepensa (4
3aBTpak
71/M  [MograpHupoBKa 13 3eneHoro 50 1,55 0,1 3,25 20 0,06 0,03 5 25 10 31 10,5 49,5 0,35 0,65 0,35
230/M/CCX|OmneT ¢ cbipom 100 13,45 12,9 2,08 179,25 0,06 0,38 0,2 162,38 2,09 14323 | 212,84 | 16,32 | 152,98 2,06 25,65 19,25 0,05
412/M/CCX|Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM, 180 0,15 0,02 8,2 34,72 0,01 2,45 0,37 5,12 544 2,92 22,42 0,47 0,02 0,01
Xneb nieHNYHbIN 50 38 0,4 24,6 1175 0,06 0,02 10 32,5 7 46,5 0,55 3 1,6 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 380 18,95 13,42 38,13 | 35147 0,18 0,44 7,65 187,75 2,09 168,35 | 281,78 | 36,74 2714 3,43 29,32 21,21 0,06
Bropow 3aBTpak
386/M/CC>K|FI6J10K0 100 04 04 9,8 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 2,2 0,3 2 0,01
Uroro 3a Bropoit 3aBTpak 100 0,4 0,4 98 47 0,03 0,02 10 5 16 1 9 278 2,2 0,3 2 0,01
06en
26/M/CCX |Canart u3 kapTodens ¢ 30 0,53 2,06 2,73 31,53 0,02 0,01 2,59 72,22 7,73 14,64 6,49 88,52 0,23 0,12 1,02 0,01
229/ |Cyn-niope 13 Gpokkonu 180 2,27 4,79 477 73,35 0,05 0,09 26,31 25,65 0,08 36,22 48,89 14,32 | 191,49 0,49 1,24 0,59




294/M/CCXX|BedhcTporaHoB 13 0TBapHOM 60 10,63 8,37 1,8 126,98 0,06 0,12 0,16 87,41 0,02 24,72 | 110,94 17,8 196,44 1,08 13,55 5,98 0,03
330/M/CCX|Kawwa nweHnyHas 110 4,15 3,33 24,96 | 145,556 0,09 0,04 14,16 0,06 15,15 96,84 21,16 76,87 1,65 24,92
494/M/CCXX|KomnoT 13 cMecu 180 0,53 0,04 14,83 62,57 0,01 0,01 0,54 21,84 19,71 14,18 0,24 0,46
Xneb niueHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Xneb pkaHO-NLIEHNYHbIA 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 2,5 15,5 0,31 0,55 0,44
Wroro 3a O6ep 590 20,19 18,86 63,87 | 510,19 0,26 0,28 29,6 199,44 0,16 111,96 | 314,62 | 79,25 | 587,66 4,44 41,58 8,67 0,04
MonaHuk
[NeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,02 0,02 3 8,7 27 6 33 0,63
Moroko kunsiyeHoe (3,2%) 180 5,22 5,76 8,46 108 0,07 0,27 2,34 39,6 0,08 216 162 25,2 262,8 0,18 18 16,2 0,04
Wroro 3a Mongxuk 210 747 8,7 30,78 2331 0,09 0,29 2,34 42,6 0,08 2247 189 31,2 295,8 0,81 1,8 16,2 0,04
YXuH
23/M/CCX |Canart 13 CBEXMX NOM1ZOPOB 40 0,49 3,08 1,87 38,01 0,02 0,01 10,2 52,06 10,2 13,62 8,3 113,08 0,37 0,16 0,89 0,01
288/M/CCX|B1TouKM 13 KanbMapos 70 10,61 3,66 6,59 100,67 0,07 0,08 0,35 16,21 0,16 38,27 1374 32,48 | 172,92 0,66 18,55 | 105,01 0,24
144/M/ICCX [KapTodenb 1 oBoLLm, 120 2,62 3,31 18,01 112,62 0,11 0,08 9,3 201,65 0,01 25,43 72,71 29,18 558,9 1,02 0,35 6,62 0,04
413/M/CCX|Yaii ¢ monokom (3,2%), 180/8| 180 1,55 1,61 10,37 62,68 0,02 0,08 0,7 11,25 0,02 62,72 49,12 9,2 85,64 0,48 0,5 45 0,01
Xneb nieHNYHbIN 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0,01 2 6,5 14 9,3 0,11 0,6 0,32
Wtoro 3a YxuH 420 16,03 11,74 41,76 | 337,48 0,23 0,25 20,55 | 281,17 0,19 138,62 | 279,35 | 80,56 | 939,84 2,64 20,16 | 117,34 0,3
Wroro 3a aeHb 1700 63,04 53,12 | 184,34 | 1479,24 | 0,79 1,28 70,14 | 715,96 2,52 659,63 | 1075,75 | 236,75 | 2372,7 | 13,52 93,16 | 165,42 0,45
Ne lMprem nuLLKM, HaMMeHoBaHWe viaced Muwesble BewecTsa (r) JRepres Butamutbl (mr) MwHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
nopLmm TUYeckast
pey. briopa " b X y vonunen | BT B2 C A(mkr) | D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
DeHb  |Cpepa
Hepena (4
3aBTpak
6/M Macno cnveoyHoe 5 0,03 413 0,04 374 0,01 29,5 0,08 0,6 0,95 0,75 0,01 0,05
7IM Cblp nonyTeepabin 10 2,32 2,95 36,4 0,03 0,07 28,8 0,1 88 50 3,5 8,8 0,1 1,45 0,9
100/M/CCXX|Cyn MOnouHbIit ¢ 150 5,04 34 18,84 | 126,17 0,06 0,14 0,59 14,92 0,05 122,56 | 102,86 16,6 156,38 0,37 0,99 9,2 0,02
416/M/CCX|Kakao Ha Moroke (3,2%), 180 3,39 35 12,89 97,7 0,04 0,15 1,3 22,06 0,04 122,8 103,1 22,5 176,42 0,56 1 9 0,03
Xne6 niueHNYHbIi 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 3 9,75 2,1 13,95 0,17 0,9 0,48
Uroro 3a 3aBTpak 360 11,92 14,1 39,15 | 332,92 0,12 0,33 1,96 95,28 0,27 336,96 | 266,66 447 356,3 1,21 4,39 19,58 0,05
Bropo# 3aBTpak
386/M  |baHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 20 8 28 42 348 0,6 1 0,05
Wrtoro 3a Bropoit 3aBTpak 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 20 8 28 42 348 0,6 1 0,05
06en
32/ |Canar 13 LBeTHOI KanycTbl, 30 0,64 1,08 1,27 17,66 0,02 0,02 12,22 40,4 15,38 16,06 7,78 87,7 0,32 0,2 0,74 0,01
90/M/CCX |Cyn kapTodenbHbii ¢ 175 8,65 513 12,35 | 129,56 0,12 0,1 6,77 96,52 3,86 2247 | 112,31 | 28,73 | 478,37 0,98 14,56 19,68 0,14
284/M/CC)K|3anekaHka kapTodenbHasi ¢ 173 15,81 11,82 20,81 | 252,43 0,27 1,46 19,52 | 401023 [ 1,13 2381 | 28256 | 36,24 | 712,73 5,74 28,55 9,93 0,17




Cok (hpyKTOBO-OBOLLHON 150 1,35 0,15 17,4 78 0,02 0,02 39 315 21,3 27,6 8,7 189 1,38
Xneb niueHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Xneb pkaHO-NLIEHNYHbIA 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 2,5 15,5 0,31 0,55 0,44
Wrtoro 3a O6en 558 28,53 18,45 66,61 | 547,85 0,46 1,61 4241 | 446215 4,99 89,26 | 462,13 | 86,75 | 15019 8,95 45,06 31,43 0,32
Monaxuk
1096/W  [Counm ¢ TBOpOrom 50 5,92 4,54 20,77 | 147,24 0,04 0,06 0,04 24,08 0,14 44,25 63,78 7,53 47,16 0,44 7,08 2,59 0,01
CHexoK 180 4,86 45 19,44 142,2 0,05 0,23 1,62 39,6 0,05 217,8 169,2 27 2448 0,18 3,6 16,2 0,04
Wroro 3a Mongxuk 230 10,78 9,04 40,21 | 289,44 0,09 0,29 1,66 63,68 0,19 262,05 | 232,98 | 34,53 | 291,96 0,62 10,68 18,79 0,05
YXuH
71/M  |MoarapHMpOBKa M3 CBEXUX 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,02 0,01 75 39,9 42 78 6 87 0,27 0,12 0,6 0,01
322/M/CCX|BuTouku 13 KypuLbl C COYyCOM 70 10,0 9,91 6,90 157,43 0,06 0,09 1,18 85,99 0 28,36 96,20 14,55 | 134,02 1,00 10,65 4,31 0,05
125/ |Kawa nepnosas ¢ oBoLiamu 110 2,97 2,52 19,09 [ 110,94 0,04 0,08 11 48,52 0,05 16,33 68,54 16,21 130,24 0,76 9,49 0,94 0,02
411/M/CCX|Yan c caxapom, 180/8 180 0,1 0,01 8,02 32,68 0,01 0,05 0,25 2,72 4,12 2,2 12,64 0,43
Xneb nweHnyHbIN 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0,01 2 6,5 14 9,3 0,11 0,6 0,32
Wtoro 3a YxuH 400 14,14 12,58 40,07 | 331,75 0,13 0,19 19,73 | 174,66 0,05 53,61 183,16 | 40,36 373,22 2,57 20,86 6,17 0,08
Wroro 3a aeHb 1648 66,87 54,67 | 207,04 | 1597,96 | 0,84 247 75,76 | 481577 55 749,88 | 1172,93 | 248,34 | 2871,36 | 13,95 81,99 76,02 0,5
Ne Mpyem NuLLM, HaUMEHOBaHe Wiactd Muwesble BelecTsa (r) IREPTEY ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BeLecTsa (Mr)
nopLmm ThYyeckas
pey. briopa " b X y vonuner | BT B2 C A(mkr) | D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
feHb  |YeTrepr
Hepena (4
3aBTpak
6/M Macno cn1eoyHoe 5 0,03 413 0,04 37,4 0,01 29,5 0,08 0,6 0,95 0,75 0,01 0,05
249/M/CCX | MyauHr u3 TROpOra 160 19,80 9,64 2398 | 264,08 0,06 0,26 0,48 42,39 0,11 172,37 | 2332 31,43 | 137,30 0,85 28,77 8,85 0,03
376/ |Yait c wvnosHukom, 180/8 180 0,2 0,05 9,47 41,2 0,01 30,05 24,76 4,52 4,63 2,71 14,14 0,52
Xneb nweHnyHbIh 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 3 9,75 21 13,95 0,17 0,9 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 360 2117 13,94 40,87 | 377,93 0,08 0,28 30,53 96,65 0,19 180,49 | 248,54 | 36,24 | 166,14 1,55 29,72 9,33 0,03
Bropow 3aBTpak
386/M |Anenbcvm 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 8 34 23 13 197 0,3 0,5 2 0,02
Wroro 3a Bropo# 3aBTpak 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 0,03 60 8 34 23 13 197 0,3 0,5 2 0,02
06en
47/M/CCX |BuHerpeT ¢ mopckoit 30 0,43 1,82 2,53 29,01 0,01 0,01 1,31 48,46 7,82 14,36 14,23 121 1,05 0,12 133,12 0,02
40/ |Cyn u3 oBoLeit ¢ 180 4,44 7,43 6,77 112,64 0,05 0,08 3,32 91,85 0,01 17,72 58,88 15,2 247,69 0,82 0,26 3,95 0,02
293/M/CCX|T'ynsi n3 oTBapHoii 60 9,78 6,86 1,33 1074 0,05 0,1 0,46 1,8 6,65 96,34 14,73 | 175,39 1,04 13,09 3,95 0,03
415/K/CCX | Puc npunyLLeHHbIN ¢ 110 2,35 32 21,23 | 123,06 0,03 0,03 1,32 278,16 0,06 13,55 57,52 21,95 91,38 0,53 3,74 1,88 0,03
388/K/CCX |HanuTok ButammnHHbIi, 180/8 180 04 0,13 16,35 71,47 0,02 0,03 70,16 57,61 10,04 10,22 4,13 61,84 0,44 0,04 0,06 0,02
Xneb niueHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64




[Xreb pxaro-nieHMyHbIiA 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 25 15,5 0,31 0,55 0,44
Wroro 3a OGen 590 19,48 19,71 62,99 | 513,78 0,19 0,26 76,57 | 477,88 0,07 62,08 | 260,92 | 75,54 7314 4,41 19 144,04 0,12
Monaxuk
490/M/CCX|Kospwxka "MepoBas" 50 2,85 2,49 29,52 | 140,46 0,03 0,01 0,1 10,62 0,05 16,62 26,55 4,19 31,71 0,4 1,45 0,59 0,01
AungounmH 180 5,22 45 7,38 95,4 0,05 0,23 1,44 39,6 0,05 2124 172,8 28,8 259,2 0,18 3,6 16,2 0,04
Wroro 3a MonaHuk 230 8,07 6,99 36,9 235,86 0,08 0,24 1,54 50,22 0,1 229,02 | 199,35 [ 32,99 [ 290,91 0,58 5,05 16,79 0,05
YXuH
71/ [MograpHupoBka 13 nepua 30 0,39 0,03 1,59 8,1 0,03 0,24 75 99,9 24 48 21 48,9 0,18 0,03 0,9
281/M/CCXK|3pa3bl pbibHbIE C ArLOM 73 11,86 8,29 717 149,68 0,09 0,11 0,47 38,3 5,64 3430 | 12113 18,2 184,60 0,58 22,1 24,89 0,18
339/M/CCX|KapTodhensHoe ntope 120 2,56 3,75 17,33 | 113,33 0,1 0,09 9,04 18,29 0,07 28,47 69,97 24,72 | 547,93 0,91 0,44 6,2 0,03
413/M/CCX|Yait c monokom (3,2%), 180/8 180 1,55 1,61 10,37 62,68 0,02 0,08 0,7 11,25 0,02 62,72 49,12 9,2 85,64 0,48 0,5 45 0,01
Xneb nweHnyHbIh 10 0,76 0,08 4,92 23,5 0,01 2 6,5 14 9,3 0,11 0,6 0,32
Wtoro 3a YxuH 413 17,12 13,76 41,38 | 357,29 0,25 0,52 8521 | 167,74 573 129,89 | 251,52 | 5562 | 876,37 2,26 23,7 36,81 0,22
Wroro 3a aeHb 1693 66,74 54,6 190,24 | 1527,86 | 0,64 1,33 253,85 | 800,49 6,09 635,48 | 983,33 | 213,39 | 2261,82 9,1 77,97 | 208,97 0,44
Ne lMprem nuLwm, HaumeHoBaHNe Wiactd Muwesble BelecTsa (r) IREPTEs ButamuHbl (mr) MwHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
nopLum THJeckas
ped. briopa " b X y vonuner | BT B2 C A(mkr) | D(mkr) Ca P Mg K Fe Se I F
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Hens  [Mathuua
Hepena (4
3aBTpak
6/M Macro cn1BoyHoe 5 0,03 4,13 0,04 374 0,01 29,5 0,08 0,6 0,95 0,75 0,01 0,05
7M Cblp nonyTeepabin 10 2,32 2,95 36,4 0,03 0,07 28,8 0,1 88 50 35 8,8 0,1 1,45 0,9
199/M/CCX |KaLwa xvakast MoroyHas 13 150 5,14 345 21,51 | 137,92 0,11 0,1 1,24 9,43 0,03 86,19 | 133,73 | 16,22 | 167,93 0,99 7,7 6,71 0,02
414/M/CCXX|HanuTtok KoheitHbiIl Ha 180 2,98 32 13,96 97,8 0,04 0,15 1,4 22 0,04 121,06 | 91,22 14,44 | 152,04 0,14 1,01 9 0,02
Xneb nLeHNYHbIi 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 3 9,75 2,1 13,95 0,17 0,9 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 360 11,61 13,85 4289 | 344,77 0,17 0,29 2,71 89,73 0,25 298,85 | 285,65 | 36,26 | 343,47 1,41 11,11 17,09 0,04
Bropoi 3aBTpak
386/M  |pywa 100 04 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 2,3 0,1 1 0,01
Uroro 3a Bropoit 3aBTpak 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 2,3 0,1 1 0,01
06en
13/M/CCX |Canart 13 cBexux orypLoB 30 0,21 1,03 0,57 12,29 0,01 0,01 2,1 3 7,27 12,7 4,22 42,31 0,18 0,09 0,9
86/M/CCX |Cyn kapTodhenbHbii ¢ pycom 175 4,67 6,07 10,25 | 114,56 0,05 0,05 3,74 84,71 11,73 61,35 16,35 | 229,58 0,71 4,73 3,16 0,04
267/M  |Butoukv u3 cepaua 63 10,06 6,63 94 133,72 0,19 0,36 1,16 26,28 0,06 2965 | 127,39 | 16,48 | 159,59 2,63 12,20 5,16 0,03
348/M/CCX|Miope 13 LBETHON KanycTbl ¢ 120 2,98 4,32 9,54 89,58 0,1 0,1 25,66 21,44 0,08 35,35 65,97 2156 | 343,19 1,31 0,67 4,82 0,01
CoK (OpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,02 0,02 3 10,5 10,5 6 180 2,1 1,5
Xneb neHNYHbIi 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0,01 4 13 2,8 18,6 0,22 1,2 0,64
Xneb pKaHO-NLIEHNYHbI 10 0,56 0,11 4,94 23,2 0,01 2,3 10,6 2,5 15,5 0,31 0,55 0,44




Wroro 3a O6en 568 | 2075 | 1847 | 5971 [ 48935 | 04 | 055 | 3566 | 13543 | 014 | 1008 | 30151 | 69,91 [ 98877 | 746 | 1944 | 1662 | 008
MongHuk
MeveHbe 30 225 | 294 | 2232 | 1251 [ 002 | 002 3 8,7 27 6 33 0,63
Psxetka 180 | 522 | 45 | 756 | 972 | 004 | 023 | 054 | 396 | 006 | 2232 | 1656 | 252 | 2628 | 018 | 18 | 162 | 004
Wroro 3a Monauk 210 | 747 [ 744 | 2988 | 2223 | 006 | 025 | 054 | 426 | 006 [ 2319 | 1926 [ 312 | 2958 [ 081 18 | 162 [ 004
YKuH
71/ [MograpHupoBKa 13 CBEXNX 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,02 0,01 75 39,9 4,2 78 6 87 0,27 0,12 0,6 0,01
326/M/CCXK|3pasbl kypubie comneromm | 70 | 1217 | 909 | 568 | 15593 | 006 | 015 | 108 [ 15090 | 02 [ 2929 | 12419 | 1957 | 18463 | 075 | 1338 | 313 | 001
335/M/CCIK|MakaporHele uanenvsi 10 | 364 | 33 | 2248 | 13358 | 004 | 001 1416 | 006 | 692 | 2728 | 497 | 3624 | 05 | 004 [ 046 | 001
376/ |Yai ¢ wwnosmkom, 180/8 180 02 | 005 | 947 | 412 001 | 3005 | 2476 452 | 463 | 271 | 1414 | 052
X166 nuieHN|HbiA 10 076 | 008 | 492 | 235 [ 001 2 6,5 14 93 | 011 06 | 032
Wroro 3a YiuH 400 | 171 | 1258 | 4369 | 36141 | 013 | 018 | 3863 | 22972 | 026 | 4693 | 1704 | 3465 | 33131 | 215 | 1414 | 451 | 003
Wroro 3a ek 1638 | 57,33 | 5264 | 18647 | 146483 | 078 | 13 | 8254 | 49948 | 071 | 69748 | 966,16 | 184,02 | 211435 1413 | 4659 | 5542 | 02




