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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по физике на уровне основного общего образования 

составлена на основе положений и требований к результатам освоения на 

базовом уровне основной образовательной программы, представленных в 

ФГОС ООО, а также с учётом федеральной рабочей программы воспитания и 

Концепции преподавания учебного предмета «Физика». 

Содержание программы по физике направлено на формирование 

естественно­научной грамотности обучающихся и организацию изучения 

физики на деятельностной основе. В программе по физике учитываются 

возможности учебного предмета в реализации требований ФГОС ООО к 

планируемым личностным и метапредметным результатам обучения, а также 

межпредметные связи естественно­научных учебных предметов на уровне 

основного общего образования. 

Программа по физике устанавливает распределение учебного материала 

по годам обучения (по классам), предлагает примерную последовательность 

изучения тем, основанную на логике развития предметного содержания и 

учёте возрастных особенностей обучающихся.  

Программа по физике разработана с целью оказания методической 

помощи учителю в создании рабочей программы по учебному предмету. 

Физика является системообразующим для естественно­научных 

учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе процессов 

и явлений, изучаемых химией, биологией, астрономией и физической 

географией, вносит вклад в естественно­научную картину мира, 

предоставляет наиболее ясные образцы применения научного метода 

познания, то есть способа получения достоверных знаний о мире.  

Одна из главных задач физического образования в структуре общего 

образования состоит в формировании естественно­научной грамотности и 

интереса к науке у обучающихся. 

Изучение физики на базовом уровне предполагает овладение 

следующими компетентностями, характеризующими естественно­научную 

грамотность: 

 научно объяснять явления; 

 оценивать и понимать особенности научного исследования; 

 интерпретировать данные и использовать научные 

доказательства для получения выводов. 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования 

определены в Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 



основные общеобразовательные программы, утверждённой решением 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 3 

декабря 2019 г. № ПК­4вн).  

Цели изучения физики: 

 приобретение интереса и стремления обучающихся к научному 

изучению природы, развитие их интеллектуальных и творческих 

способностей; 

 развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

 формирование научного мировоззрения как результата изучения 

основ строения материи и фундаментальных законов физики; 

 формирование представлений о роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий; 

 развитие представлений о возможных сферах будущей 

профессиональной деятельности, связанной с физикой, подготовка к 

дальнейшему обучению в этом направлении.  

Достижение этих целей программы по физике на уровне основного 

общего образования обеспечивается решением следующих задач: 

 приобретение знаний о дискретном строении вещества, о 

механических, тепловых, электрических, магнитных и квантовых 

явлениях; 

 приобретение умений описывать и объяснять физические явления с 

использованием полученных знаний; 

 освоение методов решения простейших расчётных задач с 

использованием физических моделей, творческих и 

практико­ориентированных задач; 

 развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 

лабораторные работы и экспериментальные исследования с 

использованием измерительных приборов; 

 освоение приёмов работы с информацией физического содержания, 

включая информацию о современных достижениях физики, анализ и 

критическое оценивание информации; 

 знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными 

с физикой, и современными технологиями, основанными на 

достижениях физической науки.  

 На изучение физики (базовый уровень) на уровне основного общего 

образования отводится 238 часов: в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 
 



Предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных работ и 

опытов носит рекомендательный характер, учитель делает выбор проведения 

лабораторных работ и опытов с учётом индивидуальных особенностей 

обучающихся, списка экспериментальных заданий, предлагаемых в рамках 

основного государственного экзамена по физике. 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  
 

7 КЛАСС 

 

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира. 

Физика – наука о природе. Явления природы. Физические явления: 

механические, тепловые, электрические, магнитные, световые, звуковые.  

Физические величины. Измерение физических величин. Физические 

приборы. Погрешность измерений. Международная система единиц.  

Как физика и другие естественные науки изучают природу. 

Естественно­научный метод познания: наблюдение, постановка научного 

вопроса, выдвижение гипотез, эксперимент по проверке гипотез, объяснение 

наблюдаемого явления. Описание физических явлений с помощью моделей.  

Демонстрации. 

1. Механические, тепловые, электрические, магнитные, световые 

явления.  

2. Физические приборы и процедура прямых измерений аналоговым и 

цифровым прибором.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора.  

2. Измерение расстояний.  

3. Измерение объёма жидкости и твёрдого тела.  

4. Определение размеров малых тел.  

5. Измерение температуры при помощи жидкостного термометра и 

датчика температуры.  

6. Проведение исследования по проверке гипотезы: дальность полёта 

шарика, пущенного горизонтально, тем больше, чем больше высота 

пуска.  

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества. 

Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. Опыты, 

доказывающие дискретное строение вещества. 

Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с 

температурой. Броуновское движение, диффузия. Взаимодействие частиц 

вещества: притяжение и отталкивание.  

Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и твёрдых 

(кристаллических) тел. Взаимосвязь между свойствами веществ в разных 

агрегатных состояниях и их атомно­молекулярным строением. Особенности 

агрегатных состояний воды.  

Демонстрации. 

1. Наблюдение броуновского движения. 



2. Наблюдение диффузии.  

3. Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением или 

отталкиванием частиц вещества.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Оценка диаметра атома методом рядов (с использованием 

фотографий).  

2. Опыты по наблюдению теплового расширения газов.  

3. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения.  

Раздел 3. Движение и взаимодействие тел. 

Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. 

Скорость. Средняя скорость при неравномерном движении. Расчёт пути и 

времени движения.  

Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие тел как причина 

изменения скорости движения тел. Масса как мера инертности тела. 

Плотность вещества. Связь плотности с количеством молекул в единице 

объёма вещества.  

Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон 

Гука. Измерение силы с помощью динамометра. Явление тяготения и сила 

тяжести. Сила тяжести на других планетах. Вес тела. Невесомость. Сложение 

сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. Сила трения. 

Трение скольжения и трение покоя. Трение в природе и технике.  

Демонстрации. 

1. Наблюдение механического движения тела.  

2. Измерение скорости прямолинейного движения. 

3. Наблюдение явления инерции.  

4. Наблюдение изменения скорости при взаимодействии тел.  

5. Сравнение масс по взаимодействию тел.  

6. Сложение сил, направленных по одной прямой.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Определение скорости равномерного движения (шарика в жидкости, 

модели электрического автомобиля и так далее).  

2. Определение средней скорости скольжения бруска или шарика по 

наклонной плоскости.  

3. Определение плотности твёрдого тела.  

4. Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения (деформации) 

пружины от приложенной силы.  

5. Опыты, демонстрирующие зависимость силы трения скольжения от 

веса тела и характера соприкасающихся поверхностей. 

Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов. 



Давление. Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа. 

Зависимость давления газа от объёма, температуры. Передача давления 

твёрдыми телами, жидкостями и газами. Закон Паскаля. Пневматические 

машины. Зависимость давления жидкости от глубины. Гидростатический 

парадокс. Сообщающиеся сосуды. Гидравлические механизмы.  

Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины существования 

воздушной оболочки Земли. Опыт Торричелли. Измерение атмосферного 

давления. Зависимость атмосферного давления от высоты над уровнем моря. 

Приборы для измерения атмосферного давления.  

Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. Выталкивающая 

(архимедова) сила. Закон Архимеда. Плавание тел. Воздухоплавание.  

Демонстрации. 

1. Зависимость давления газа от температуры. 

2. Передача давления жидкостью и газом.  

3. Сообщающиеся сосуды.  

4. Гидравлический пресс.  

5. Проявление действия атмосферного давления.  

6. Зависимость выталкивающей силы от объёма погружённой части 

тела и плотности жидкости.  

7. Равенство выталкивающей силы весу вытесненной жидкости.  

8. Условие плавания тел: плавание или погружение тел в зависимости 

от соотношения плотностей тела и жидкости.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Исследование зависимости веса тела в воде от объёма погружённой в 

жидкость части тела. 

2. Определение выталкивающей силы, действующей на тело, 

погружённое в жидкость.  

3. Проверка независимости выталкивающей силы, действующей на тело 

в жидкости, от массы тела. 

4. Опыты, демонстрирующие зависимость выталкивающей силы, 

действующей на тело в жидкости, от объёма погружённой в 

жидкость части тела и от плотности жидкости.  

5. Конструирование ареометра или конструирование лодки и 

определение её грузоподъёмности.  

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия. 

Механическая работа. Мощность.  

Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правило 

равновесия рычага. Применение правила равновесия рычага к блоку. 



«Золотое правило» механики. КПД простых механизмов. Простые 

механизмы в быту и технике.  

Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. 

Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения 

энергии в механике.  

Демонстрации. 

1. Примеры простых механизмов.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Определение работы силы трения при равномерном движении тела 

по горизонтальной поверхности.  

2. Исследование условий равновесия рычага. 

3. Измерение КПД наклонной плоскости.  

4. Изучение закона сохранения механической энергии. 

8 КЛАСС 

 

Раздел 6. Тепловые явления. 

Основные положения молекулярно-­кинетической теории строения 

вещества. Масса и размеры атомов и молекул. Опыты, подтверждающие 

основные положения молекулярно­кинетической теории.  

Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. 

Кристаллические и аморфные тела. Объяснение свойств газов, жидкостей и 

твёрдых тел на основе положений молекулярно-­кинетической теории. 

Смачивание и капиллярные явления. Тепловое расширение и сжатие.  

Температура. Связь температуры со скоростью теплового движения 

частиц. Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии: 

теплопередача и совершение работы. Виды теплопередачи: 

теплопроводность, конвекция, излучение.  

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен и 

тепловое равновесие. Уравнение теплового баланса. Плавление и 

отвердевание кристаллических веществ. Удельная теплота плавления. 

Парообразование и конденсация. Испарение. Кипение. Удельная теплота 

парообразования. Зависимость температуры кипения от атмосферного 

давления.  

Влажность воздуха.  

Энергия топлива. Удельная теплота сгорания.  

Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового двигателя. 

Тепловые двигатели и защита окружающей среды.  

Закон сохранения и превращения энергии в тепловых процессах.  

Демонстрации. 

1. Наблюдение броуновского движения.  



2. Наблюдение диффузии.  

3. Наблюдение явлений смачивания и капиллярных явлений.  

4. Наблюдение теплового расширения тел.  

5. Изменение давления газа при изменении объёма и нагревании или 

охлаждении.  

6. Правила измерения температуры.  

7. Виды теплопередачи.  

8. Охлаждение при совершении работы.  

9. Нагревание при совершении работы внешними силами.  

10. Сравнение теплоёмкостей различных веществ.  

11. Наблюдение кипения.  

12. Наблюдение постоянства температуры при плавлении. 

13. Модели тепловых двигателей.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения.  

2. Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или сахара.  

3. Опыты по наблюдению теплового расширения газов, жидкостей и 

твёрдых тел.  

4. Определение давления воздуха в баллоне шприца.  

5. Опыты, демонстрирующие зависимость давления воздуха от его 

объёма и нагревания или охлаждения.  

6. Проверка гипотезы линейной зависимости длины столбика жидкости 

в термометрической трубке от температуры.  

7. Наблюдение изменения внутренней энергии тела в результате 

теплопередачи и работы внешних сил.  

8. Исследование явления теплообмена при смешивании холодной и 

горячей воды.  

9. Определение количества теплоты, полученного водой при 

теплообмене с нагретым металлическим цилиндром.  

10. Определение удельной теплоёмкости вещества.  

11. Исследование процесса испарения.  

12. Определение относительной влажности воздуха.  

13. Определение удельной теплоты плавления льда.  

Раздел 7. Электрические и магнитные явления. 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие 

заряженных тел. Закон Кулона (зависимость силы взаимодействия 

заряженных тел от величины зарядов и расстояния между телами).  

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип 

суперпозиции электрических полей (на качественном уровне).  



Носители электрических зарядов. Элементарный электрический заряд. 

Строение атома. Проводники и диэлектрики. Закон сохранения 

электрического заряда.  

Электрический ток. Условия существования электрического тока. 

Источники постоянного тока. Действия электрического тока (тепловое, 

химическое, магнитное). Электрический ток в жидкостях и газах.  

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. 

Сопротивление проводника. Удельное сопротивление вещества. Закон Ома 

для участка цепи. Последовательное и параллельное соединение 

проводников.  

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. 

Электрические цепи и потребители электрической энергии в быту. Короткое 

замыкание.  

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. 

Магнитное поле. Магнитное поле Земли и его значение для жизни на Земле. 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле электрического тока. Применение 

электромагнитов в технике. Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электродвигатель постоянного тока. Использование электродвигателей в 

технических устройствах и на транспорте.  

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. 

Электрогенератор. Способы получения электрической энергии. 

Электростанции на возобновляемых источниках энергии.  

Демонстрации. 

1. Электризация тел.  

2. Два рода электрических зарядов и взаимодействие заряженных тел.  

3. Устройство и действие электроскопа.  

4. Электростатическая индукция.  

5. Закон сохранения электрических зарядов. 

6. Проводники и диэлектрики.  

7. Моделирование силовых линий электрического поля.  

8. Источники постоянного тока.  

9. Действия электрического тока. 

10. Электрический ток в жидкости. 

11. Газовый разряд.  

12. Измерение силы тока амперметром.  

13. Измерение электрического напряжения вольтметром.  

14. Реостат и магазин сопротивлений.  

15. Взаимодействие постоянных магнитов.  

16. Моделирование невозможности разделения полюсов магнита. 



17. Моделирование магнитных полей постоянных магнитов.  

18. Опыт Эрстеда.  

19. Магнитное поле тока. Электромагнит.  

20. Действие магнитного поля на проводник с током.  

21. Электродвигатель постоянного тока.  

22. Исследование явления электромагнитной индукции. 

23. Опыты Фарадея.  

24. Зависимость направления индукционного тока от условий его 

возникновения.  

25. Электрогенератор постоянного тока.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и при 

соприкосновении.  

2. Исследование действия электрического поля на проводники и 

диэлектрики.  

3. Сборка и проверка работы электрической цепи постоянного тока.  

4. Измерение и регулирование силы тока.  

5. Измерение и регулирование напряжения.  

6. Исследование зависимости силы тока, идущего через резистор, от 

сопротивления резистора и напряжения на резисторе.  

7. Опыты, демонстрирующие зависимость электрического 

сопротивления проводника от его длины, площади поперечного 

сечения и материала.  

8. Проверка правила сложения напряжений при последовательном 

соединении двух резисторов.  

9. Проверка правила для силы тока при параллельном соединении 

резисторов.  

10. Определение работы электрического тока, идущего через резистор.  

11. Определение мощности электрического тока, выделяемой на 

резисторе.  

12. Исследование зависимости силы тока, идущего через лампочку, от 

напряжения на ней.  

13. Определение КПД нагревателя.  

14. Исследование магнитного взаимодействия постоянных магнитов.  

15. Изучение магнитного поля постоянных магнитов при их 

объединении и разделении.  

16. Исследование действия электрического тока на магнитную стрелку.  



17. Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия 

катушки с током и магнита от силы тока и направления тока в 

катушке.  

18. Изучение действия магнитного поля на проводник с током.  

19. Конструирование и изучение работы электродвигателя.  

20. Измерение КПД электродвигательной установки.  

21. Опыты по исследованию явления электромагнитной индукции: 

исследование изменений значения и направления индукционного 

тока. 

9 КЛАСС 

 

Раздел 8. Механические явления. 

Механическое движение. Материальная точка. Система отсчёта. 

Относительность механического движения. Равномерное прямолинейное 

движение. Неравномерное прямолинейное движение. Средняя и мгновенная 

скорость тела при неравномерном движении.  

Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Свободное 

падение. Опыты Галилея.  

Равномерное движение по окружности. Период и частота обращения. 

Линейная и угловая скорости. Центростремительное ускорение.  

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 

Принцип суперпозиции сил.  

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения скольжения, сила 

трения покоя, другие виды трения.  

Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Ускорение свободного 

падения. Движение планет вокруг Солнца. Первая космическая скорость. 

Невесомость и перегрузки.  

Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело. Равновесие 

твёрдого тела с закреплённой осью вращения. Момент силы. Центр тяжести.  

Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы. Закон сохранения 

импульса. Реактивное движение.  

Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, 

трения. Связь энергии и работы. Потенциальная энергия тела, поднятого над 

поверхностью земли. Потенциальная энергия сжатой пружины. Кинетическая 

энергия. Теорема о кинетической энергии. Закон сохранения механической 

энергии.  

Демонстрации. 

1. Наблюдение механического движения тела относительно разных тел 

отсчёта. 



2. Сравнение путей и траекторий движения одного и того же тела 

относительно разных тел отсчёта. 

3. Измерение скорости и ускорения прямолинейного движения.  

4. Исследование признаков равноускоренного движения. 

5. Наблюдение движения тела по окружности.  

6. Наблюдение механических явлений, происходящих в системе отсчёта 

«Тележка» при её равномерном и ускоренном движении 

относительно кабинета физики.  

7. Зависимость ускорения тела от массы тела и действующей на него 

силы.  

8. Наблюдение равенства сил при взаимодействии тел. 

9. Изменение веса тела при ускоренном движении.  

10. Передача импульса при взаимодействии тел.  

11. Преобразования энергии при взаимодействии тел.  

12. Сохранение импульса при неупругом взаимодействии.  

13. Сохранение импульса при абсолютно упругом взаимодействии.  

14. Наблюдение реактивного движения.  

15. Сохранение механической энергии при свободном падении.  

16. Сохранение механической энергии при движении тела под действием 

пружины.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Конструирование тракта для разгона и дальнейшего равномерного 

движения шарика или тележки.  

2. Определение средней скорости скольжения бруска или движения 

шарика по наклонной плоскости.  

3. Определение ускорения тела при равноускоренном движении по 

наклонной плоскости.  

4. Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном 

движении без начальной скорости.  

5. Проверка гипотезы: если при равноускоренном движении без 

начальной скорости пути относятся как ряд нечётных чисел, то 

соответствующие промежутки времени одинаковы.  

6. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы 

нормального давления.  

7. Определение коэффициента трения скольжения.  

8. Определение жёсткости пружины.  

9. Определение работы силы трения при равномерном движении тела 

по горизонтальной поверхности.  



10. Определение работы силы упругости при подъёме груза с 

использованием неподвижного и подвижного блоков.  

11. Изучение закона сохранения энергии. 

Раздел 9. Механические колебания и волны. 

Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: период, 

частота, амплитуда. Математический и пружинный маятники. Превращение 

энергии при колебательном движении.  

Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. 

Механические волны. Свойства механических волн. Продольные и 

поперечные волны. Длина волны и скорость её распространения. 

Механические волны в твёрдом теле, сейсмические волны.  

Звук. Громкость звука и высота тона. Отражение звука. Инфразвук и 

ультразвук.  

Демонстрации. 

1. Наблюдение колебаний тел под действием силы тяжести и силы 

упругости.  

2. Наблюдение колебаний груза на нити и на пружине. 

3. Наблюдение вынужденных колебаний и резонанса.  

4. Распространение продольных и поперечных волн (на модели).  

5. Наблюдение зависимости высоты звука от частоты.  

6. Акустический резонанс.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Определение частоты и периода колебаний математического 

маятника.  

2. Определение частоты и периода колебаний пружинного маятника.  

3. Исследование зависимости периода колебаний подвешенного к нити 

груза от длины нити.  

4. Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника 

от массы груза.  

5. Проверка независимости периода колебаний груза, подвешенного к 

нити, от массы груза.  

6. Опыты, демонстрирующие зависимость периода колебаний 

пружинного маятника от массы груза и жёсткости пружины.  

7. Измерение ускорения свободного падения.  

Раздел 10. Электромагнитное поле и электромагнитные волны. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Свойства 

электромагнитных волн. Шкала электромагнитных волн. Использование 

электромагнитных волн для сотовой связи.  



Электромагнитная природа света. Скорость света. Волновые свойства 

света.  

Демонстрации. 

1. Свойства электромагнитных волн.  

2. Волновые свойства света.  

Лабораторные работы и опыты. 

1. Изучение свойств электромагнитных волн с помощью мобильного 

телефона.  

Раздел 11. Световые явления. 

Лучевая модель света. Источники света. Прямолинейное 

распространение света. Затмения Солнца и Луны. Отражение света. Плоское 

зеркало. Закон отражения света.  

Преломление света. Закон преломления света. Полное внутреннее 

отражение света. Использование полного внутреннего отражения в 

оптических световодах. 

Линза. Ход лучей в линзе. Оптическая система фотоаппарата, 

микроскопа и телескопа. Глаз как оптическая система. Близорукость и 

дальнозоркость. 

Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. Сложение 

спектральных цветов. Дисперсия света. 

Демонстрации. 

1. Прямолинейное распространение света. 

2. Отражение света. 

3. Получение изображений в плоском, вогнутом и выпуклом зеркалах. 

4. Преломление света. 

5. Оптический световод. 

6. Ход лучей в собирающей линзе. 

7. Ход лучей в рассеивающей линзе. 

8. Получение изображений с помощью линз. 

9. Принцип действия фотоаппарата, микроскопа и телескопа. 

10. Модель глаза. 

11. Разложение белого света в спектр. 

12. Получение белого света при сложении света разных цветов. 

Лабораторные работы и опыты. 

1. Исследование зависимости угла отражения светового луча от угла 

падения. 

2. Изучение характеристик изображения предмета в плоском зеркале. 

3. Исследование зависимости угла преломления светового луча от угла 

падения на границе «воздух–стекло». 



4. Получение изображений с помощью собирающей линзы. 

5. Определение фокусного расстояния и оптической силы собирающей 

линзы. 

6. Опыты по разложению белого света в спектр. 

7. Опыты по восприятию цвета предметов при их наблюдении через 

цветовые фильтры. 

Раздел 12. Квантовые явления. 

Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома Бора. 

Испускание и поглощение света атомом. Кванты. Линейчатые спектры. 

Радиоактивность. Альфа­, бета- и гамма-излучения. Строение атомного 

ядра. Нуклонная модель атомного ядра. Изотопы. Радиоактивные 

превращения. Период полураспада атомных ядер. 

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. 

Энергия связи атомных ядер. Связь массы и энергии. Реакции синтеза и 

деления ядер. Источники энергии Солнца и звёзд. 

Ядерная энергетика. Действия радиоактивных излучений на живые 

организмы. 

Демонстрации. 

1. Спектры излучения и поглощения. 

2. Спектры различных газов. 

3. Спектр водорода. 

4. Наблюдение треков в камере Вильсона. 

5. Работа счётчика ионизирующих излучений. 

6. Регистрация излучения природных минералов и продуктов. 

Лабораторные работы и опыты. 

1. Наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения. 

2. Исследование треков: измерение энергии частицы по тормозному 

пути (по фотографиям). 

3. Измерение радиоактивного фона. 

Повторительно-обобщающий модуль. 

Повторительно-­обобщающий модуль предназначен для систематизации 

и обобщения предметного содержания и опыта деятельности, 

приобретённого при изучении всего курса физики, а также для подготовки к 

основному государственному экзамену по физике для обучающихся, 

выбравших этот учебный предмет. 

При изучении данного модуля реализуются и систематизируются виды 

деятельности, на основе которых обеспечивается достижение предметных и 

метапредметных планируемых результатов обучения, формируется 

естественнонаучная грамотность: освоение научных методов исследования 



явлений природы и техники, овладение умениями объяснять физические 

явления, применяя полученные знания, решать задачи, в том числе 

качественные и экспериментальные. 

Принципиально деятельностный характер данного раздела реализуется 

за счёт того, что обучающиеся выполняют задания, в которых им 

предлагается: 

на основе полученных знаний распознавать и научно объяснять 

физические явления в окружающей природе и повседневной жизни; 

использовать научные методы исследования физических явлений, в том 

числе для проверки гипотез и получения теоретических выводов; 

объяснять научные основы наиболее важных достижений современных 

технологий, например, практического использования различных источников 

энергии на основе закона превращения и сохранения всех известных видов 

энергии. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Изучение физики на уровне основного общего образования направлено 

на достижение личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов. 

В результате изучения физики на уровне основного общего образования 

у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в 

части: 

 1) патриотического воспитания: 

  проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

физической науки; 

  ценностное отношение к достижениям российских учёных-­физиков; 

 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

  готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых 

и этических проблем, связанных с практическим применением 

достижений физики; 

  осознание важности морально-­этических принципов в деятельности 

учёного; 

 3) эстетического воспитания: 

  восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного 

построения, строгости, точности, лаконичности; 

 4) ценности научного познания: 

  осознание ценности физической науки как мощного инструмента 

познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей 

культуры; 

  развитие научной любознательности, интереса к исследовательской 

деятельности; 

 5) формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

  осознание ценности безопасного образа жизни в современном 

технологическом мире, важности правил безопасного поведения на 

транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в 

домашних условиях; 

  сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права у другого человека; 

 6) трудового воспитания: 

  активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и 



социальной направленности, требующих в том числе и физических 

знаний; 

  интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 

 7) экологического воспитания: 

  ориентация на применение физических знаний для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

  осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; 

 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

  потребность во взаимодействии при выполнении исследований и 

проектов физической направленности, открытость опыту и знаниям 

других; 

  повышение уровня своей компетентности через практическую 

деятельность; 

  потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать 

идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 

  осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области 

физики; 

  планирование своего развития в приобретении новых физических 

знаний; 

  стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики, в том числе с использованием физических знаний; 

  оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, 

возможных глобальных последствий. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате освоения программы по физике на уровне основного 

общего образования у обучающегося будут сформированы метапредметные 

результаты, включающие познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия. 
 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

Базовые логические действия: 



 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

 выявлять причинно­-следственные связи при изучении физических 

явлений и процессов, делать выводы с использованием дедуктивных 

и индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях 

физических величин; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной физической 

задачи (сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее 

подходящего с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

физический эксперимент, небольшое исследование физического 

явления; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, 

полученную в ходе исследования или эксперимента; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, опыта, исследования; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических 

процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных с учётом предложенной учебной 

физической задачи; 

 анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными 

схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных 

работ и проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 



 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

 публично представлять результаты выполненного физического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной физической 

проблемы; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать действия 

по её достижению: распределять роли, обсуждать процессы и 

результаты совместной работы, обобщать мнения нескольких людей; 

 выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по 

своему направлению и координируя свои действия с другими 

членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 
 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 

 выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих 

для решения физических знаний; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или 

плана исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту; 

 вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения 

физического исследования или проекта) на основе новых 

обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, 

возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

 ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии 

на научную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого; 



 признавать своё право на ошибку при решении физических задач или 

в утверждениях на научные темы и такое же право другого. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

К концу обучения в 7 классе предметные результаты на базовом уровне 

должны отражать сформированность у обучающихся умений: 

 использовать понятия: физические и химические явления, 

наблюдение, эксперимент, модель, гипотеза, единицы физических 

величин, атом, молекула, агрегатные состояния вещества (твёрдое, 

жидкое, газообразное), механическое движение (равномерное, 

неравномерное, прямолинейное), траектория, равнодействующая 

сила, деформация (упругая, пластическая), невесомость, 

сообщающиеся сосуды; 

 различать явления (диффузия, тепловое движение частиц вещества, 

равномерное движение, неравномерное движение, инерция, 

взаимодействие тел, равновесие твёрдых тел с закреплённой осью 

вращения, передача давления твёрдыми телами, жидкостями и 

газами, атмосферное давление, плавание тел, превращения 

механической энергии) по описанию их характерных свойств и на 

основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в 

окружающем мире, в том числе физические явления в природе: 

примеры движения с различными скоростями в живой и неживой 

природе, действие силы трения в природе и технике, влияние 

атмосферного давления на живой организм, плавание рыб, рычаги в 

теле человека, при этом переводить практическую задачу в учебную, 

выделять существенные свойства (признаки) физических явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя 

физические величины (масса, объём, плотность вещества, время, 

путь, скорость, средняя скорость, сила упругости, сила тяжести, вес 

тела, сила трения, давление (твёрдого тела, жидкости, газа), 

выталкивающая сила, механическая работа, мощность, плечо силы, 

момент силы, коэффициент полезного действия механизмов, 

кинетическая и потенциальная энергия), при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы физических величин, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

строить графики изученных зависимостей физических величин; 



 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, 

используя правила сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, 

закон Паскаля, закон Архимеда, правило равновесия рычага (блока), 

«золотое правило» механики, закон сохранения механической 

энергии, при этом давать словесную формулировку закона и 

записывать его математическое выражение; 

 объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе 

и в контексте ситуаций практико­ориентированного характера: 

выявлять причинно-­следственные связи, строить объяснение из 1–2 

логических шагов с опорой на 1–2 изученных свойства физических 

явлений, физических закона или закономерности; 

 решать расчётные задачи в 1–2 действия, используя законы и 

формулы, связывающие физические величины: на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, подставлять физические 

величины в формулы и проводить расчёты, находить справочные 

данные, необходимые для решения задач, оценивать реалистичность 

полученной физической величины; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи 

физических методов, в описании исследования выделять проверяемое 

предположение (гипотезу), различать и интерпретировать 

полученный результат, находить ошибки в ходе опыта, делать 

выводы по его результатам; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или 

физических свойств тел: формулировать проверяемые 

предположения, собирать установку из предложенного оборудования, 

записывать ход опыта и формулировать выводы; 

 выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, 

объёма, силы и температуры с использованием аналоговых и 

цифровых приборов, записывать показания приборов с учётом 

заданной абсолютной погрешности измерений; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины от 

другой с использованием прямых измерений (зависимости пути 

равномерно движущегося тела от времени движения тела, силы 

трения скольжения от веса тела, качества обработки поверхностей тел 

и независимости силы трения от площади соприкосновения тел, силы 

упругости от удлинения пружины, выталкивающей силы от объёма 

погружённой части тела и от плотности жидкости, её независимости 

от плотности тела, от глубины, на которую погружено тело, условий 

плавания тел, условий равновесия рычага и блоков), участвовать в 



планировании учебного исследования, собирать установку и 

выполнять измерения, следуя предложенному плану, фиксировать 

результаты полученной зависимости физических величин в виде 

предложенных таблиц и графиков, делать выводы по результатам 

исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин (плотность 

вещества жидкости и твёрдого тела, сила трения скольжения, 

давление воздуха, выталкивающая сила, действующая на 

погружённое в жидкость тело, коэффициент полезного действия 

простых механизмов), следуя предложенной инструкции: при 

выполнении измерений собирать экспериментальную установку и 

вычислять значение искомой величины; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием; 

 указывать принципы действия приборов и технических устройств: 

весы, термометр, динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, 

рычаг, подвижный и неподвижный блок, наклонная плоскость; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и 

технических устройств с опорой на их описания (в том числе: 

подшипники, устройство водопровода, гидравлический пресс, 

манометр, высотомер, поршневой насос, ареометр), используя знания 

о свойствах физических явлений и необходимые физические законы 

и закономерности; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) 

практического использования физических знаний в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; 

 осуществлять отбор источников информации в Интернете в 

соответствии с заданным поисковым запросом, на основе имеющихся 

знаний и путём сравнения различных источников выделять 

информацию, которая является противоречивой или может быть 

недостоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно­-популярную 

литературу физического содержания, справочные материалы, 

ресурсы сети Интернет, владеть приёмами конспектирования текста, 

преобразования информации из одной знаковой системы в другую; 

 создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на 

основе 2–3 источников информации физического содержания, в том 



числе публично делать краткие сообщения о результатах проектов 

или учебных исследований, при этом грамотно использовать 

изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать 

выступление презентацией; 

 при выполнении учебных проектов и исследований распределять 

обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, 

следить за выполнением плана действий, адекватно оценивать 

собственный вклад в деятельность группы, выстраивать 

коммуникативное взаимодействие, учитывая мнение окружающих. 

К концу обучения в 8 классе предметные результаты на базовом уровне 

должны отражать сформированность у обучающихся умений: 

 использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое движение 

атомов и молекул, агрегатные состояния вещества, кристаллические и 

аморфные тела, насыщенный и ненасыщенный пар, влажность 

воздуха, температура, внутренняя энергия, тепловой двигатель, 

элементарный электрический заряд, электрическое поле, проводники 

и диэлектрики, постоянный электрический ток, магнитное поле; 

 различать явления (тепловое расширение и сжатие, теплопередача, 

тепловое равновесие, смачивание, капиллярные явления, испарение, 

конденсация, плавление, кристаллизация (отвердевание), кипение, 

теплопередача (теплопроводность, конвекция, излучение), 

электризация тел, взаимодействие зарядов, действия электрического 

тока, короткое замыкание, взаимодействие магнитов, действие 

магнитного поля на проводник с током, электромагнитная индукция) 

по описанию их характерных свойств и на основе опытов, 

демонстрирующих данное физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в 

окружающем мире, в том числе физические явления в природе: 

поверхностное натяжение и капиллярные явления в природе, 

кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание водоёмов, 

морские бризы, образование росы, тумана, инея, снега, электрические 

явления в атмосфере, электричество живых организмов, магнитное 

поле Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля для жизни на 

Земле, полярное сияние, при этом переводить практическую задачу в 

учебную, выделять существенные свойства (признаки) физических 

явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя 

физические величины (температура, внутренняя энергия, количество 

теплоты, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота 



плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 

сгорания топлива, коэффициент полезного действия тепловой 

машины, относительная влажность воздуха, электрический заряд, 

сила тока, электрическое напряжение, сопротивление проводника, 

удельное сопротивление вещества, работа и мощность 

электрического тока), при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, обозначения и единицы 

физических величин, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, строить графики 

изученных зависимостей физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, 

используя основные положения молекулярно-­кинетической теории 

строения вещества, принцип суперпозиции полей (на качественном 

уровне), закон сохранения заряда, закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля–Ленца, закон сохранения энергии, при этом давать 

словесную формулировку закона и записывать его математическое 

выражение; 

 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в 

контексте ситуаций практико­ориентированного характера: выявлять 

причинно­следственные связи, строить объяснение из 1–2 логических 

шагов с опорой на 1–2 изученных свойства физических явлений, 

физических законов или закономерностей; 

 решать расчётные задачи в 2–3 действия, используя законы и 

формулы, связывающие физические величины: на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, выявлять недостаток 

данных для решения задачи, выбирать законы и формулы, 

необходимые для её решения, проводить расчёты и сравнивать 

полученное значение физической величины с известными данными; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи 

физических методов, используя описание исследования, выделять 

проверяемое предположение, оценивать правильность порядка 

проведения исследования, делать выводы; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или 

физических свойств тел (капиллярные явления, зависимость давления 

воздуха от его объёма, температуры, скорости процесса остывания и 

нагревания при излучении от цвета излучающей (поглощающей) 

поверхности, скорость испарения воды от температуры жидкости и 

площади её поверхности, электризация тел и взаимодействие 

электрических зарядов, взаимодействие постоянных магнитов, 



визуализация магнитных полей постоянных магнитов, действия 

магнитного поля на проводник с током, свойства электромагнита, 

свойства электродвигателя постоянного тока): формулировать 

проверяемые предположения, собирать установку из предложенного 

оборудования, описывать ход опыта и формулировать выводы; 

 выполнять прямые измерения температуры, относительной 

влажности воздуха, силы тока, напряжения с использованием 

аналоговых приборов и датчиков физических величин, сравнивать 

результаты измерений с учётом заданной абсолютной погрешности; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины от 

другой с использованием прямых измерений (зависимость 

сопротивления проводника от его длины, площади поперечного 

сечения и удельного сопротивления вещества проводника, силы тока, 

идущего через проводник, от напряжения на проводнике, 

исследование последовательного и параллельного соединений 

проводников): планировать исследование, собирать установку и 

выполнять измерения, следуя предложенному плану, фиксировать 

результаты полученной зависимости в виде таблиц и графиков, 

делать выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин (удельная 

теплоёмкость вещества, сопротивление проводника, работа и 

мощность электрического тока): планировать измерения, собирать 

экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, и 

вычислять значение величины; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и 

технических устройств с опорой на их описания (в том числе: 

система отопления домов, гигрометр, паровая турбина, амперметр, 

вольтметр, счётчик электрической энергии, электроосветительные 

приборы, нагревательные электроприборы (примеры), электрические 

предохранители, электромагнит, электродвигатель постоянного тока), 

используя знания о свойствах физических явлений и необходимые 

физические закономерности; 

 распознавать простые технические устройства и измерительные 

приборы по схемам и схематичным рисункам (жидкостный 

термометр, термос, психрометр, гигрометр, двигатель внутреннего 

сгорания, электроскоп, реостат), составлять схемы электрических 



цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, 

различая условные обозначения элементов электрических цепей; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) 

практического использования физических знаний в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; 

 осуществлять поиск информации физического содержания в 

Интернете, на основе имеющихся знаний и путём сравнения 

дополнительных источников выделять информацию, которая 

является противоречивой или может быть недостоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-­популярную 

литературу физического содержания, справочные материалы, 

ресурсы сети Интернет, владеть приёмами конспектирования текста, 

преобразования информации из одной знаковой системы в другую; 

 создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, 

обобщая информацию из нескольких источников физического 

содержания, в том числе публично представлять результаты 

проектной или исследовательской деятельности, при этом грамотно 

использовать изученный понятийный аппарат курса физики, 

сопровождать выступление презентацией; 

 при выполнении учебных проектов и исследований физических 

процессов распределять обязанности в группе в соответствии с 

поставленными задачами, следить за выполнением плана действий и 

корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность группы, выстраивать коммуникативное взаимодействие, 

проявляя готовность разрешать конфликты. 

К концу обучения в 9 классе предметные результаты на базовом уровне 

должны отражать сформированность у обучающихся умений: 

 использовать понятия: система отсчёта, материальная точка, 

траектория, относительность механического движения, деформация 

(упругая, пластическая), трение, центростремительное ускорение, 

невесомость и перегрузки, центр тяжести, абсолютно твёрдое тело, 

центр тяжести твёрдого тела, равновесие, механические колебания и 

волны, звук, инфразвук и ультразвук, электромагнитные волны, 

шкала электромагнитных волн, свет, близорукость и дальнозоркость, 

спектры испускания и поглощения, альфа­, бета- и гамма-излучения, 

изотопы, ядерная энергетика; 



 различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное 

движение, равноускоренное прямолинейное движение, свободное 

падение тел, равномерное движение по окружности, взаимодействие 

тел, реактивное движение, колебательное движение (затухающие и 

вынужденные колебания), резонанс, волновое движение, отражение 

звука, прямолинейное распространение, отражение и преломление 

света, полное внутреннее отражение света, разложение белого света в 

спектр и сложение спектральных цветов, дисперсия света, 

естественная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра 

излучения) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, 

демонстрирующих данное физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в 

окружающем мире (в том числе физические явления в природе: 

приливы и отливы, движение планет Солнечной системы, реактивное 

движение живых организмов, восприятие звуков животными, 

землетрясение, сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, 

оптические явления в природе, биологическое действие видимого, 

ультрафиолетового и рентгеновского излучений, естественный 

радиоактивный фон, космические лучи, радиоактивное излучение 

природных минералов, действие радиоактивных излучений на 

организм человека), при этом переводить практическую задачу в 

учебную, выделять существенные свойства (признаки) физических 

явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя 

физические величины (средняя и мгновенная скорость тела при 

неравномерном движении, ускорение, перемещение, путь, угловая 

скорость, сила трения, сила упругости, сила тяжести, ускорение 

свободного падения, вес тела, импульс тела, импульс силы, 

механическая работа и мощность, потенциальная энергия тела, 

поднятого над поверхностью земли, потенциальная энергия сжатой 

пружины, кинетическая энергия, полная механическая энергия, 

период и частота колебаний, длина волны, громкость звука и высота 

тона, скорость света, показатель преломления среды), при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, 

обозначения и единицы физических величин, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

строить графики изученных зависимостей физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, 

используя закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, 



принцип суперпозиции сил, принцип относительности Галилея, 

законы Ньютона, закон сохранения импульса, законы отражения и 

преломления света, законы сохранения зарядового и массового чисел 

при ядерных реакциях, при этом давать словесную формулировку 

закона и записывать его математическое выражение; 

 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в 

контексте ситуаций практико­ориентированного характера: выявлять 

причинно­-следственные связи, строить объяснение из 2–3 

логических шагов с опорой на 2–3 изученных свойства физических 

явлений, физических законов или закономерностей; 

 решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2–3 

уравнений), используя законы и формулы, связывающие физические 

величины: на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выявлять недостающие или избыточные данные, выбирать 

законы и формулы, необходимые для решения, проводить расчёты и 

оценивать реалистичность полученного значения физической 

величины; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи 

физических методов, используя описание исследования, выделять 

проверяемое предположение, оценивать правильность порядка 

проведения исследования, делать выводы, интерпретировать 

результаты наблюдений и опытов; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или 

физических свойств тел (изучение второго закона Ньютона, закона 

сохранения энергии, зависимость периода колебаний пружинного 

маятника от массы груза и жёсткости пружины и независимость от 

амплитуды малых колебаний, прямолинейное распространение света, 

разложение белого света в спектр, изучение свойств изображения в 

плоском зеркале и свойств изображения предмета в собирающей 

линзе, наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения): 

самостоятельно собирать установку из избыточного набора 

оборудования, описывать ход опыта и его результаты, 

формулировать выводы; 

 проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя 

среднее значение измеряемой величины (фокусное расстояние 

собирающей линзы), обосновывать выбор способа измерения 

(измерительного прибора); 

 проводить исследование зависимостей физических величин с 

использованием прямых измерений (зависимость пути от времени 



при равноускоренном движении без начальной скорости, периода 

колебаний математического маятника от длины нити, зависимости 

угла отражения света от угла падения и угла преломления от угла 

падения): планировать исследование, самостоятельно собирать 

установку, фиксировать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин (средняя 

скорость и ускорение тела при равноускоренном движении, 

ускорение свободного падения, жёсткость пружины, коэффициент 

трения скольжения, механическая работа и мощность, частота и 

период колебаний математического и пружинного маятников, 

оптическая сила собирающей линзы, радиоактивный фон): 

планировать измерения, собирать экспериментальную установку и 

выполнять измерения, следуя предложенной инструкции, вычислять 

значение величины и анализировать полученные результаты с учётом 

заданной погрешности измерений; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: 

материальная точка, абсолютно твёрдое тело, точечный источник 

света, луч, тонкая линза, планетарная модель атома, нуклонная 

модель атомного ядра; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и 

технических устройств с опорой на их описания (в том числе: 

спидометр, датчики положения, расстояния и ускорения, ракета, 

эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, оптические световоды, 

спектроскоп, дозиметр, камера Вильсона), используя знания о 

свойствах физических явлений и необходимые физические 

закономерности; 

 использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических 

устройств, измерительных приборов и технологических процессов 

при решении учебно­-практических задач, оптические схемы для 

построения изображений в плоском зеркале и собирающей линзе; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) 

практического использования физических знаний в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; 



 осуществлять поиск информации физического содержания в 

Интернете, самостоятельно формулируя поисковый запрос, находить 

пути определения достоверности полученной информации на основе 

имеющихся знаний и дополнительных источников; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно­-популярную 

литературу физического содержания, справочные материалы, 

ресурсы сети Интернет, владеть приёмами конспектирования текста, 

преобразования информации из одной знаковой системы в другую; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения на основе 

информации из нескольких источников физического содержания, 

публично представлять результаты проектной или исследовательской 

деятельности, при этом грамотно использовать изученный 

понятийный аппарат изучаемого раздела физики и сопровождать 

выступление презентацией с учётом особенностей аудитории 

сверстников. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира 

1.1 Физика - наука о природе  2    

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

1.2 Физические величины  2    1  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

1.3 Естественнонаучный метод познания  2    1  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/


https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу  6   

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества 

2.1 Строение вещества  1    

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

2.2 
Движение и взаимодействие частиц 

вещества 
 2    1  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

2.3 Агрегатные состояния вещества  2    

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/


https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу  5   

Раздел 3. Движение и взаимодействие тел 

3.1 Механическое движение  3    

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

3.2 Инерция, масса, плотность  4    1  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

3.3 Сила. Виды сил  14   1   2  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/


https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу  21   

Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов 

4.1 
Давление. Передача давления твёрдыми 

телами, жидкостями и газами 
 3    

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.2 Давление жидкости  5    

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.3 Атмосферное давление  6    

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/


https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4.4 
Действие жидкости и газа на погружённое 

в них тело 
 7   1   3  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу  21   

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия 

5.1 Работа и мощность  3    1  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

5.2 Простые механизмы  5    1  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/


https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

5.3 Механическая энергия  4   1   1  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

Итого по разделу  12   

Резервное время  3     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   3   12   

https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f416194


 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Тепловые явления 

1.1 Строение и свойства вещества  7    

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

1.2 Тепловые процессы  21   1   5  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

Итого по разделу  28   

Раздел 2. Электрические и магнитные явления 

2.1 
Электрические заряды. Заряженные тела 

и их взаимодействие 
 7    1  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://resh.edu.ru/


https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

2.2 Постоянный электрический ток  20   1   7  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

2.3 Магнитные явления  6   1   1.5  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

2.4 Электромагнитная индукция  4    

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/


Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

Итого по разделу  37   

Резервное время  3     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   3   14.5   

https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f4181ce


 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Механические явления 

1.1 
Механическое движение и способы его 

описания  
 10    1  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

1.2 Взаимодействие тел  20   1   3  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

1.3 Законы сохранения  10    3  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/


Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итого по разделу  40   

Раздел 2. Механические колебания и волны 

2.1 Механические колебания  7    3  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

2.2 Механические волны. Звук  8   1   3  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итого по разделу  15   

Раздел 3. Электромагнитное поле и электромагнитные волны 

3.1 
Электромагнитное поле и 

электромагнитные волны 
 6    2  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://resh.edu.ru/


https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итого по разделу  6   

Раздел 4. Световые явления 

4.1 Законы распространения света  6    2  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

4.2 Линзы и оптические приборы  6    3  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

4.3 Разложение белого света в спектр  3    2  
РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://resh.edu.ru/


https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итого по разделу  15   

Раздел 5. Квантовые явления 

5.1 Испускание и поглощение света атомом  4    1  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

5.2 Строение атомного ядра  6    1  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

5.3 Ядерные реакции  7   1   1  
РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://resh.edu.ru/


https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итого по разделу  17   

Раздел 6. Повторительно-обобщающий модуль 

6.1 
Повторение и обобщение содержания 

курса физики за 7-9 класс 
 9    2  

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

Мультиурок 

https://multiurok.ru/ 

Нспортал 

https://nsportal.ru/ 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итого по разделу  9   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102   3   27   

https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема 

урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контроль

ные 

работы  

 

Практи

ческие 

работы  

 

  

1 

Физика — 

наука о 

природе. 

Явления 

природы 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2603/main/  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/11/22/pervyy-urok-fizike-v-7-

klasse  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-fizika-nauka-o-prirode-7-klass-5237434.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/2136318600505389177 

2 

Физическ

ие 

явления 

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/12/02/urok-

po-fizike-po-teme-fizicheskie-yavleniya-nablyudeniya-i-opyty-7  

Урок (Открытый урок) https://urok.1sept.ru/articles/314068 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-

fizicheskie-yavleniya-klass-308262.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/8155695744913072863 

3 

Физическ

ие 

величины 

и их 

измерение 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2602/main/  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/02/01/urok-

po-teme-fizicheskie-velichiny-i-ikh-izmerenie  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-fizicheskie-

velichini-i-ih-izmerenie-klass-2079447.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/18287931006426338282 

4 Урок-  1    1   Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/urok-po-tiemie-

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2603/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/11/22/pervyy-urok-fizike-v-7-klasse
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/11/22/pervyy-urok-fizike-v-7-klasse
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-fizika-nauka-o-prirode-7-klass-5237434.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-fizika-nauka-o-prirode-7-klass-5237434.html
https://yandex.ru/video/preview/2136318600505389177
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/12/02/urok-po-fizike-po-teme-fizicheskie-yavleniya-nablyudeniya-i-opyty-7
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/12/02/urok-po-fizike-po-teme-fizicheskie-yavleniya-nablyudeniya-i-opyty-7
https://urok.1sept.ru/articles/314068
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-fizicheskie-yavleniya-klass-308262.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-fizicheskie-yavleniya-klass-308262.html
https://yandex.ru/video/preview/8155695744913072863
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2602/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/02/01/urok-po-teme-fizicheskie-velichiny-i-ikh-izmerenie
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/02/01/urok-po-teme-fizicheskie-velichiny-i-ikh-izmerenie
https://infourok.ru/prezentaciya-fizicheskie-velichini-i-ih-izmerenie-klass-2079447.html
https://infourok.ru/prezentaciya-fizicheskie-velichini-i-ih-izmerenie-klass-2079447.html
https://yandex.ru/video/preview/18287931006426338282
https://multiurok.ru/files/urok-po-tiemie-tiempieratura-tiermomietry-izmierieniie-tiempieratury.html


исследова

ние 

"Измерен

ие 

температу

ры при 

помощи 

жидкостн

ого 

термометр

а и 

датчика 

температу

ры" 

tiempieratura-tiermomietry-izmierieniie-tiempieratury.html  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/04/22/issledovatelskaya-rabota-

po-fizike-na-temu-pribory-svoimi-rukami-i  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-termometry-4336191.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/15744588742750820598 

5 

Методы 

научного 

познания. 

Описание 

физически

х явлений 

с 

помощью 

моделей 

 1     

Урок (Физичка.ру) https://fizi4ka.ru/egje-2018-po-fizike/metody-

nauchnogo-poznanija.html  

Урок (ВК) https://vk.com/wall-193859344_1213 Презентация 

(Инфоурок) 

https://infourok.ru/prezentaciya__po_fizike__fizicheskie_terminy.___metody

_nauchnogo_poznaniya.__7_klass-496069.htm  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/15606035186223728368 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff09f72a 

6 

Урок-

исследова

ние 

"Проверка 

гипотезы: 

дальность 

 1    1   

Урок (Глобальная школьная лаборатория) 

https://globallab.ru/ru/project/inquiry/fd9fb72f-bbe6-4f30-9cb2-

4fd7a22a13d2.ru.html  

Презентация (Урок РФ) https://урок.рф/presentation/34653.html 

https://multiurok.ru/files/urok-po-tiemie-tiempieratura-tiermomietry-izmierieniie-tiempieratury.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/04/22/issledovatelskaya-rabota-po-fizike-na-temu-pribory-svoimi-rukami-i
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/04/22/issledovatelskaya-rabota-po-fizike-na-temu-pribory-svoimi-rukami-i
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-termometry-4336191.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-termometry-4336191.html
https://yandex.ru/video/preview/15744588742750820598
https://fizi4ka.ru/egje-2018-po-fizike/metody-nauchnogo-poznanija.html
https://fizi4ka.ru/egje-2018-po-fizike/metody-nauchnogo-poznanija.html
https://vk.com/wall-193859344_1213
https://infourok.ru/prezentaciya__po_fizike__fizicheskie_terminy.___metody_nauchnogo_poznaniya.__7_klass-496069.htm
https://infourok.ru/prezentaciya__po_fizike__fizicheskie_terminy.___metody_nauchnogo_poznaniya.__7_klass-496069.htm
https://yandex.ru/video/preview/15606035186223728368
https://m.edsoo.ru/ff09f72a
https://globallab.ru/ru/project/inquiry/fd9fb72f-bbe6-4f30-9cb2-4fd7a22a13d2.ru.html
https://globallab.ru/ru/project/inquiry/fd9fb72f-bbe6-4f30-9cb2-4fd7a22a13d2.ru.html


полёта 

шарика, 

пущенног

о 

горизонта

льно, тем 

больше, 

чем 

больше 

высота 

пуска" 

7 

Строение 

вещества. 

Опыты, 

доказыва

ющие 

дискретно

е строение 

вещества 

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/10/23/urok-

fiziki-v-7-klasse-stroenie-veshchestva-molekuly  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-diskretnoe-

stroenie-veshchestva.html  

Урок, презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-i-

konspekt-uroka-po-fizike-stroenie-veschestva-molekuli-klass-1310697.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/17709057815470109057 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff09fe0a 

8 

Движение 

частиц 

вещества 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/1534/main/  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/05/22/urok-

dvizhenie-molekul-diffuziya-v-gazah-zhidkostyah-i-tverdyh  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/11/13/prezentatsiya-k-uroku-

diffuziya-dvizhenie-molekul-7-klass  

Видеоурок 

https://yandex.ru/video/preview/2169107756482177859?tmpl_version=releas

es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1157.0%2311df0d2c2d73b76e3a4d29786e2

7dea7269dd51e  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a013e 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/10/23/urok-fiziki-v-7-klasse-stroenie-veshchestva-molekuly
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/10/23/urok-fiziki-v-7-klasse-stroenie-veshchestva-molekuly
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-diskretnoe-stroenie-veshchestva.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-diskretnoe-stroenie-veshchestva.html
https://infourok.ru/prezentaciya-i-konspekt-uroka-po-fizike-stroenie-veschestva-molekuli-klass-1310697.html
https://infourok.ru/prezentaciya-i-konspekt-uroka-po-fizike-stroenie-veschestva-molekuli-klass-1310697.html
https://yandex.ru/video/preview/17709057815470109057
https://m.edsoo.ru/ff09fe0a
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1534/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/05/22/urok-dvizhenie-molekul-diffuziya-v-gazah-zhidkostyah-i-tverdyh
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/05/22/urok-dvizhenie-molekul-diffuziya-v-gazah-zhidkostyah-i-tverdyh
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/11/13/prezentatsiya-k-uroku-diffuziya-dvizhenie-molekul-7-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/11/13/prezentatsiya-k-uroku-diffuziya-dvizhenie-molekul-7-klass
https://yandex.ru/video/preview/2169107756482177859?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1157.0%2311df0d2c2d73b76e3a4d29786e27dea7269dd51e
https://yandex.ru/video/preview/2169107756482177859?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1157.0%2311df0d2c2d73b76e3a4d29786e27dea7269dd51e
https://yandex.ru/video/preview/2169107756482177859?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1157.0%2311df0d2c2d73b76e3a4d29786e27dea7269dd51e
https://m.edsoo.ru/ff0a013e


9 

Урок-

исследова

ние 

«Опыты 

по 

наблюден

ию 

теплового 

расширен

ия газов» 

 1    1   

Урок (Глобальная школьная лаборатория) 

https://globallab.ru/ru/project/cover/1282cd01-bab7-44e9-af47-

10ca21272e5c.ru.html  

Презентация (Презентации.орг) 

https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizike/72906-teplovoe-

rasshirenie-tel.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/6229750308969403547 

10 

Агрегатны

е 

состояния 

вещества 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/1532/main/  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/05/28/otkrytyy-urok-po-fizike-v-

7-klasse-agregatnye-sostoyaniya  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/11/05/prezentatsiya-k-uroku-7-

klassa-agregatnye-sostoyaniya-veshchestva  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/10948068664796773112 

11 

Особенно

сти 

агрегатны

х 

состояний 

воды. 

Обобщени

е по 

разделу 

«Первона

чальные 

сведения о 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/1532/main/  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/aghrieghatnyie-sostoianiia-

vody.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-agregatnye-sostoyaniya-i-fizicheskie-svojstva-vody-7-klass-

4686464.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/9588252723941339715 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0378 

https://globallab.ru/ru/project/cover/1282cd01-bab7-44e9-af47-10ca21272e5c.ru.html
https://globallab.ru/ru/project/cover/1282cd01-bab7-44e9-af47-10ca21272e5c.ru.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizike/72906-teplovoe-rasshirenie-tel.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizike/72906-teplovoe-rasshirenie-tel.html
https://yandex.ru/video/preview/6229750308969403547
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1532/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/05/28/otkrytyy-urok-po-fizike-v-7-klasse-agregatnye-sostoyaniya
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/05/28/otkrytyy-urok-po-fizike-v-7-klasse-agregatnye-sostoyaniya
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/11/05/prezentatsiya-k-uroku-7-klassa-agregatnye-sostoyaniya-veshchestva
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/11/05/prezentatsiya-k-uroku-7-klassa-agregatnye-sostoyaniya-veshchestva
https://yandex.ru/video/preview/10948068664796773112
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1532/main/
https://multiurok.ru/files/aghrieghatnyie-sostoianiia-vody.html
https://multiurok.ru/files/aghrieghatnyie-sostoianiia-vody.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-agregatnye-sostoyaniya-i-fizicheskie-svojstva-vody-7-klass-4686464.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-agregatnye-sostoyaniya-i-fizicheskie-svojstva-vody-7-klass-4686464.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-agregatnye-sostoyaniya-i-fizicheskie-svojstva-vody-7-klass-4686464.html
https://yandex.ru/video/preview/9588252723941339715
https://m.edsoo.ru/ff0a0378


строении 

вещества» 

12 

Механиче

ское 

движение. 

Равномер

ное и 

неравноме

рное 

движение 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/1488/main/  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/05/22/urok-

mehanicheskoe-dvizhenie-ravnomernoe-i-neravnomernoe-dvizhenie 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-i-konspekt-

uroka-po-fizike-mehanicheskoe-dvizhenie-ravnomernoe-i-neravnomernoe-

dvizhenie-klass-1311094.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/2046171371637778834 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a05c6 

13 

Скорость. 

Единицы 

скорости 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/1525/main/  

Урок (Урок РФ) 

https://урок.рф/library/urok_fiziki_7_klass_skorostedinitci_skorosti_084631.

html  

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-

skorost-edinici-skorosti-klass-2218443.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/9141022695562409301 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a079c 

14 

Расчет 

пути и 

времени 

движения 

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/01/08/urok-

po-teme-raschyot-puti-i-vremeni-dvizheniya-7-klass  

Урок (Открытый урок) https://urok.1sept.ru/articles/649117 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-raschyot-puti-i-

vremeni-dvizheniya-klass-3705661.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/15499092538566904094 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4 

15 

Инерция. 

Масса — 

мера 

инертност

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/1531/main/  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/05/23/massa-kak-mera-

inertnosti-tela  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/urok-na-temu-massa-mera-

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1488/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/05/22/urok-mehanicheskoe-dvizhenie-ravnomernoe-i-neravnomernoe-dvizhenie
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/05/22/urok-mehanicheskoe-dvizhenie-ravnomernoe-i-neravnomernoe-dvizhenie
https://infourok.ru/prezentaciya-i-konspekt-uroka-po-fizike-mehanicheskoe-dvizhenie-ravnomernoe-i-neravnomernoe-dvizhenie-klass-1311094.html
https://infourok.ru/prezentaciya-i-konspekt-uroka-po-fizike-mehanicheskoe-dvizhenie-ravnomernoe-i-neravnomernoe-dvizhenie-klass-1311094.html
https://infourok.ru/prezentaciya-i-konspekt-uroka-po-fizike-mehanicheskoe-dvizhenie-ravnomernoe-i-neravnomernoe-dvizhenie-klass-1311094.html
https://yandex.ru/video/preview/2046171371637778834
https://m.edsoo.ru/ff0a05c6
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1525/main/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-skorost-edinici-skorosti-klass-2218443.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-skorost-edinici-skorosti-klass-2218443.html
https://yandex.ru/video/preview/9141022695562409301
https://m.edsoo.ru/ff0a079c
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/01/08/urok-po-teme-raschyot-puti-i-vremeni-dvizheniya-7-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/01/08/urok-po-teme-raschyot-puti-i-vremeni-dvizheniya-7-klass
https://urok.1sept.ru/articles/649117
https://infourok.ru/prezentaciya-raschyot-puti-i-vremeni-dvizheniya-klass-3705661.html
https://infourok.ru/prezentaciya-raschyot-puti-i-vremeni-dvizheniya-klass-3705661.html
https://yandex.ru/video/preview/15499092538566904094
https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1531/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/05/23/massa-kak-mera-inertnosti-tela
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/05/23/massa-kak-mera-inertnosti-tela
https://infourok.ru/urok-na-temu-massa-mera-inertnosti-tela-7-klass-5534209.html


и тел inertnosti-tela-7-klass-5534209.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/7649464103808784605 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0c10 

16 

Плотность 

вещества. 

Расчет 

массы и 

объема 

тела по 

его 

плотности 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2601/main/  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/raschet-massy-i-obema-tela-

po-ego-plotnosti.html  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/01/23/prezentatsiya-k-uroku-

raschet-massy-i-obema-tela-po-ego-plotnosti-7  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/1808516561558279836 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0fee 

17 

Лаборатор

ная работа 

«Определе

ние 

плотности 

твёрдого 

тела» 

 1    1   

Лабораторная работа (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/12/22/opredelenie-plotnosti-

tvyordogo-tela-laboratornaya-rabota-7-kl  

Лабораторная работа (Мультиурок) 

https://multiurok.ru/files/laboratornaia-rabota-opredelenie-plotnosti-

veshche.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-laboratornaya-rabota-opredelenie-plotnosti-veschestva-tverdogo-tela-

klass-2013021.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/9163003178378869245 

18 

Решение 

задач по 

теме 

"Плотност

ь 

вещества" 

 1     

Урок (Образавр) https://obrazavr.ru/fizika/7-klass/vzaimodejstvie-

tel/plotnost/reshenie-zadach-na-plotnost-veshhestva/  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/rieshieniie-zadach-po-

tiemie-plotnost-massa-obiem.html  

Презентация (Учителя.ком) https://uchitelya.com/fizika/170848-

prezentaciya-plotnost-veschestva-reshenie-zadach-7-klass.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/2225997602560590224 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a123c 

19 Сила как  1     Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2600/main/  

https://infourok.ru/urok-na-temu-massa-mera-inertnosti-tela-7-klass-5534209.html
https://yandex.ru/video/preview/7649464103808784605
https://m.edsoo.ru/ff0a0c10
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2601/main/
https://multiurok.ru/files/raschet-massy-i-obema-tela-po-ego-plotnosti.html
https://multiurok.ru/files/raschet-massy-i-obema-tela-po-ego-plotnosti.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/01/23/prezentatsiya-k-uroku-raschet-massy-i-obema-tela-po-ego-plotnosti-7
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/01/23/prezentatsiya-k-uroku-raschet-massy-i-obema-tela-po-ego-plotnosti-7
https://yandex.ru/video/preview/1808516561558279836
https://m.edsoo.ru/ff0a0fee
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/12/22/opredelenie-plotnosti-tvyordogo-tela-laboratornaya-rabota-7-kl
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/12/22/opredelenie-plotnosti-tvyordogo-tela-laboratornaya-rabota-7-kl
https://multiurok.ru/files/laboratornaia-rabota-opredelenie-plotnosti-veshche.html
https://multiurok.ru/files/laboratornaia-rabota-opredelenie-plotnosti-veshche.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-laboratornaya-rabota-opredelenie-plotnosti-veschestva-tverdogo-tela-klass-2013021.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-laboratornaya-rabota-opredelenie-plotnosti-veschestva-tverdogo-tela-klass-2013021.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-laboratornaya-rabota-opredelenie-plotnosti-veschestva-tverdogo-tela-klass-2013021.html
https://yandex.ru/video/preview/9163003178378869245
https://obrazavr.ru/fizika/7-klass/vzaimodejstvie-tel/plotnost/reshenie-zadach-na-plotnost-veshhestva/
https://obrazavr.ru/fizika/7-klass/vzaimodejstvie-tel/plotnost/reshenie-zadach-na-plotnost-veshhestva/
https://multiurok.ru/files/rieshieniie-zadach-po-tiemie-plotnost-massa-obiem.html
https://multiurok.ru/files/rieshieniie-zadach-po-tiemie-plotnost-massa-obiem.html
https://uchitelya.com/fizika/170848-prezentaciya-plotnost-veschestva-reshenie-zadach-7-klass.html
https://uchitelya.com/fizika/170848-prezentaciya-plotnost-veschestva-reshenie-zadach-7-klass.html
https://yandex.ru/video/preview/2225997602560590224
https://m.edsoo.ru/ff0a123c
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2600/main/


характери

стика 

взаимодей

ствия тел. 

Сила 

упругости

. Закон 

Гука 

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/06/23/urok-

fiziki-v-7-klasse-tema-sila-uprugosti-zakon-guka  

Презентация (Инфоурок) 

https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizike_k_uroku_sila_uprugosti._zakon_g

uka_7_klass-346868.htm  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/16342429250024632194 

20 

Лаборатор

ная работа 

«Изучение 

зависимос

ти 

растяжени

я 

(деформац

ии) 

пружины 

от 

приложен

ной силы» 

 1    1   

Урок (ВК) https://vk.com/wall-212125037_538  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/estestvoznanie/library/2014/03/20/urok-fiziki-v-7-

klasse-laboratornaya-rabota-no7  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/11706284636263655898 

21 

[[Явление 

тяготения. 

Сила 

тяжести 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2756/main/  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/razrabotka-uroka-po-fizikie-

po-tiemie-iavlieniie-t.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-sila-yavlenie-tyagoteniya-sila-tyazhesti-2138027.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/14466970533020077983 

22 
Связь 

между 
 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-na-temu-

reshenie-zadach-po-teme-sila-uprugosti-sila-tyazhesti-ves-tela-3520853.html 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/06/23/urok-fiziki-v-7-klasse-tema-sila-uprugosti-zakon-guka
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/06/23/urok-fiziki-v-7-klasse-tema-sila-uprugosti-zakon-guka
https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizike_k_uroku_sila_uprugosti._zakon_guka_7_klass-346868.htm
https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizike_k_uroku_sila_uprugosti._zakon_guka_7_klass-346868.htm
https://yandex.ru/video/preview/16342429250024632194
https://vk.com/wall-212125037_538
https://nsportal.ru/shkola/estestvoznanie/library/2014/03/20/urok-fiziki-v-7-klasse-laboratornaya-rabota-no7
https://nsportal.ru/shkola/estestvoznanie/library/2014/03/20/urok-fiziki-v-7-klasse-laboratornaya-rabota-no7
https://yandex.ru/video/preview/11706284636263655898
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2756/main/
https://multiurok.ru/files/razrabotka-uroka-po-fizikie-po-tiemie-iavlieniie-t.html
https://multiurok.ru/files/razrabotka-uroka-po-fizikie-po-tiemie-iavlieniie-t.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-sila-yavlenie-tyagoteniya-sila-tyazhesti-2138027.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-sila-yavlenie-tyagoteniya-sila-tyazhesti-2138027.html
https://yandex.ru/video/preview/14466970533020077983
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-na-temu-reshenie-zadach-po-teme-sila-uprugosti-sila-tyazhesti-ves-tela-3520853.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-na-temu-reshenie-zadach-po-teme-sila-uprugosti-sila-tyazhesti-ves-tela-3520853.html


силой 

тяжести и 

массой 

тела. Вес 

тела. 

Решение 

задач по 

теме 

"Сила 

тяжести" 

Урок (Учителя.ком) https://uchitelya.com/fizika/154200-konspekt-uroka-

ves-tela-svyaz-mezhdu-massoy-tela-i-siloy-tyazhesti.html  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2017/12/22/prezentatsiya-k-uroku-

fiziki-po-teme-reshenie-zadach-sila-tyazhesti  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/4104988194335214665 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1778 

23 

Сила 

тяжести 

на других 

планетах. 

Физическ

ие 

характери

стики 

планет 

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/01/14/urok-

v-forme-auktsiona-idey-v-7-m-klasse-po-teme-sila-tyazhesti-na  

Урок (ВК) https://vk.com/wall-169553344_221  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-sila-

tyazhesti-na-drugih-planetah-fizicheskie-harakteristiki-planet-5584567.html 

Видеоурок https://www.youtube.com/watch?v=2m8nLjY_RLA 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1502 

24 

Измерени

е сил. 

Динамоме

тр 

 1     

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/dvizhenie-i-

vzaimodeistvie-tel-11864/izmerenie-sily-s-pomoshchiu-dinamometra-

11872/re-c291e371-c8cf-45e1-8f9e-271ffbe1f987  

Урок (Образавр) https://obrazavr.ru/fizika/7-klass/vzaimodejstvie-

tel/dinamometr-ravnodejstvuyushhaya-sila/dinamometr/  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-

dinamometr-klass-2829369.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/12332536636355962606 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a18cc 

25 
Вес тела. 

Невесомос
 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2599/main/  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-dlia-7-

https://uchitelya.com/fizika/154200-konspekt-uroka-ves-tela-svyaz-mezhdu-massoy-tela-i-siloy-tyazhesti.html
https://uchitelya.com/fizika/154200-konspekt-uroka-ves-tela-svyaz-mezhdu-massoy-tela-i-siloy-tyazhesti.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2017/12/22/prezentatsiya-k-uroku-fiziki-po-teme-reshenie-zadach-sila-tyazhesti
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2017/12/22/prezentatsiya-k-uroku-fiziki-po-teme-reshenie-zadach-sila-tyazhesti
https://yandex.ru/video/preview/4104988194335214665
https://m.edsoo.ru/ff0a1778
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/01/14/urok-v-forme-auktsiona-idey-v-7-m-klasse-po-teme-sila-tyazhesti-na
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/01/14/urok-v-forme-auktsiona-idey-v-7-m-klasse-po-teme-sila-tyazhesti-na
https://vk.com/wall-169553344_221
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-sila-tyazhesti-na-drugih-planetah-fizicheskie-harakteristiki-planet-5584567.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-sila-tyazhesti-na-drugih-planetah-fizicheskie-harakteristiki-planet-5584567.html
https://www.youtube.com/watch?v=2m8nLjY_RLA
https://m.edsoo.ru/ff0a1502
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/dvizhenie-i-vzaimodeistvie-tel-11864/izmerenie-sily-s-pomoshchiu-dinamometra-11872/re-c291e371-c8cf-45e1-8f9e-271ffbe1f987
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/dvizhenie-i-vzaimodeistvie-tel-11864/izmerenie-sily-s-pomoshchiu-dinamometra-11872/re-c291e371-c8cf-45e1-8f9e-271ffbe1f987
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/dvizhenie-i-vzaimodeistvie-tel-11864/izmerenie-sily-s-pomoshchiu-dinamometra-11872/re-c291e371-c8cf-45e1-8f9e-271ffbe1f987
https://obrazavr.ru/fizika/7-klass/vzaimodejstvie-tel/dinamometr-ravnodejstvuyushhaya-sila/dinamometr/
https://obrazavr.ru/fizika/7-klass/vzaimodejstvie-tel/dinamometr-ravnodejstvuyushhaya-sila/dinamometr/
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-dinamometr-klass-2829369.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-dinamometr-klass-2829369.html
https://yandex.ru/video/preview/12332536636355962606
https://m.edsoo.ru/ff0a18cc
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2599/main/
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-dlia-7-klassa-po-teme-ves-tela-neve.html


ть klassa-po-teme-ves-tela-neve.html  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/12/21/sila-tyazhesti-ves-tela-

nevesomost  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/7027738709630188629 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1778 

26 

Сложение 

двух сил, 

направлен

ных по 

одной 

прямой. 

Равнодейс

твующая 

сил 

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/09/01/fizika-7-klass-peryshkin-

a-v-urok-po-teme-slozhenie-dvuh-sil  

Урок (Открытый) https://urok.1sept.ru/articles/657823  

Урок, презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/razrabotka-uroka-i-

prezentaciya-slozhenie-sil-napravlennih-po-odnoy-pryamoy-

ravnodeystvuyuschaya-sil-klass-1386133.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/14130353498205575795 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1a70 

27 

Решение 

задач по 

теме 

"Равнодей

ствующая 

сил" 

 1     

Урок (Урок РФ) 

https://урок.рф/library/zadachi_po_teme_ravnodejstvuyushaya_sila_135634.

html  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-

uroka-po-fizike-7-klass-r.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-

7-klass-na-temu-reshenie-zadach-na-nahozhdenii-ravnodejstvuyushaya-sil-

4938748.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/891079716875015911 

28 

Сила 

трения и 

её виды. 

Трение в 

природе и 

технике 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/1536/main/  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/12/16/urok-

fiziki-v-7-klasse-sila-treniya-trenie-v-prirode-i-tekhnike  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-sila-treniya-vidi-treniyatrenie-v-prirode-i-tehnike-klass-1498263.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/11854192183861702344 

https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-dlia-7-klassa-po-teme-ves-tela-neve.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/12/21/sila-tyazhesti-ves-tela-nevesomost
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/12/21/sila-tyazhesti-ves-tela-nevesomost
https://yandex.ru/video/preview/7027738709630188629
https://m.edsoo.ru/ff0a1778
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/09/01/fizika-7-klass-peryshkin-a-v-urok-po-teme-slozhenie-dvuh-sil
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/09/01/fizika-7-klass-peryshkin-a-v-urok-po-teme-slozhenie-dvuh-sil
https://urok.1sept.ru/articles/657823
https://infourok.ru/razrabotka-uroka-i-prezentaciya-slozhenie-sil-napravlennih-po-odnoy-pryamoy-ravnodeystvuyuschaya-sil-klass-1386133.html
https://infourok.ru/razrabotka-uroka-i-prezentaciya-slozhenie-sil-napravlennih-po-odnoy-pryamoy-ravnodeystvuyuschaya-sil-klass-1386133.html
https://infourok.ru/razrabotka-uroka-i-prezentaciya-slozhenie-sil-napravlennih-po-odnoy-pryamoy-ravnodeystvuyuschaya-sil-klass-1386133.html
https://yandex.ru/video/preview/14130353498205575795
https://m.edsoo.ru/ff0a1a70
https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-uroka-po-fizike-7-klass-r.html
https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-uroka-po-fizike-7-klass-r.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-7-klass-na-temu-reshenie-zadach-na-nahozhdenii-ravnodejstvuyushaya-sil-4938748.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-7-klass-na-temu-reshenie-zadach-na-nahozhdenii-ravnodejstvuyushaya-sil-4938748.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-7-klass-na-temu-reshenie-zadach-na-nahozhdenii-ravnodejstvuyushaya-sil-4938748.html
https://yandex.ru/video/preview/891079716875015911
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1536/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/12/16/urok-fiziki-v-7-klasse-sila-treniya-trenie-v-prirode-i-tekhnike
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/12/16/urok-fiziki-v-7-klasse-sila-treniya-trenie-v-prirode-i-tekhnike
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-sila-treniya-vidi-treniyatrenie-v-prirode-i-tehnike-klass-1498263.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-sila-treniya-vidi-treniyatrenie-v-prirode-i-tehnike-klass-1498263.html
https://yandex.ru/video/preview/11854192183861702344


Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c 

29 

Лаборатор

ная работа 

«Изучение 

зависимос

ти силы 

трения 

скольжени

я от силы 

давления 

и 

характера 

соприкаса

ющихся 

поверхнос

тей» 

 1    1   

Лабораторная работа (Инфоурок) https://infourok.ru/laboratornaya-

rabota-issledovanie-zavisimosti-sili-treniya-skolzheniya-ot-sili-normalnogo-

davleniya-2622868.html  

Лабораторная работа (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/01/29/laboratornaya-rabota-

issledovanie-zavisimosti-sily-treniya-ot-sily  

Презентация (Учителя.ком) https://uchitelya.com/fizika/19472-

prezentaciya-sila-treniya-7-klass.html  

Видеоурок https://www.youtube.com/watch?v=ItE9uwUHdMM 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8 

30 

Решение 

задач на 

определен

ие 

равнодейс

твующей 

силы 

 1     

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-

uroka-po-fizike-7-klass-r.html  

Урок (Физика38) 

https://fizika38.by/publ/opornye_konspeky/7_klass/7_klass_urok_36_resheni

e_zadach_po_teme_slozhenie_sil_ravnodejstvujushhaja_sila/47-1-0-201 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-

7-klass-na-temu-reshenie-zadach-na-nahozhdenii-ravnodejstvuyushaya-sil-

4938748.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/891079716875015911 

31 

Решение 

задач по 

темам: 

«Вес 

тела», 

 1     

Урок (Знанио) https://znanio.ru/media/urok-po-fizike-7-klass-2697351 

Урок (Школьная физика) http://fizikaprofi.ru/povtorenie-temy-sily-7-

klass-fizika/  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1de0 

https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-issledovanie-zavisimosti-sili-treniya-skolzheniya-ot-sili-normalnogo-davleniya-2622868.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-issledovanie-zavisimosti-sili-treniya-skolzheniya-ot-sili-normalnogo-davleniya-2622868.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-issledovanie-zavisimosti-sili-treniya-skolzheniya-ot-sili-normalnogo-davleniya-2622868.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/01/29/laboratornaya-rabota-issledovanie-zavisimosti-sily-treniya-ot-sily
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/01/29/laboratornaya-rabota-issledovanie-zavisimosti-sily-treniya-ot-sily
https://uchitelya.com/fizika/19472-prezentaciya-sila-treniya-7-klass.html
https://uchitelya.com/fizika/19472-prezentaciya-sila-treniya-7-klass.html
https://www.youtube.com/watch?v=ItE9uwUHdMM
https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8
https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-uroka-po-fizike-7-klass-r.html
https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-uroka-po-fizike-7-klass-r.html
https://fizika38.by/publ/opornye_konspeky/7_klass/7_klass_urok_36_reshenie_zadach_po_teme_slozhenie_sil_ravnodejstvujushhaja_sila/47-1-0-201
https://fizika38.by/publ/opornye_konspeky/7_klass/7_klass_urok_36_reshenie_zadach_po_teme_slozhenie_sil_ravnodejstvujushhaja_sila/47-1-0-201
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-7-klass-na-temu-reshenie-zadach-na-nahozhdenii-ravnodejstvuyushaya-sil-4938748.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-7-klass-na-temu-reshenie-zadach-na-nahozhdenii-ravnodejstvuyushaya-sil-4938748.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-7-klass-na-temu-reshenie-zadach-na-nahozhdenii-ravnodejstvuyushaya-sil-4938748.html
https://yandex.ru/video/preview/891079716875015911
https://znanio.ru/media/urok-po-fizike-7-klass-2697351
http://fizikaprofi.ru/povtorenie-temy-sily-7-klass-fizika/
http://fizikaprofi.ru/povtorenie-temy-sily-7-klass-fizika/
https://m.edsoo.ru/ff0a1de0


«Графичес

кое 

изображен

ие сил», 

«Силы», 

«Равнодей

ствующая 

сил» 

32 

Контроль

ная работа 

по темам: 

«Механич

еское 

движение

», «Масса, 

плотность

», «Вес 

тела», 

«Графичес

кое 

изображен

ие сил», 

«Силы» 

 1   1    

Контрольная работа (Инфоурок) https://infourok.ru/kontrolnie-raboti-

fizika-klass-fgos-k-uchebniku-av-perishkina-1887337.html  

Контрольная работа (Физика) 

https://fizikaedu.ru/2022/09/13/kontrolnaya-rabota-po-temam-

mehanicheskoe-dvizhenie-massa-plotnost-veshhestva-7-klass/  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/10711414322259554524 

33 

Давление. 

Способы 

уменьшен

ия и 

увеличени

я 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/main/  

Урок, презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/07/01/razrabotka-uroka-s-

prezentatsiey-av-peryshkin7-klass-davlenie  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/2447620918500876484 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a20a6 

https://infourok.ru/kontrolnie-raboti-fizika-klass-fgos-k-uchebniku-av-perishkina-1887337.html
https://infourok.ru/kontrolnie-raboti-fizika-klass-fgos-k-uchebniku-av-perishkina-1887337.html
https://fizikaedu.ru/2022/09/13/kontrolnaya-rabota-po-temam-mehanicheskoe-dvizhenie-massa-plotnost-veshhestva-7-klass/
https://fizikaedu.ru/2022/09/13/kontrolnaya-rabota-po-temam-mehanicheskoe-dvizhenie-massa-plotnost-veshhestva-7-klass/
https://yandex.ru/video/preview/10711414322259554524
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/07/01/razrabotka-uroka-s-prezentatsiey-av-peryshkin7-klass-davlenie
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/07/01/razrabotka-uroka-s-prezentatsiey-av-peryshkin7-klass-davlenie
https://yandex.ru/video/preview/2447620918500876484
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6


давления 

34 

Давление 

газа. 

Зависимос

ть 

давления 

газа от 

объёма, 

температу

ры 

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/03/09/davlenie-gaza  

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-

tel-zhidkostei-i-gazov-11881/davlenie-gaza-primenenie-szhatogo-vozdukha-

11884/re-b0f70bb8-783e-40b0-baa5-8fc04b3f44d1  

Презентация (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-

uroku-davlieniie-ghaza-7-klass.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/6455346700305793291 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2376 

35 

Передача 

давления 

твёрдыми 

телами, 

жидкостя

ми и 

газами. 

Закон 

Паскаля 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/main/  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/urok-po-fizike-v-7-klasse-

zakon-paskalia.html  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/10/27/peredacha-davleniya-

zhidkostyami-i-gazami-zakon-paskalya  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/2270879572350003723 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a25b0 

36 

Давление 

в 

жидкости 

и газе, 

вызванное 

действием 

силы 

тяжести 

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-

pedagogika/library/2015/12/15/urok-davlenie-zhidkosti-i-gaza-vyzvannoe 

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/index.php/files/davlieniie-ghaza-

davlieniie-zhidkosti-i-ghaza-vyzv.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-

davlenie-v-zhidkosti-i-gaze-klass-3280843.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/12011811401778455777 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2718 

37 
Решение 

задач по 
 1     

Урок, презентация (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/razrabotka-

uroka-po-tiemie-rieshieniie-zadach-davlieniie-v-zhidkosti-i-ghazie.html 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/03/09/davlenie-gaza
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-gazov-11881/davlenie-gaza-primenenie-szhatogo-vozdukha-11884/re-b0f70bb8-783e-40b0-baa5-8fc04b3f44d1
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-gazov-11881/davlenie-gaza-primenenie-szhatogo-vozdukha-11884/re-b0f70bb8-783e-40b0-baa5-8fc04b3f44d1
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-gazov-11881/davlenie-gaza-primenenie-szhatogo-vozdukha-11884/re-b0f70bb8-783e-40b0-baa5-8fc04b3f44d1
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-uroku-davlieniie-ghaza-7-klass.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-uroku-davlieniie-ghaza-7-klass.html
https://yandex.ru/video/preview/6455346700305793291
https://m.edsoo.ru/ff0a2376
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2598/main/
https://multiurok.ru/files/urok-po-fizike-v-7-klasse-zakon-paskalia.html
https://multiurok.ru/files/urok-po-fizike-v-7-klasse-zakon-paskalia.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/10/27/peredacha-davleniya-zhidkostyami-i-gazami-zakon-paskalya
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/10/27/peredacha-davleniya-zhidkostyami-i-gazami-zakon-paskalya
https://yandex.ru/video/preview/2270879572350003723
https://m.edsoo.ru/ff0a25b0
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2015/12/15/urok-davlenie-zhidkosti-i-gaza-vyzvannoe
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2015/12/15/urok-davlenie-zhidkosti-i-gaza-vyzvannoe
https://multiurok.ru/index.php/files/davlieniie-ghaza-davlieniie-zhidkosti-i-ghaza-vyzv.html
https://multiurok.ru/index.php/files/davlieniie-ghaza-davlieniie-zhidkosti-i-ghaza-vyzv.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-davlenie-v-zhidkosti-i-gaze-klass-3280843.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-davlenie-v-zhidkosti-i-gaze-klass-3280843.html
https://yandex.ru/video/preview/12011811401778455777
https://m.edsoo.ru/ff0a2718
https://multiurok.ru/files/razrabotka-uroka-po-tiemie-rieshieniie-zadach-davlieniie-v-zhidkosti-i-ghazie.html
https://multiurok.ru/files/razrabotka-uroka-po-tiemie-rieshieniie-zadach-davlieniie-v-zhidkosti-i-ghazie.html


теме 

«Давление 

в 

жидкости 

и газе. 

Закон 

Паскаля» 

Урок (Капилка уроков) https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/razrabotka-

uroka-davlieniie-zhidkostiei-i-ghazov-zakon-paskalia  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-reshenie-zadach-kratkovremennaya-kontrolnaya-rabota-po-teme-

davlenie-v-zhidkosti-i-gaze-zakon-pas-6479801.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/18092697515938005724 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2826 

38 

Сообщаю

щиеся 

сосуды 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/1538/main/  

Урок, презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/11/04/prezentatsiya-i-konspekt-

uroka-fiziki-v-7-klasse-po-teme  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/11362182888700524043 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2970 

39 

Гидравлич

еский 

пресс 

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/10/17/otkrytyy-urok-fiziki-v-7-

klasse-gidravlicheskiy-press  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/urok-fiziki-gidravlicheskii-

press-7-klass.html?login=ok?login=ok  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-

gidravlicheskiy-press-fizika-klass-3623668.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/2683209532537666012 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3136  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/12055666112996058933 

40 

Манометр

ы. 

Поршнево

й 

жидкостн

ый насос 

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/05/22/urok-

manometry-porshnevoy-zhidkostnyy-nasos  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/manometry-porshnevoi-

zhidkostnyi-nasos-gidravliche.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-manometri-porshnevoy-zhidkostniy-nasos-gidravlicheskiy-press-klass-

2033761.html 

https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/razrabotka-uroka-davlieniie-zhidkostiei-i-ghazov-zakon-paskalia
https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/razrabotka-uroka-davlieniie-zhidkostiei-i-ghazov-zakon-paskalia
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-reshenie-zadach-kratkovremennaya-kontrolnaya-rabota-po-teme-davlenie-v-zhidkosti-i-gaze-zakon-pas-6479801.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-reshenie-zadach-kratkovremennaya-kontrolnaya-rabota-po-teme-davlenie-v-zhidkosti-i-gaze-zakon-pas-6479801.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-reshenie-zadach-kratkovremennaya-kontrolnaya-rabota-po-teme-davlenie-v-zhidkosti-i-gaze-zakon-pas-6479801.html
https://yandex.ru/video/preview/18092697515938005724
https://m.edsoo.ru/ff0a2826
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1538/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/11/04/prezentatsiya-i-konspekt-uroka-fiziki-v-7-klasse-po-teme
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/11/04/prezentatsiya-i-konspekt-uroka-fiziki-v-7-klasse-po-teme
https://yandex.ru/video/preview/11362182888700524043
https://m.edsoo.ru/ff0a2970
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/10/17/otkrytyy-urok-fiziki-v-7-klasse-gidravlicheskiy-press
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/10/17/otkrytyy-urok-fiziki-v-7-klasse-gidravlicheskiy-press
https://multiurok.ru/files/urok-fiziki-gidravlicheskii-press-7-klass.html?login=ok?login=ok
https://multiurok.ru/files/urok-fiziki-gidravlicheskii-press-7-klass.html?login=ok?login=ok
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-gidravlicheskiy-press-fizika-klass-3623668.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-gidravlicheskiy-press-fizika-klass-3623668.html
https://yandex.ru/video/preview/2683209532537666012
https://m.edsoo.ru/ff0a3136
https://yandex.ru/video/preview/12055666112996058933
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/05/22/urok-manometry-porshnevoy-zhidkostnyy-nasos
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/05/22/urok-manometry-porshnevoy-zhidkostnyy-nasos
https://multiurok.ru/files/manometry-porshnevoi-zhidkostnyi-nasos-gidravliche.html
https://multiurok.ru/files/manometry-porshnevoi-zhidkostnyi-nasos-gidravliche.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-manometri-porshnevoy-zhidkostniy-nasos-gidravlicheskiy-press-klass-2033761.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-manometri-porshnevoy-zhidkostniy-nasos-gidravlicheskiy-press-klass-2033761.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-manometri-porshnevoy-zhidkostniy-nasos-gidravlicheskiy-press-klass-2033761.html


41 

Атмосфер

а Земли и 

причины 

её 

существов

ания 

 1     

Урок (Дистанционное обучения) 

https://distobuch20.ucoz.net/load/fizika/7_klassy/fizika_7_klass_urok_40_02

_02_2023_atmosfera_zemli_i_atmosfernoe_davlenie/274-1-0-14416  

Урок (Открытый урок) https://urok.1sept.ru/articles/411638 

Презентация (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-k-

distantsionnomu-uroku-fiziki-v-7-k.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/10255132393740634216 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a 

42 

Вес 

воздуха. 

Атмосфер

ное 

давление 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/1535/start/  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/urok-po-fizikie-dlia-7-

klassa-po-fgos-vies-vozdukha-atmosfiernoie-davlieniie.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/urok-prezentaciya-

atmosfernoe-davlenie-ves-vozduha-klass-2654630.html  

Видеоурок 

https://dzen.ru/video/watch/624fb0ef893a4f56b6d3bfd3?f=video 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a 

43 

Измерени

е 

атмосферн

ого 

давления. 

Опыт 

Торричелл

и 

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/10/18/izmerenie-atmosfernogo-

davleniya-opyt-torrichelli  

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-

tel-zhidkostei-i-gazov-11881/atmosfernoe-davlenie-i-ego-izmerenie-opyt-

torrichelli-11885/re-84b4d14b-18d4-4282-9f78-fa7364eeca48  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-klass-

izmerenie-atmosfernogo-davleniya-opit-torricheli-3581771.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/15370945259831540515 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2da8 

44 

Зависимос

ть 

атмосферн

ого 

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/01/29/konspekt-uroka-po-teme-

izmenenie-atmosfernogo-davleniya-s-vysotoy  

Урок, презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/konspekt-uroka-i-

https://distobuch20.ucoz.net/load/fizika/7_klassy/fizika_7_klass_urok_40_02_02_2023_atmosfera_zemli_i_atmosfernoe_davlenie/274-1-0-14416
https://distobuch20.ucoz.net/load/fizika/7_klassy/fizika_7_klass_urok_40_02_02_2023_atmosfera_zemli_i_atmosfernoe_davlenie/274-1-0-14416
https://urok.1sept.ru/articles/411638
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-k-distantsionnomu-uroku-fiziki-v-7-k.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-k-distantsionnomu-uroku-fiziki-v-7-k.html
https://yandex.ru/video/preview/10255132393740634216
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1535/start/
https://multiurok.ru/files/urok-po-fizikie-dlia-7-klassa-po-fgos-vies-vozdukha-atmosfiernoie-davlieniie.html
https://multiurok.ru/files/urok-po-fizikie-dlia-7-klassa-po-fgos-vies-vozdukha-atmosfiernoie-davlieniie.html
https://infourok.ru/urok-prezentaciya-atmosfernoe-davlenie-ves-vozduha-klass-2654630.html
https://infourok.ru/urok-prezentaciya-atmosfernoe-davlenie-ves-vozduha-klass-2654630.html
https://dzen.ru/video/watch/624fb0ef893a4f56b6d3bfd3?f=video
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/10/18/izmerenie-atmosfernogo-davleniya-opyt-torrichelli
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/10/18/izmerenie-atmosfernogo-davleniya-opyt-torrichelli
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-gazov-11881/atmosfernoe-davlenie-i-ego-izmerenie-opyt-torrichelli-11885/re-84b4d14b-18d4-4282-9f78-fa7364eeca48
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-gazov-11881/atmosfernoe-davlenie-i-ego-izmerenie-opyt-torrichelli-11885/re-84b4d14b-18d4-4282-9f78-fa7364eeca48
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-gazov-11881/atmosfernoe-davlenie-i-ego-izmerenie-opyt-torrichelli-11885/re-84b4d14b-18d4-4282-9f78-fa7364eeca48
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-klass-izmerenie-atmosfernogo-davleniya-opit-torricheli-3581771.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-klass-izmerenie-atmosfernogo-davleniya-opit-torricheli-3581771.html
https://yandex.ru/video/preview/15370945259831540515
https://m.edsoo.ru/ff0a2da8
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/01/29/konspekt-uroka-po-teme-izmenenie-atmosfernogo-davleniya-s-vysotoy
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/01/29/konspekt-uroka-po-teme-izmenenie-atmosfernogo-davleniya-s-vysotoy
https://infourok.ru/konspekt-uroka-i-prezentaciya-po-fizike-dlya-klassa-izmenenie-atmosfernogo-davleniya-s-visotoy-857160.html


давления 

от высоты 

над 

уровнем 

моря 

prezentaciya-po-fizike-dlya-klassa-izmenenie-atmosfernogo-davleniya-s-

visotoy-857160.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/17976607501987309540 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4 

45 

Барометр-

анероид. 

Атмосфер

ное 

давление 

на 

различных 

высотах 

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/05/13/urok-

fiziki-v-7-klasse-po-teme-barometr-aneroid-atmosfernoe  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-fiziki-v-7-

klassie-baromietr-anier.html?reg=ok?login=ok  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-

fizike-barometr-aneroid-atmosfernoe-davlenie-na-razlichnih-visotah-klass-

3113441.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/13370730345208926977 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4 

46 

Решение 

задач по 

теме " 

Атмосфер

ное 

давление" 

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/04/22/konspekt-uroka-reshenie-

zadach-po-teme-atmosfernoe-davlenie-ves  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/reshenie-zadach-po-teme-

atmosfera-i-atmosfernoe-da.html  

Презентация (Урок РФ) 

https://урок.рф/library/prezentatciya_k_uroku_reshenie_zadach_po_teme_da

vlen_115407.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/13033439569814810229 

47 

Действие 

жидкости 

и газа на 

погружен

ное в них 

тело. 

Архимедо

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2968/main/  

Урок, презентация (Открытый урок) 

https://urok.1sept.ru/articles/629222  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-

v-7-klasse-po-teme-dejstvie-zhidkosti-i-gaza-na-pogruzhennoe-v-nih-telo-

arhimedova-sila-5806930.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/473089071507026803 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-i-prezentaciya-po-fizike-dlya-klassa-izmenenie-atmosfernogo-davleniya-s-visotoy-857160.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-i-prezentaciya-po-fizike-dlya-klassa-izmenenie-atmosfernogo-davleniya-s-visotoy-857160.html
https://yandex.ru/video/preview/17976607501987309540
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/05/13/urok-fiziki-v-7-klasse-po-teme-barometr-aneroid-atmosfernoe
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/05/13/urok-fiziki-v-7-klasse-po-teme-barometr-aneroid-atmosfernoe
https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-fiziki-v-7-klassie-baromietr-anier.html?reg=ok?login=ok
https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-fiziki-v-7-klassie-baromietr-anier.html?reg=ok?login=ok
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-fizike-barometr-aneroid-atmosfernoe-davlenie-na-razlichnih-visotah-klass-3113441.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-fizike-barometr-aneroid-atmosfernoe-davlenie-na-razlichnih-visotah-klass-3113441.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-fizike-barometr-aneroid-atmosfernoe-davlenie-na-razlichnih-visotah-klass-3113441.html
https://yandex.ru/video/preview/13370730345208926977
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/04/22/konspekt-uroka-reshenie-zadach-po-teme-atmosfernoe-davlenie-ves
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/04/22/konspekt-uroka-reshenie-zadach-po-teme-atmosfernoe-davlenie-ves
https://multiurok.ru/files/reshenie-zadach-po-teme-atmosfera-i-atmosfernoe-da.html
https://multiurok.ru/files/reshenie-zadach-po-teme-atmosfera-i-atmosfernoe-da.html
https://yandex.ru/video/preview/13033439569814810229
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2968/main/
https://urok.1sept.ru/articles/629222
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-v-7-klasse-po-teme-dejstvie-zhidkosti-i-gaza-na-pogruzhennoe-v-nih-telo-arhimedova-sila-5806930.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-v-7-klasse-po-teme-dejstvie-zhidkosti-i-gaza-na-pogruzhennoe-v-nih-telo-arhimedova-sila-5806930.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-v-7-klasse-po-teme-dejstvie-zhidkosti-i-gaza-na-pogruzhennoe-v-nih-telo-arhimedova-sila-5806930.html
https://yandex.ru/video/preview/473089071507026803


ва сила Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3276 

48 

Лаборатор

ная работа 

«Определе

ние 

выталкива

ющей 

силы, 

действую

щей на 

тело, 

погружен

ное в 

жидкость» 

 1    1   

Лабораторная работа (Инфоурок) https://infourok.ru/laboratornaya-

rabota-7-7-klass-4597520.html  

Лабораторная работа (ВК) https://vk.com/wall-193667260_3963 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/6515397068058370267 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a33fc 

49 

Лаборатор

ная работа 

по теме 

«Исследов

ание 

зависимос

ти веса 

тела в 

воде от 

объёма 

погружен

ной в 

жидкость 

части 

тела» 

 1    1   

Лабораторная работа 

https://globallab.org/ru/project/inquiry/laboratornaja_rabota_10_7_klass.ru.ht

ml  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/4487218740466045852 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3514 

https://m.edsoo.ru/ff0a3276
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-7-7-klass-4597520.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-7-7-klass-4597520.html
https://vk.com/wall-193667260_3963
https://yandex.ru/video/preview/6515397068058370267
https://m.edsoo.ru/ff0a33fc
https://globallab.org/ru/project/inquiry/laboratornaja_rabota_10_7_klass.ru.html
https://globallab.org/ru/project/inquiry/laboratornaja_rabota_10_7_klass.ru.html
https://yandex.ru/video/preview/4487218740466045852
https://m.edsoo.ru/ff0a3514


50 
Плавание 

тел 
 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2967/main/  

Урок, презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/konspekt-uroka-i-

prezentaciya-po-teme-plavanie-tel-fizika-klass-3958657.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/13210607595059135089 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3a96 

51 

Лаборатор

ная работа 

"Конструи

рование 

ареометра 

или 

конструир

ование 

лодки и 

определен

ие её 

грузоподъ

ёмности" 

 1    1   

Лабораторная работа (Инфоурок) https://infourok.ru/proektnaya-rabota-

na-temu-areometr-2388986.html  

Лабораторная работа (Учителя.ком) 

https://uchitelya.com/fizika/131058-laboratornaya-rabota-opredelenie-

usloviya-plavaniya-7-klass.html  

Лабораторная работа http://sverh-zadacha.ucoz.ru/Experiment/7-7-

arh/arkhimedova_sila.pdf 

52 

Решение 

задач по 

темам: 

«Плавание 

судов. 

Воздухоп

лавание», 

«Давление 

твердых 

тел, 

жидкостей 

 1     

Урок https://assistantstudentw.wordpress.com/7-класс/решение-задач-на-

расчёт-архимедовой-с/  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/zadachi-davlenie-sila-

arhimeda-plavanie-sudov-vozduhoplavanie-3934042.html  

Урок, презентация https://fiz.na5bal.ru/voda/1921/index.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/16332422867218383008 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3654 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2967/main/
https://infourok.ru/konspekt-uroka-i-prezentaciya-po-teme-plavanie-tel-fizika-klass-3958657.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-i-prezentaciya-po-teme-plavanie-tel-fizika-klass-3958657.html
https://yandex.ru/video/preview/13210607595059135089
https://m.edsoo.ru/ff0a3a96
https://infourok.ru/proektnaya-rabota-na-temu-areometr-2388986.html
https://infourok.ru/proektnaya-rabota-na-temu-areometr-2388986.html
https://uchitelya.com/fizika/131058-laboratornaya-rabota-opredelenie-usloviya-plavaniya-7-klass.html
https://uchitelya.com/fizika/131058-laboratornaya-rabota-opredelenie-usloviya-plavaniya-7-klass.html
http://sverh-zadacha.ucoz.ru/Experiment/7-7-arh/arkhimedova_sila.pdf
http://sverh-zadacha.ucoz.ru/Experiment/7-7-arh/arkhimedova_sila.pdf
https://assistantstudentw.wordpress.com/7-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-%D0%BD%D0%B0-%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%87%D1%91%D1%82-%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D1%81/
https://assistantstudentw.wordpress.com/7-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-%D0%BD%D0%B0-%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%87%D1%91%D1%82-%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D1%81/
https://infourok.ru/zadachi-davlenie-sila-arhimeda-plavanie-sudov-vozduhoplavanie-3934042.html
https://infourok.ru/zadachi-davlenie-sila-arhimeda-plavanie-sudov-vozduhoplavanie-3934042.html
https://fiz.na5bal.ru/voda/1921/index.html
https://yandex.ru/video/preview/16332422867218383008
https://m.edsoo.ru/ff0a3654


и газов» 

53 

Контроль

ная работа 

по теме 

«Давление 

твердых 

тел, 

жидкостей 

и газов» 

 1   1    

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/08/01/kontrolnaya-rabota-po-

teme-davlenie-tverdyh-tel-zhidkostey-i-gazov  

Контрольная работа (Инфоурок) https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-

po-teme-davlenie-tvyordih-tel-zhidkostey-i-gazov-klass-3928454.html 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/kontrolnaya-

rabotaprezentaciya-po-teme-davlenie-tverdih-tel-zhidkostey-i-gazov-

1712808.html  

Видеоурок 

https://yandex.ru/video/preview/5905181235089945957?tmpl_version=releas

es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1157.0%2311df0d2c2d73b76e3a4d29786e2

7dea7269dd51e 

54 

Механиче

ская 

работа 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2965/main/  

Урок (Открытый урок) https://urok.1sept.ru/articles/614730 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-

mehanicheskaya-rabota-klass-263908.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/15843736042252361208 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3f82 

55 

Мощность

. Единицы 

мощности 

 1     

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/rabota-i-

moshchnost-energiia-11875/moshchnost-kak-kharakteristika-raboty-

11877/re-38d2a342-9250-4c7a-9cc3-d3564092eeb9  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/razrabotka-uroka-fiziki-v-7-

klassie-po-tiemie-mosh.html  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2011/11/28/prezentatsiya-k-uroku-

fiziki-v-7-klasse-moshchnost  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/11625445538306115907 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3f82 

56 Урок-  1    1   Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/domashnyaya-laboratornaya-rabota-

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/08/01/kontrolnaya-rabota-po-teme-davlenie-tverdyh-tel-zhidkostey-i-gazov
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/08/01/kontrolnaya-rabota-po-teme-davlenie-tverdyh-tel-zhidkostey-i-gazov
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-po-teme-davlenie-tvyordih-tel-zhidkostey-i-gazov-klass-3928454.html
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-po-teme-davlenie-tvyordih-tel-zhidkostey-i-gazov-klass-3928454.html
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabotaprezentaciya-po-teme-davlenie-tverdih-tel-zhidkostey-i-gazov-1712808.html
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabotaprezentaciya-po-teme-davlenie-tverdih-tel-zhidkostey-i-gazov-1712808.html
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabotaprezentaciya-po-teme-davlenie-tverdih-tel-zhidkostey-i-gazov-1712808.html
https://yandex.ru/video/preview/5905181235089945957?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1157.0%2311df0d2c2d73b76e3a4d29786e27dea7269dd51e
https://yandex.ru/video/preview/5905181235089945957?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1157.0%2311df0d2c2d73b76e3a4d29786e27dea7269dd51e
https://yandex.ru/video/preview/5905181235089945957?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1157.0%2311df0d2c2d73b76e3a4d29786e27dea7269dd51e
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2965/main/
https://urok.1sept.ru/articles/614730
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-mehanicheskaya-rabota-klass-263908.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-mehanicheskaya-rabota-klass-263908.html
https://yandex.ru/video/preview/15843736042252361208
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/rabota-i-moshchnost-energiia-11875/moshchnost-kak-kharakteristika-raboty-11877/re-38d2a342-9250-4c7a-9cc3-d3564092eeb9
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/rabota-i-moshchnost-energiia-11875/moshchnost-kak-kharakteristika-raboty-11877/re-38d2a342-9250-4c7a-9cc3-d3564092eeb9
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/rabota-i-moshchnost-energiia-11875/moshchnost-kak-kharakteristika-raboty-11877/re-38d2a342-9250-4c7a-9cc3-d3564092eeb9
https://multiurok.ru/files/razrabotka-uroka-fiziki-v-7-klassie-po-tiemie-mosh.html
https://multiurok.ru/files/razrabotka-uroka-fiziki-v-7-klassie-po-tiemie-mosh.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2011/11/28/prezentatsiya-k-uroku-fiziki-v-7-klasse-moshchnost
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2011/11/28/prezentatsiya-k-uroku-fiziki-v-7-klasse-moshchnost
https://yandex.ru/video/preview/11625445538306115907
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
https://infourok.ru/domashnyaya-laboratornaya-rabota-opredelenie-raboty-i-moshnosti-pri-podeme-po-lestnice-7-klass-5071131.html


исследова

ние 

"Расчёт 

мощности, 

развиваем

ой при 

подъёме 

по 

лестнице" 

opredelenie-raboty-i-moshnosti-pri-podeme-po-lestnice-7-klass-

5071131.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/8750395976856398143 

57 

Простые 

механизм

ы. Рычаг. 

Равновеси

е сил на 

рычаге 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2963/start/  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/05/29/konspekt-uroka-prostye-

mekhanizmy-rychag-usloviya-ravnovesiya  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-prostie-mehanizmi-richag-ravnovesie-sil-na-richage-klass-397851.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/4168109765859920976 

58 

Рычаги в 

технике, 

быту и 

природе. 

Лаборатор

ная работа 

«Исследов

ание 

условий 

равновеси

я рычага» 

 1    0.5   

Лабораторная работа (Инфоурок) https://infourok.ru/laboratornaya-

rabota-po-fizike-7-klass-issledovanie-uslovij-ravnovesiya-rychaga-

6284807.html  

Урок (Учителя.ком) https://uchitelya.com/fizika/53397-konspekt-uroka-

rychagi-v-tehnike-bytu-i-prirode-7-klass.html  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/12/03/prezentatsiya-k-uroku-

rychagi-v-tekhnike-bytu-i-prirode-7-klass  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/6300492430874346098 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a478e 

59 
Решение 

задач по 
 1     

Урок (Продлёнка) https://www.prodlenka.org/metodicheskie-

razrabotki/430454-reshenie-zadach-po-teme-uslovija-ravnovesija- 

Презентация (Учителя.ком) https://uchitelya.com/fizika/184636-

https://infourok.ru/domashnyaya-laboratornaya-rabota-opredelenie-raboty-i-moshnosti-pri-podeme-po-lestnice-7-klass-5071131.html
https://infourok.ru/domashnyaya-laboratornaya-rabota-opredelenie-raboty-i-moshnosti-pri-podeme-po-lestnice-7-klass-5071131.html
https://yandex.ru/video/preview/8750395976856398143
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2963/start/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/05/29/konspekt-uroka-prostye-mekhanizmy-rychag-usloviya-ravnovesiya
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/05/29/konspekt-uroka-prostye-mekhanizmy-rychag-usloviya-ravnovesiya
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-prostie-mehanizmi-richag-ravnovesie-sil-na-richage-klass-397851.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-prostie-mehanizmi-richag-ravnovesie-sil-na-richage-klass-397851.html
https://yandex.ru/video/preview/4168109765859920976
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-po-fizike-7-klass-issledovanie-uslovij-ravnovesiya-rychaga-6284807.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-po-fizike-7-klass-issledovanie-uslovij-ravnovesiya-rychaga-6284807.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-po-fizike-7-klass-issledovanie-uslovij-ravnovesiya-rychaga-6284807.html
https://uchitelya.com/fizika/53397-konspekt-uroka-rychagi-v-tehnike-bytu-i-prirode-7-klass.html
https://uchitelya.com/fizika/53397-konspekt-uroka-rychagi-v-tehnike-bytu-i-prirode-7-klass.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/12/03/prezentatsiya-k-uroku-rychagi-v-tekhnike-bytu-i-prirode-7-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/12/03/prezentatsiya-k-uroku-rychagi-v-tekhnike-bytu-i-prirode-7-klass
https://yandex.ru/video/preview/6300492430874346098
https://m.edsoo.ru/ff0a478e
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/430454-reshenie-zadach-po-teme-uslovija-ravnovesija-
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/430454-reshenie-zadach-po-teme-uslovija-ravnovesija-
https://uchitelya.com/fizika/184636-prezentaciya-reshenie-zadach-na-uslovie-ravnovesiya-rychaga.html


теме 

«Условия 

равновеси

я рычага» 

prezentaciya-reshenie-zadach-na-uslovie-ravnovesiya-rychaga.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/748900161903250839 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a48a6 

60 

Коэффици

ент 

полезного 

действия 

механизма

. 

Лаборатор

ная работа 

«Измерен

ие КПД 

наклонной 

плоскости

» 

 1    0.5   

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2962/start/  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/09/19/koeffitsient-poleznogo-

deystviya-mehanizma-fizika-7-klass  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/8599510481650155057 

Лабораторная работа (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/03/31/laboratornaya-rabota-

no10-7-klass 

61 

Решение 

задач по 

теме 

"Работа, 

мощность, 

КПД" 

 1     

Урок (Видеоуроки) https://videouroki.net/razrabotki/rieshieniie-zadach-

na-tiemu-rabota-moshchnost-kpd.html  

Урок (Копилка уроков) 

https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/niestandartnyi-urok-urok-ighra-v-7-

klassie-enierghiia-rabota-moshchnost-kpd-rieshieniie-zadach  

Презентация (Инфоурок) 

https://infourok.ru/prezentaciya_na_temu_mehanicheskaya_rabota._moschno

st._kpd-308388.htm  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/9593225029205646842 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a4c48 

62 

Механиче

ская 

энергия. 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2597/main/  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/10/12/konspekt-uroka-po-fizike-

https://uchitelya.com/fizika/184636-prezentaciya-reshenie-zadach-na-uslovie-ravnovesiya-rychaga.html
https://yandex.ru/video/preview/748900161903250839
https://m.edsoo.ru/ff0a48a6
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2962/start/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/09/19/koeffitsient-poleznogo-deystviya-mehanizma-fizika-7-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/09/19/koeffitsient-poleznogo-deystviya-mehanizma-fizika-7-klass
https://yandex.ru/video/preview/8599510481650155057
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/03/31/laboratornaya-rabota-no10-7-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/03/31/laboratornaya-rabota-no10-7-klass
https://videouroki.net/razrabotki/rieshieniie-zadach-na-tiemu-rabota-moshchnost-kpd.html
https://videouroki.net/razrabotki/rieshieniie-zadach-na-tiemu-rabota-moshchnost-kpd.html
https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/niestandartnyi-urok-urok-ighra-v-7-klassie-enierghiia-rabota-moshchnost-kpd-rieshieniie-zadach
https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/niestandartnyi-urok-urok-ighra-v-7-klassie-enierghiia-rabota-moshchnost-kpd-rieshieniie-zadach
https://infourok.ru/prezentaciya_na_temu_mehanicheskaya_rabota._moschnost._kpd-308388.htm
https://infourok.ru/prezentaciya_na_temu_mehanicheskaya_rabota._moschnost._kpd-308388.htm
https://yandex.ru/video/preview/9593225029205646842
https://m.edsoo.ru/ff0a4c48
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2597/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/10/12/konspekt-uroka-po-fizike-7-klass


Кинетичес

кая и 

потенциал

ьная 

энергия 

7-klass  

Презентация (Нспортал) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-

7-klass-na-temu-kineticheskaya-i-potencialnaya-energiya-5124283.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/9371379983472716410 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a4252 

63 

Закон 

сохранени

я 

механичес

кой 

энергии 

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/08/22/zakon-sohraneniya-

mehanicheskoy-energii  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-teme-

zakon-sokhraneniia-mekhanic.html?login=ok  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-zakon-

sohraneniya-energii-klass-1568937.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/7279484876116843229 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a4360 

64 

Урок-

экспериме

нт по теме 

"Экспери

ментально

е 

определен

ие 

изменения 

кинетичес

кой и 

потенциал

ьной 

энергии 

при 

скатывани

 1    1   

Лабораторная работа (Инфоурок) https://infourok.ru/laboratornaya-

rabota-po-fizike-klass-izuchenie-izmeneniya-potencialnoy-i-kineticheskoy-

energii-tela-pri-dvizhenii-tela-po-naklon-3698598.html  

Лабораторная работа (ОК) 

https://ok.ru/group/57406955978960/topic/151660381039568  

Презентация https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-

fizike/144987-izuchenie-prevraschenija-mehanicheskoj-jenergii-vo-

vnutrennjuju-na-primere-soskalzyvanija-s-naklonnoj-ploskosti.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/9881961977476426083 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/10/12/konspekt-uroka-po-fizike-7-klass
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-7-klass-na-temu-kineticheskaya-i-potencialnaya-energiya-5124283.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-7-klass-na-temu-kineticheskaya-i-potencialnaya-energiya-5124283.html
https://yandex.ru/video/preview/9371379983472716410
https://m.edsoo.ru/ff0a4252
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/08/22/zakon-sohraneniya-mehanicheskoy-energii
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/08/22/zakon-sohraneniya-mehanicheskoy-energii
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-teme-zakon-sokhraneniia-mekhanic.html?login=ok
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-teme-zakon-sokhraneniia-mekhanic.html?login=ok
https://infourok.ru/prezentaciya-zakon-sohraneniya-energii-klass-1568937.html
https://infourok.ru/prezentaciya-zakon-sohraneniya-energii-klass-1568937.html
https://yandex.ru/video/preview/7279484876116843229
https://m.edsoo.ru/ff0a4360
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-po-fizike-klass-izuchenie-izmeneniya-potencialnoy-i-kineticheskoy-energii-tela-pri-dvizhenii-tela-po-naklon-3698598.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-po-fizike-klass-izuchenie-izmeneniya-potencialnoy-i-kineticheskoy-energii-tela-pri-dvizhenii-tela-po-naklon-3698598.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-po-fizike-klass-izuchenie-izmeneniya-potencialnoy-i-kineticheskoy-energii-tela-pri-dvizhenii-tela-po-naklon-3698598.html
https://ok.ru/group/57406955978960/topic/151660381039568
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizike/144987-izuchenie-prevraschenija-mehanicheskoj-jenergii-vo-vnutrennjuju-na-primere-soskalzyvanija-s-naklonnoj-ploskosti.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizike/144987-izuchenie-prevraschenija-mehanicheskoj-jenergii-vo-vnutrennjuju-na-primere-soskalzyvanija-s-naklonnoj-ploskosti.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizike/144987-izuchenie-prevraschenija-mehanicheskoj-jenergii-vo-vnutrennjuju-na-primere-soskalzyvanija-s-naklonnoj-ploskosti.html
https://yandex.ru/video/preview/9881961977476426083


и тела по 

наклонной 

плоскости

" 

65 

Контроль

ная работа 

по теме 

«Работа и 

мощность. 

Энергия» 

 1   1    

Контрольная работа (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/11/29/kontrolnaya-rabota-na-

temu-rabota-i-moshchnost-energiya-7-klass  

Контрольная работа (Мультиурок) 

https://multiurok.ru/files/kontrolnaia-rabota-po-teme-energiia-moshchnost-

rab.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/14525721124719178832 

66 

Резервный 

урок. 

Работа с 

текстами 

по теме 

"Механич

еское 

движение" 

 1     

Урок https://infourok.ru/razrabotka-uroka-v-klasse-tema-mehanicheskoe-

dvizhenie-3220594.html  

Урок, презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/07/27/urok-fiziki-v-7-klasse-

mehanicheskoe-dvizhenie-ispolzovana  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/11404544283869803001 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6 

67 

Резервный 

урок. 

Работа с 

текстами 

по теме 

"Давление 

твёрдых 

тел, 

жидкостей 

и газов" 

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/povtoritelnoobobschayuschiy-urok-

po-teme-davlenie-tverdih-tel-zhidkostey-i-gazov-klass-2959376.html  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2011/09/24/povtoritelno-

obobshchayushchiy-urok-v-7-klase-po-teme-davlenie  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-

obobschenie-po-teme-davlenie-tverdih-tel-zhidkostey-i-gazov-2552739.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/923700750387534229 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/11/29/kontrolnaya-rabota-na-temu-rabota-i-moshchnost-energiya-7-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/11/29/kontrolnaya-rabota-na-temu-rabota-i-moshchnost-energiya-7-klass
https://multiurok.ru/files/kontrolnaia-rabota-po-teme-energiia-moshchnost-rab.html
https://multiurok.ru/files/kontrolnaia-rabota-po-teme-energiia-moshchnost-rab.html
https://yandex.ru/video/preview/14525721124719178832
https://infourok.ru/razrabotka-uroka-v-klasse-tema-mehanicheskoe-dvizhenie-3220594.html
https://infourok.ru/razrabotka-uroka-v-klasse-tema-mehanicheskoe-dvizhenie-3220594.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/07/27/urok-fiziki-v-7-klasse-mehanicheskoe-dvizhenie-ispolzovana
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/07/27/urok-fiziki-v-7-klasse-mehanicheskoe-dvizhenie-ispolzovana
https://yandex.ru/video/preview/11404544283869803001
https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6
https://infourok.ru/povtoritelnoobobschayuschiy-urok-po-teme-davlenie-tverdih-tel-zhidkostey-i-gazov-klass-2959376.html
https://infourok.ru/povtoritelnoobobschayuschiy-urok-po-teme-davlenie-tverdih-tel-zhidkostey-i-gazov-klass-2959376.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2011/09/24/povtoritelno-obobshchayushchiy-urok-v-7-klase-po-teme-davlenie
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2011/09/24/povtoritelno-obobshchayushchiy-urok-v-7-klase-po-teme-davlenie
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-obobschenie-po-teme-davlenie-tverdih-tel-zhidkostey-i-gazov-2552739.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-obobschenie-po-teme-davlenie-tverdih-tel-zhidkostey-i-gazov-2552739.html
https://yandex.ru/video/preview/923700750387534229
https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe


68 

Резервный 

урок. 

Работа с 

текстами 

по теме 

"Работа. 

Мощность

. Энергия" 

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/obobshayushee-povtorenie-po-teme-

rabota-moshnost-energiya-4116117.html  

Урок (Видеоуроки) https://videouroki.net/razrabotki/obobshchaiushchii-

urok-po-tiemie-rabota-moshchnost-enierghiia.html  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/02/08/prezentatsiya-rabota-

moshchnost-energiya  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/13041052594043034276 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68   3   12   

https://infourok.ru/obobshayushee-povtorenie-po-teme-rabota-moshnost-energiya-4116117.html
https://infourok.ru/obobshayushee-povtorenie-po-teme-rabota-moshnost-energiya-4116117.html
https://videouroki.net/razrabotki/obobshchaiushchii-urok-po-tiemie-rabota-moshchnost-enierghiia.html
https://videouroki.net/razrabotki/obobshchaiushchii-urok-po-tiemie-rabota-moshchnost-enierghiia.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/02/08/prezentatsiya-rabota-moshchnost-energiya
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/02/08/prezentatsiya-rabota-moshchnost-energiya
https://yandex.ru/video/preview/13041052594043034276


 8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема 

урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрол

ьные 

работы  

 

Практи

ческие 

работы  

 

  

1 

Основные 

положени

я 

молекуля

рно-

кинетичес

кой 

теории и 

их 

опытные 

подтверж

дения 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4722/conspect/47799/ 

Презентация (НСпортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/11/14/prezentatsiya-k-uroku-

fiziki-v-8-klasse-molekulyarno-kineticheskaya  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/12771491848167986233 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a5256 

2 

Масса и 

размер 

атомов и 

молекул 

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/material.html?mid=61943  

Урок (Облако знании) https://oblakoz.ru/conspect/490284/massa-i-

razmery-molekul  

Презентация (Учителя.ком) https://uchitelya.com/fizika/45838-

prezentaciya-massa-i-razmery-molekul-kolichestvo-veschestva.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/8432328875728501445 

3 

Модели 

твёрдого, 

жидкого и 

 1     

Урок (ВК) https://vk.com/wall-208710335_158  

Урок (Облако знании) https://oblakoz.ru/conspect/490285/modeli-

tverdogo-zhidkogo-i-gazoobraznogo-sostoyaniy-veschestva  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4722/conspect/47799/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/11/14/prezentatsiya-k-uroku-fiziki-v-8-klasse-molekulyarno-kineticheskaya
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/11/14/prezentatsiya-k-uroku-fiziki-v-8-klasse-molekulyarno-kineticheskaya
https://yandex.ru/video/preview/12771491848167986233
https://m.edsoo.ru/ff0a5256
https://infourok.ru/material.html?mid=61943
https://oblakoz.ru/conspect/490284/massa-i-razmery-molekul
https://oblakoz.ru/conspect/490284/massa-i-razmery-molekul
https://uchitelya.com/fizika/45838-prezentaciya-massa-i-razmery-molekul-kolichestvo-veschestva.html
https://uchitelya.com/fizika/45838-prezentaciya-massa-i-razmery-molekul-kolichestvo-veschestva.html
https://yandex.ru/video/preview/8432328875728501445
https://vk.com/wall-208710335_158
https://oblakoz.ru/conspect/490285/modeli-tverdogo-zhidkogo-i-gazoobraznogo-sostoyaniy-veschestva
https://oblakoz.ru/conspect/490285/modeli-tverdogo-zhidkogo-i-gazoobraznogo-sostoyaniy-veschestva


газообраз

ного 

состояний 

вещества 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-

modeli-stroeniya-gaza-zhidkosti-i-tverdogo-tela-4710991.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/7773390940184498101 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a540e 

4 

Объяснен

ие 

свойств 

твёрдого, 

жидкого и 

газообраз

ного 

состояний 

вещества 

на основе 

положени

й 

молекуля

рно-

кинетичес

кой 

теории 

 1     

Урок (ВК) https://vk.com/wall-208131386_550  

Урок (Урок РФ) 

https://урок.рф/library/urok_fizik_14_v_8_klasse_po_teme_obyasnenie_izm

en_002341.html  

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-stroenie-i-

svojstva-gazoobraznyh-zhidkih-i-tverdyh-tel-s-tochki-zreniya-molekulyarno-

kineticheskoj-teorii-4419067.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/11998909898026510394 

5 

Кристалл

ические и 

аморфные 

тела 

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/04/24/tverdye-kristallicheskie-

amorfne-tela  

Урок (Открытый урок) https://urok.1sept.ru/articles/583050 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-

kristallicheskie-i-amorfnie-tela-1962022.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/17404849286920664233 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a5800 

https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-modeli-stroeniya-gaza-zhidkosti-i-tverdogo-tela-4710991.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-modeli-stroeniya-gaza-zhidkosti-i-tverdogo-tela-4710991.html
https://yandex.ru/video/preview/7773390940184498101
https://m.edsoo.ru/ff0a540e
https://vk.com/wall-208131386_550
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-stroenie-i-svojstva-gazoobraznyh-zhidkih-i-tverdyh-tel-s-tochki-zreniya-molekulyarno-kineticheskoj-teorii-4419067.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-stroenie-i-svojstva-gazoobraznyh-zhidkih-i-tverdyh-tel-s-tochki-zreniya-molekulyarno-kineticheskoj-teorii-4419067.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-stroenie-i-svojstva-gazoobraznyh-zhidkih-i-tverdyh-tel-s-tochki-zreniya-molekulyarno-kineticheskoj-teorii-4419067.html
https://yandex.ru/video/preview/11998909898026510394
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/04/24/tverdye-kristallicheskie-amorfne-tela
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/04/24/tverdye-kristallicheskie-amorfne-tela
https://urok.1sept.ru/articles/583050
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-kristallicheskie-i-amorfnie-tela-1962022.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-kristallicheskie-i-amorfnie-tela-1962022.html
https://yandex.ru/video/preview/17404849286920664233
https://m.edsoo.ru/ff0a5800


6 

Смачиван

ие и 

капилляр

ность. 

Поверхно

стное 

натяжени

е 

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/infourok-poverhnostnoe-natyazhenie-

i-smachivanie-kapillyarnye-yavleniya-4061706.html  

Урок (ВК) https://vk.com/wall-87002361_19  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/10/15/prezentatsiya-k-uroku-

smachivanie-kapillyarnost  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/6898397318496787557 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a5530 

7 

Тепловое 

расширен

ие и 

сжатие 

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/urok-po-teme-teplovoe-rasshirenie-

2746185.html  

Урок (Облако знании) https://oblakoz.ru/conspect/490287/teplovoe-

rasshirenie-i-szhatie  

Презентация (инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-teplovoe-rasshirenie-tvyordih-tel-i-zhidkostey-2636447.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/6399188749844103402 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a5a26 

8 

Температ

ура. Связь 

температу

ры со 

скорость

ю 

теплового 

движения 

частиц 

 1     

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/urok-teplovoe-dvizhenie-

temperatura-8-klass.html  

Урок (ВК) https://vk.com/wall358886994_727  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2017/10/23/prezentatsiya-na-temu-

temperatura-i-teplovoe-dvizhenie  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/2584458961573381520 

9 

Внутренн

яя 

энергия. 

Способы 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2595/start/  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/08/17/urok-

fiziki-v-8-m-klasse-po-teme-vnutrennyaya-energiya-sposoby-0 

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/11/13/prezentatsiya-po-teme-

https://infourok.ru/infourok-poverhnostnoe-natyazhenie-i-smachivanie-kapillyarnye-yavleniya-4061706.html
https://infourok.ru/infourok-poverhnostnoe-natyazhenie-i-smachivanie-kapillyarnye-yavleniya-4061706.html
https://vk.com/wall-87002361_19
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/10/15/prezentatsiya-k-uroku-smachivanie-kapillyarnost
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/10/15/prezentatsiya-k-uroku-smachivanie-kapillyarnost
https://yandex.ru/video/preview/6898397318496787557
https://m.edsoo.ru/ff0a5530
https://infourok.ru/urok-po-teme-teplovoe-rasshirenie-2746185.html
https://infourok.ru/urok-po-teme-teplovoe-rasshirenie-2746185.html
https://oblakoz.ru/conspect/490287/teplovoe-rasshirenie-i-szhatie
https://oblakoz.ru/conspect/490287/teplovoe-rasshirenie-i-szhatie
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-teplovoe-rasshirenie-tvyordih-tel-i-zhidkostey-2636447.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-teplovoe-rasshirenie-tvyordih-tel-i-zhidkostey-2636447.html
https://yandex.ru/video/preview/6399188749844103402
https://m.edsoo.ru/ff0a5a26
https://multiurok.ru/files/urok-teplovoe-dvizhenie-temperatura-8-klass.html
https://multiurok.ru/files/urok-teplovoe-dvizhenie-temperatura-8-klass.html
https://vk.com/wall358886994_727
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2017/10/23/prezentatsiya-na-temu-temperatura-i-teplovoe-dvizhenie
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2017/10/23/prezentatsiya-na-temu-temperatura-i-teplovoe-dvizhenie
https://yandex.ru/video/preview/2584458961573381520
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2595/start/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/08/17/urok-fiziki-v-8-m-klasse-po-teme-vnutrennyaya-energiya-sposoby-0
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/08/17/urok-fiziki-v-8-m-klasse-po-teme-vnutrennyaya-energiya-sposoby-0
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/11/13/prezentatsiya-po-teme-vnutrennyaya-energiya-i-sposoby-ee


изменени

я 

внутренне

й энергии 

vnutrennyaya-energiya-i-sposoby-ee  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/11148215941647899838 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a5c60 

10 

Виды 

теплопере

дачи 

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/11/22/urok-

fiziki-8-klass-vidy-teploperedachi  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizike-

vidy-teploperedachi-8-kla.html  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/11/10/vidy-teploperedachi-

prezentatsiya-k-uroku-8-klass  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/2200167194993439526 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a6412 

11 

Урок-

конферен

ция 

"Практиче

ское 

использов

ание 

тепловых 

свойств 

веществ и 

материало

в в целях 

энергосбе

режения" 

 1    1   

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/urok-energosberezheniya-v-klasse-

3273600.html  

Урок https://prezentacii.org/konspekty/konspekty-po-fizike/12538-konspekt-

uroka-dlya-8-klassa-energosberezhenie.html  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/02/02/stsenarnyy-plan-uroka-

energosberezhenie  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/06/10/energosberezheniya-v-

bytu  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a65c0 

12 

Количест

во 

теплоты. 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2989/start/  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/02/05/kolichestvo-teploty-

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/11/13/prezentatsiya-po-teme-vnutrennyaya-energiya-i-sposoby-ee
https://yandex.ru/video/preview/11148215941647899838
https://m.edsoo.ru/ff0a5c60
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/11/22/urok-fiziki-8-klass-vidy-teploperedachi
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/11/22/urok-fiziki-8-klass-vidy-teploperedachi
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizike-vidy-teploperedachi-8-kla.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizike-vidy-teploperedachi-8-kla.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/11/10/vidy-teploperedachi-prezentatsiya-k-uroku-8-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/11/10/vidy-teploperedachi-prezentatsiya-k-uroku-8-klass
https://yandex.ru/video/preview/2200167194993439526
https://m.edsoo.ru/ff0a6412
https://infourok.ru/urok-energosberezheniya-v-klasse-3273600.html
https://infourok.ru/urok-energosberezheniya-v-klasse-3273600.html
https://prezentacii.org/konspekty/konspekty-po-fizike/12538-konspekt-uroka-dlya-8-klassa-energosberezhenie.html
https://prezentacii.org/konspekty/konspekty-po-fizike/12538-konspekt-uroka-dlya-8-klassa-energosberezhenie.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/02/02/stsenarnyy-plan-uroka-energosberezhenie
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/02/02/stsenarnyy-plan-uroka-energosberezhenie
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/06/10/energosberezheniya-v-bytu
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/06/10/energosberezheniya-v-bytu
https://m.edsoo.ru/ff0a65c0
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2989/start/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/02/05/kolichestvo-teploty-edinitsy-kolichestva-teploty-udelnaya


Удельная 

теплоемко

сть 

edinitsy-kolichestva-teploty-udelnaya  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-rfizike-na-

temu-kolichestvo-teploti-udelnaya-teploemkost-klass-2144042.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/4471388324342548516 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a6976 

13 

Уравнени

е 

теплового 

баланса. 

Теплообм

ен и 

тепловое 

равновеси

е 

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/urok-fiziki-v-klasse-po-teme-

uravnenie-teplovogo-balansa-349798.html  

Урок (Интернетурок) https://interneturok.ru/lesson/physics/8-

klass/teplovye-yavleniya/uravnenie-teplovogo-balansa  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2023/03/29/teploobmen-i-uravnenie-

teplovogo-balansa  

Видеоурок 

https://dzen.ru/video/watch/6231ac331855222ba2874e20?f=video 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a7088 

14 

Лаборато

рная 

работа 

"Исследов

ание 

явления 

теплообм

ена при 

смешиван

ии 

холодной 

и горячей 

воды" 

 1    1   

Лабораторная работа https://globallab.ru/ru/project/cover/531c10b0-f82c-

4915-9e2e-9eaaa26bb549.ru.html  

Лабораторная работа https://globallab.ru/ru/project/cover/531c10b0-f82c-

4915-9e2e-9eaaa26bb549.ru.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/15124019339924786274 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a6a98 

15 
Расчет 

количеств
 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/urok-raschet-kolichestva-teploty-8-

klass-6472618.html  

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/02/05/kolichestvo-teploty-edinitsy-kolichestva-teploty-udelnaya
https://infourok.ru/prezentaciya-po-rfizike-na-temu-kolichestvo-teploti-udelnaya-teploemkost-klass-2144042.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-rfizike-na-temu-kolichestvo-teploti-udelnaya-teploemkost-klass-2144042.html
https://yandex.ru/video/preview/4471388324342548516
https://m.edsoo.ru/ff0a6976
https://infourok.ru/urok-fiziki-v-klasse-po-teme-uravnenie-teplovogo-balansa-349798.html
https://infourok.ru/urok-fiziki-v-klasse-po-teme-uravnenie-teplovogo-balansa-349798.html
https://interneturok.ru/lesson/physics/8-klass/teplovye-yavleniya/uravnenie-teplovogo-balansa
https://interneturok.ru/lesson/physics/8-klass/teplovye-yavleniya/uravnenie-teplovogo-balansa
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2023/03/29/teploobmen-i-uravnenie-teplovogo-balansa
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2023/03/29/teploobmen-i-uravnenie-teplovogo-balansa
https://dzen.ru/video/watch/6231ac331855222ba2874e20?f=video
https://m.edsoo.ru/ff0a7088
https://globallab.ru/ru/project/cover/531c10b0-f82c-4915-9e2e-9eaaa26bb549.ru.html
https://globallab.ru/ru/project/cover/531c10b0-f82c-4915-9e2e-9eaaa26bb549.ru.html
https://globallab.ru/ru/project/cover/531c10b0-f82c-4915-9e2e-9eaaa26bb549.ru.html
https://globallab.ru/ru/project/cover/531c10b0-f82c-4915-9e2e-9eaaa26bb549.ru.html
https://yandex.ru/video/preview/15124019339924786274
https://m.edsoo.ru/ff0a6a98
https://infourok.ru/urok-raschet-kolichestva-teploty-8-klass-6472618.html
https://infourok.ru/urok-raschet-kolichestva-teploty-8-klass-6472618.html


а теплоты, 

необходи

мого для 

нагревани

я тела и 

выделяем

ого им 

при 

охлажден

ии 

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/teplovye-iavleniia-

chast-1-12324/chto-takoe-udelnaia-teploemkost-veshchestva-161306/re-

5b24ba49-20d5-4683-802a-cce0f24718ee  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/10/02/prezentatsiya-k-uroku-

raschet-kolichestva-teploty-neobhodimogo-dlya  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/17846697586981965814 

16 

Лаборато

рная 

работа 

"Определ

ение 

удельной 

теплоемко

сти 

вещества" 

 1    1   

Лабораторная работа (Инфоурок) https://infourok.ru/laboratornaya-

rabota-opredelenie-udelnoy-teployomkosti-veschestva-3318929.html 

Лабораторная работа https://uahistory.co/pidruchniki/baryahtar-physics-8-

class-2016-rus/11.php  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/2197378584132188000 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0 

17 

Энергия 

топлива. 

Удельная 

теплота 

сгорания 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2593/main/  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/10/10/urok-

po-teme-energiya-topliva-udelnaya-teplota-sgoraniya-topliva  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-8-

klass-urok-8-tema-uroka-energiya-topliva-udelnaya-teplota-sgoraniya-

4341988.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/3920854510172860820 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a 

18 
Плавлени

е и 
 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2986/start/  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/11/13/urok-

po-teme-plavlenie-i-otverdevanie-tel-temperatura-plavleniya  

https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/teplovye-iavleniia-chast-1-12324/chto-takoe-udelnaia-teploemkost-veshchestva-161306/re-5b24ba49-20d5-4683-802a-cce0f24718ee
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/teplovye-iavleniia-chast-1-12324/chto-takoe-udelnaia-teploemkost-veshchestva-161306/re-5b24ba49-20d5-4683-802a-cce0f24718ee
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/teplovye-iavleniia-chast-1-12324/chto-takoe-udelnaia-teploemkost-veshchestva-161306/re-5b24ba49-20d5-4683-802a-cce0f24718ee
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/10/02/prezentatsiya-k-uroku-raschet-kolichestva-teploty-neobhodimogo-dlya
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/10/02/prezentatsiya-k-uroku-raschet-kolichestva-teploty-neobhodimogo-dlya
https://yandex.ru/video/preview/17846697586981965814
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-opredelenie-udelnoy-teployomkosti-veschestva-3318929.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-opredelenie-udelnoy-teployomkosti-veschestva-3318929.html
https://uahistory.co/pidruchniki/baryahtar-physics-8-class-2016-rus/11.php
https://uahistory.co/pidruchniki/baryahtar-physics-8-class-2016-rus/11.php
https://yandex.ru/video/preview/2197378584132188000
https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2593/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/10/10/urok-po-teme-energiya-topliva-udelnaya-teplota-sgoraniya-topliva
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/10/10/urok-po-teme-energiya-topliva-udelnaya-teplota-sgoraniya-topliva
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-8-klass-urok-8-tema-uroka-energiya-topliva-udelnaya-teplota-sgoraniya-4341988.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-8-klass-urok-8-tema-uroka-energiya-topliva-udelnaya-teplota-sgoraniya-4341988.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-8-klass-urok-8-tema-uroka-energiya-topliva-udelnaya-teplota-sgoraniya-4341988.html
https://yandex.ru/video/preview/3920854510172860820
https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2986/start/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/11/13/urok-po-teme-plavlenie-i-otverdevanie-tel-temperatura-plavleniya
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/11/13/urok-po-teme-plavlenie-i-otverdevanie-tel-temperatura-plavleniya


отвердева

ние 

кристалли

ческих 

тел. 

Удельная 

теплота 

плавления 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-plavlenie-i-otverdevanie-kristallicheskih-tel-8-klass-6542979.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/8862614459843419165 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a71d2 

19 

Лаборато

рная 

работа 

"Определ

ение 

удельной 

теплоты 

плавления 

льда" 

 1    1   

Лабораторная работа (Инфоурок) https://infourok.ru/8-klass-

laboratornaya-rabota-2-opredelenie-udelnoj-teploty-plavleniya-lda-

5079300.html  

Лабораторная работа (Копилка уроков) 

https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/laboratornaia-rabota-opriedielieniie-

udiel-noi-tieploty-plavlieniia-l-da-s-ispol-zovaniiem-oborudovaniia-pasco 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-

opredelenie-udelnoj-teploemkosti-plavleniya-lda-6089430.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/4361920396616892576 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a72fe 

20 

Парообра

зование и 

конденсац

ия. 

Испарени

е 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2985/main/  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/08/20/isparenie-i-kondensatsiya 

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/09/11/isparenie-i-kondensatsiya 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/7468841599256952225 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a740c 

21 

Кипение. 

Удельная 

теплота 

парообраз

ования и 

 1     

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/kipieniie-udiel-naia-tieplota-

paroobrazovaniia-zavisimost-tiempieratury-kipieniia-ot-atmosfiernogho-

davlieniia.html  

Урок (Интернетурок) https://interneturok.ru/lesson/physics/8-

klass/bagregatnye-sostoyaniya-vewestvab/kipenie-udelnaya-teplota-

https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-plavlenie-i-otverdevanie-kristallicheskih-tel-8-klass-6542979.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-plavlenie-i-otverdevanie-kristallicheskih-tel-8-klass-6542979.html
https://yandex.ru/video/preview/8862614459843419165
https://m.edsoo.ru/ff0a71d2
https://infourok.ru/8-klass-laboratornaya-rabota-2-opredelenie-udelnoj-teploty-plavleniya-lda-5079300.html
https://infourok.ru/8-klass-laboratornaya-rabota-2-opredelenie-udelnoj-teploty-plavleniya-lda-5079300.html
https://infourok.ru/8-klass-laboratornaya-rabota-2-opredelenie-udelnoj-teploty-plavleniya-lda-5079300.html
https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/laboratornaia-rabota-opriedielieniie-udiel-noi-tieploty-plavlieniia-l-da-s-ispol-zovaniiem-oborudovaniia-pasco
https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/laboratornaia-rabota-opriedielieniie-udiel-noi-tieploty-plavlieniia-l-da-s-ispol-zovaniiem-oborudovaniia-pasco
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-opredelenie-udelnoj-teploemkosti-plavleniya-lda-6089430.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-opredelenie-udelnoj-teploemkosti-plavleniya-lda-6089430.html
https://yandex.ru/video/preview/4361920396616892576
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2985/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/08/20/isparenie-i-kondensatsiya
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/09/11/isparenie-i-kondensatsiya
https://yandex.ru/video/preview/7468841599256952225
https://m.edsoo.ru/ff0a740c
https://multiurok.ru/files/kipieniie-udiel-naia-tieplota-paroobrazovaniia-zavisimost-tiempieratury-kipieniia-ot-atmosfiernogho-davlieniia.html
https://multiurok.ru/files/kipieniie-udiel-naia-tieplota-paroobrazovaniia-zavisimost-tiempieratury-kipieniia-ot-atmosfiernogho-davlieniia.html
https://multiurok.ru/files/kipieniie-udiel-naia-tieplota-paroobrazovaniia-zavisimost-tiempieratury-kipieniia-ot-atmosfiernogho-davlieniia.html
https://interneturok.ru/lesson/physics/8-klass/bagregatnye-sostoyaniya-vewestvab/kipenie-udelnaya-teplota-paroobrazovaniya-i-kondensatsii
https://interneturok.ru/lesson/physics/8-klass/bagregatnye-sostoyaniya-vewestvab/kipenie-udelnaya-teplota-paroobrazovaniya-i-kondensatsii


конденсац

ии. 

Зависимо

сть 

температу

ры 

кипения 

от 

атмосфер

ного 

давления 

paroobrazovaniya-i-kondensatsii  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/10/10/kipenie-udelnaya-teplota-

paroobrazovaniya-zavisimost-temperatury  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/13529831463197035184 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a786c 

22 

Влажност

ь воздуха. 

Лаборато

рная 

работа 

"Определ

ение 

относител

ьной 

влажност

и 

воздуха" 

 1    1   

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2984/main/  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/01/08/urok-

fiziki-tema-vlazhnost-vozduha  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-

vlazhnost-vozduha-8-klass-5482054.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/7356559897772105385 

Лабораторная работа (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/06/10/laboratornaya-rabota-

opredelenie-vlazhnosti-vozdukha-8-kl  

Лабораторная работа (Инфоурок) https://infourok.ru/laboratornaya-

rabota-po-teme-izmerenie-otnositelnoy-vlazhnosti-vozduha-fizika-klass-

3147724.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/15688328654084053184 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a7628 

23 

Решение 

задач на 

определен

ие 

влажност

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/reshenie-zadach-na-vlazhnost-8-

klass-4471866.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/reshenie-zadach-na-

vlazhnost-8-klass-4471866.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/6097412345611346109 

https://interneturok.ru/lesson/physics/8-klass/bagregatnye-sostoyaniya-vewestvab/kipenie-udelnaya-teplota-paroobrazovaniya-i-kondensatsii
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/10/10/kipenie-udelnaya-teplota-paroobrazovaniya-zavisimost-temperatury
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/10/10/kipenie-udelnaya-teplota-paroobrazovaniya-zavisimost-temperatury
https://yandex.ru/video/preview/13529831463197035184
https://m.edsoo.ru/ff0a786c
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2984/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/01/08/urok-fiziki-tema-vlazhnost-vozduha
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/01/08/urok-fiziki-tema-vlazhnost-vozduha
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-vlazhnost-vozduha-8-klass-5482054.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-vlazhnost-vozduha-8-klass-5482054.html
https://yandex.ru/video/preview/7356559897772105385
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/06/10/laboratornaya-rabota-opredelenie-vlazhnosti-vozdukha-8-kl
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/06/10/laboratornaya-rabota-opredelenie-vlazhnosti-vozdukha-8-kl
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-po-teme-izmerenie-otnositelnoy-vlazhnosti-vozduha-fizika-klass-3147724.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-po-teme-izmerenie-otnositelnoy-vlazhnosti-vozduha-fizika-klass-3147724.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-po-teme-izmerenie-otnositelnoy-vlazhnosti-vozduha-fizika-klass-3147724.html
https://yandex.ru/video/preview/15688328654084053184
https://m.edsoo.ru/ff0a7628
https://infourok.ru/reshenie-zadach-na-vlazhnost-8-klass-4471866.html
https://infourok.ru/reshenie-zadach-na-vlazhnost-8-klass-4471866.html
https://infourok.ru/reshenie-zadach-na-vlazhnost-8-klass-4471866.html
https://infourok.ru/reshenie-zadach-na-vlazhnost-8-klass-4471866.html
https://yandex.ru/video/preview/6097412345611346109


и воздуха 

24 

Принцип

ы работы 

тепловых 

двигателе

й̆. 

Паровая 

турбина. 

Двигатель 

внутренне

го 

сгорания 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2593/main/  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/11/30/urok-

po-fizike-na-temu-parovaya-turbinadvigatel-vnutrennego  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-dlya-

klassa-teplovie-dvigateli-569194.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/8208883515245059592 

25 

КПД 

теплового 

двигателя. 

Тепловые 

двигатели 

и защита 

окружаю

щей̆ 

среды 

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/03/24/urok-

po-teme-kpd-teplovogo-dvigatelya-ekologicheskie-problemy  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/printsip-deistviia-teplovykh-

dvigatelei-kpd-okhran.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-

teplovye-dvigateli-i-zashita-okruzhayushej-sredy-8-klass-6354532.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/11472721998660284847 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c 

26 

Закон 

сохранени

я и 

превраще

ния 

энергии в 

тепловых 

процессах 

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/01/25/konspekt-uroka-zakon-

sokhraneniya-i-prevrashcheniya-energii-v  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/plan-uroka-zakon-

sokhranieniia-i-prievrashchieniia.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-otkritomu-

uroku-po-fizike-klass-zakon-sohraneniya-i-prevrascheniya-energii-v-

mehanicheskih-i-teplovih-processah-2720580.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/16112105492539350693 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2593/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/11/30/urok-po-fizike-na-temu-parovaya-turbinadvigatel-vnutrennego
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/11/30/urok-po-fizike-na-temu-parovaya-turbinadvigatel-vnutrennego
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-dlya-klassa-teplovie-dvigateli-569194.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-dlya-klassa-teplovie-dvigateli-569194.html
https://yandex.ru/video/preview/8208883515245059592
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/03/24/urok-po-teme-kpd-teplovogo-dvigatelya-ekologicheskie-problemy
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/03/24/urok-po-teme-kpd-teplovogo-dvigatelya-ekologicheskie-problemy
https://multiurok.ru/files/printsip-deistviia-teplovykh-dvigatelei-kpd-okhran.html
https://multiurok.ru/files/printsip-deistviia-teplovykh-dvigatelei-kpd-okhran.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-teplovye-dvigateli-i-zashita-okruzhayushej-sredy-8-klass-6354532.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-teplovye-dvigateli-i-zashita-okruzhayushej-sredy-8-klass-6354532.html
https://yandex.ru/video/preview/11472721998660284847
https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/01/25/konspekt-uroka-zakon-sokhraneniya-i-prevrashcheniya-energii-v
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/01/25/konspekt-uroka-zakon-sokhraneniya-i-prevrashcheniya-energii-v
https://multiurok.ru/files/plan-uroka-zakon-sokhranieniia-i-prievrashchieniia.html
https://multiurok.ru/files/plan-uroka-zakon-sokhranieniia-i-prievrashchieniia.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-otkritomu-uroku-po-fizike-klass-zakon-sohraneniya-i-prevrascheniya-energii-v-mehanicheskih-i-teplovih-processah-2720580.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-otkritomu-uroku-po-fizike-klass-zakon-sohraneniya-i-prevrascheniya-energii-v-mehanicheskih-i-teplovih-processah-2720580.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-otkritomu-uroku-po-fizike-klass-zakon-sohraneniya-i-prevrascheniya-energii-v-mehanicheskih-i-teplovih-processah-2720580.html
https://yandex.ru/video/preview/16112105492539350693


27 

Подготов

ка к 

контрольн

ой работе 

по теме 

"Тепловы

е явления. 

Изменени

е 

агрегатны

х 

состояний 

вещества" 

 1     

Контрольная работа (Мультиурок) 

https://multiurok.ru/files/kontrolnaia-rabota-8-klass-po-teme-teplovye-

iavlen.html  

Контрольная работа (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/03/27/kontrolnaya-rabota-8-

klass-po-teme-teplovye-yavleniya-izmenenie  

Презентация (Инфоурок) 

https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizike_izmenenie_agregatnyh_sostoyaniy

_veschestva_8_klass-166467.htm  

Видеоурок 

https://yandex.ru/video/preview/4594299684840849667?tmpl_version=releas

es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1157.0%2311df0d2c2d73b76e3a4d29786e2

7dea7269dd51e  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a83f2 

28 

Контроль

ная 

работа по 

теме 

"Тепловы

е явления. 

Изменени

е 

агрегатны

х 

состояний 

вещества" 

 1   1    

Контрольная работа (Мультиурок) 

https://multiurok.ru/files/kontrolnaia-rabota-8-klass-po-teme-teplovye-

iavlen.html  

Контрольная работа (Инфоурок) https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-

po-fizike-na-temu-teplovie-yavleniya-klass-4001285.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/10189944406376535529 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a86ae 

29 

Электриза

ция тел. 

Два рода 

электриче

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/11/12/urok-

fiziki-elektrizatsiya-tel-dva-roda-zaryadov-8-klass  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/urok-fiziki-v-8-klassie-

eliektrizatsiia-tiel-dva-r.html  

https://multiurok.ru/files/kontrolnaia-rabota-8-klass-po-teme-teplovye-iavlen.html
https://multiurok.ru/files/kontrolnaia-rabota-8-klass-po-teme-teplovye-iavlen.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/03/27/kontrolnaya-rabota-8-klass-po-teme-teplovye-yavleniya-izmenenie
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/03/27/kontrolnaya-rabota-8-klass-po-teme-teplovye-yavleniya-izmenenie
https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizike_izmenenie_agregatnyh_sostoyaniy_veschestva_8_klass-166467.htm
https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizike_izmenenie_agregatnyh_sostoyaniy_veschestva_8_klass-166467.htm
https://yandex.ru/video/preview/4594299684840849667?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1157.0%2311df0d2c2d73b76e3a4d29786e27dea7269dd51e
https://yandex.ru/video/preview/4594299684840849667?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1157.0%2311df0d2c2d73b76e3a4d29786e27dea7269dd51e
https://yandex.ru/video/preview/4594299684840849667?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1157.0%2311df0d2c2d73b76e3a4d29786e27dea7269dd51e
https://m.edsoo.ru/ff0a83f2
https://multiurok.ru/files/kontrolnaia-rabota-8-klass-po-teme-teplovye-iavlen.html
https://multiurok.ru/files/kontrolnaia-rabota-8-klass-po-teme-teplovye-iavlen.html
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-po-fizike-na-temu-teplovie-yavleniya-klass-4001285.html
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-po-fizike-na-temu-teplovie-yavleniya-klass-4001285.html
https://yandex.ru/video/preview/10189944406376535529
https://m.edsoo.ru/ff0a86ae
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/11/12/urok-fiziki-elektrizatsiya-tel-dva-roda-zaryadov-8-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/11/12/urok-fiziki-elektrizatsiya-tel-dva-roda-zaryadov-8-klass
https://multiurok.ru/files/urok-fiziki-v-8-klassie-eliektrizatsiia-tiel-dva-r.html
https://multiurok.ru/files/urok-fiziki-v-8-klassie-eliektrizatsiia-tiel-dva-r.html


ских 

зарядов 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-klass-

fizika-elektrizaciya-tel-dva-roda-zaryadov-3371853.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/14798712256018528201 

30 

Урок-

исследова

ние 

"Электриз

ация тел 

индукцие

й и при 

соприкосн

овении" 

 1    1   

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/index.php/files/otkrytyi-urok-po-

fizike-v-8-klasse-elektrizatsiia.html  

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/elektricheskie-

iavleniia-12351/elektrizatciia-tel-dva-roda-elektricheskikh-zariadov-

12352/re-b2a297d8-9831-4351-9397-e4bf1794c3e1  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/10/25/urok-po-teme-

elektrizatsiya-tel-dva-roda-zaryada  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/6249777520926855419 

31 

Взаимоде

йствие 

заряженн

ых тел. 

Закон 

Кулона 

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/npo-spo/estestvennye-

nauki/library/2015/01/18/razrabotka-zanyatiya-po-fizike-zakon-kulona  

Урок (Копилка уроков) https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/urok-fiziki-

8-klass-eliektrichieskii-zariad-zakon-kulona  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/urok-fiziki-i-prezentaciya-k-

uroku-na-temu-vzaimodeystvie-elektricheskih-zaryadov-zakon-kulona-klass-

2433293.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/836570212400606463 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a87e4 

32 

Электрич

еское 

поле. 

Напряжен

ность 

электриче

ского 

поля. 

Принцип 

 1     

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-s-

priezientatsiiei-eliektrichieskoie-polie-napriazhionnost-eliektrichieskogho-

polia-printsip-supierpozitsii-poliei.html  

Урок (Копилка уроков) 

https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/eliektrichieskoie-polie-napriazhionnost-

eliektrichieskogho-polia-printsip-supierpozitsii-poliei  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/11/19/elektricheskoe-pole 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/16689315065089927883 

https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-klass-fizika-elektrizaciya-tel-dva-roda-zaryadov-3371853.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-klass-fizika-elektrizaciya-tel-dva-roda-zaryadov-3371853.html
https://yandex.ru/video/preview/14798712256018528201
https://multiurok.ru/index.php/files/otkrytyi-urok-po-fizike-v-8-klasse-elektrizatsiia.html
https://multiurok.ru/index.php/files/otkrytyi-urok-po-fizike-v-8-klasse-elektrizatsiia.html
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/elektricheskie-iavleniia-12351/elektrizatciia-tel-dva-roda-elektricheskikh-zariadov-12352/re-b2a297d8-9831-4351-9397-e4bf1794c3e1
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/elektricheskie-iavleniia-12351/elektrizatciia-tel-dva-roda-elektricheskikh-zariadov-12352/re-b2a297d8-9831-4351-9397-e4bf1794c3e1
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/elektricheskie-iavleniia-12351/elektrizatciia-tel-dva-roda-elektricheskikh-zariadov-12352/re-b2a297d8-9831-4351-9397-e4bf1794c3e1
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/10/25/urok-po-teme-elektrizatsiya-tel-dva-roda-zaryada
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/10/25/urok-po-teme-elektrizatsiya-tel-dva-roda-zaryada
https://yandex.ru/video/preview/6249777520926855419
https://nsportal.ru/npo-spo/estestvennye-nauki/library/2015/01/18/razrabotka-zanyatiya-po-fizike-zakon-kulona
https://nsportal.ru/npo-spo/estestvennye-nauki/library/2015/01/18/razrabotka-zanyatiya-po-fizike-zakon-kulona
https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/urok-fiziki-8-klass-eliektrichieskii-zariad-zakon-kulona
https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/urok-fiziki-8-klass-eliektrichieskii-zariad-zakon-kulona
https://infourok.ru/urok-fiziki-i-prezentaciya-k-uroku-na-temu-vzaimodeystvie-elektricheskih-zaryadov-zakon-kulona-klass-2433293.html
https://infourok.ru/urok-fiziki-i-prezentaciya-k-uroku-na-temu-vzaimodeystvie-elektricheskih-zaryadov-zakon-kulona-klass-2433293.html
https://infourok.ru/urok-fiziki-i-prezentaciya-k-uroku-na-temu-vzaimodeystvie-elektricheskih-zaryadov-zakon-kulona-klass-2433293.html
https://yandex.ru/video/preview/836570212400606463
https://m.edsoo.ru/ff0a87e4
https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-s-priezientatsiiei-eliektrichieskoie-polie-napriazhionnost-eliektrichieskogho-polia-printsip-supierpozitsii-poliei.html
https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-s-priezientatsiiei-eliektrichieskoie-polie-napriazhionnost-eliektrichieskogho-polia-printsip-supierpozitsii-poliei.html
https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-s-priezientatsiiei-eliektrichieskoie-polie-napriazhionnost-eliektrichieskogho-polia-printsip-supierpozitsii-poliei.html
https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/eliektrichieskoie-polie-napriazhionnost-eliektrichieskogho-polia-printsip-supierpozitsii-poliei
https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/eliektrichieskoie-polie-napriazhionnost-eliektrichieskogho-polia-printsip-supierpozitsii-poliei
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/11/19/elektricheskoe-pole
https://yandex.ru/video/preview/16689315065089927883


суперпози

ции 

электриче

ских 

полей 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a 

33 

Носители 

электриче

ских 

зарядов. 

Элемента

рный 

заряд. 

Строение 

атома 

 1     

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-

elektricheskii-zariad-elementarnyi.html  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/09/21/delimost-elektricheskogo-

zaryada-elektron-stroenie-atomov  

Презентация (Нспортал) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-elementarnyj-zaryad-stroenie-atoma-8-klass-6420192.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/11250068193472401359 

34 

Проводни

ки и 

диэлектри

ки. Закон 

сохранени

я 

электриче

ского 

заряда 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2983/main/  

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/urok-elektrizaciya-tel-zakon-

sohraneniya-elektricheskogo-zaryada-elektroskop-provodniki-i-dielektriki-

5212309.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-zakon-sohraneniya-zaryada-8-klass-6420205.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/13444126203148371192 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6 

35 

Решение 

задач на 

применен

ие 

свойств 

электриче

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/12/25/zadachi-k-uroku-

elektrizatsiya-tel-delimost-zaryada-zakon  

Урок (Физика38) 

https://fizika38.by/publ/opornye_konspeky/8_klass/8_klass_urok_23_resheni

e_zadach_po_teme_ehlektricheskij_zarjad_ehlementarnyj_zarjad/48-1-0-218 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-

https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-elektricheskii-zariad-elementarnyi.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-elektricheskii-zariad-elementarnyi.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/09/21/delimost-elektricheskogo-zaryada-elektron-stroenie-atomov
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/09/21/delimost-elektricheskogo-zaryada-elektron-stroenie-atomov
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-elementarnyj-zaryad-stroenie-atoma-8-klass-6420192.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-elementarnyj-zaryad-stroenie-atoma-8-klass-6420192.html
https://yandex.ru/video/preview/11250068193472401359
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2983/main/
https://infourok.ru/urok-elektrizaciya-tel-zakon-sohraneniya-elektricheskogo-zaryada-elektroskop-provodniki-i-dielektriki-5212309.html
https://infourok.ru/urok-elektrizaciya-tel-zakon-sohraneniya-elektricheskogo-zaryada-elektroskop-provodniki-i-dielektriki-5212309.html
https://infourok.ru/urok-elektrizaciya-tel-zakon-sohraneniya-elektricheskogo-zaryada-elektroskop-provodniki-i-dielektriki-5212309.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-zakon-sohraneniya-zaryada-8-klass-6420205.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-zakon-sohraneniya-zaryada-8-klass-6420205.html
https://yandex.ru/video/preview/13444126203148371192
https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/12/25/zadachi-k-uroku-elektrizatsiya-tel-delimost-zaryada-zakon
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/12/25/zadachi-k-uroku-elektrizatsiya-tel-delimost-zaryada-zakon
https://fizika38.by/publ/opornye_konspeky/8_klass/8_klass_urok_23_reshenie_zadach_po_teme_ehlektricheskij_zarjad_ehlementarnyj_zarjad/48-1-0-218
https://fizika38.by/publ/opornye_konspeky/8_klass/8_klass_urok_23_reshenie_zadach_po_teme_ehlektricheskij_zarjad_ehlementarnyj_zarjad/48-1-0-218
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-reshenie-zadach-elektricheskij-zaryad-elektricheskoe-pole-8-klass-5702573.html


ских 

зарядов 

reshenie-zadach-elektricheskij-zaryad-elektricheskoe-pole-8-klass-

5702573.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/9696303634726505080 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a90cc 

36 

Электрич

еский ток, 

условия 

его 

существо

вания. 

Источник

и 

электриче

ского тока 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2591/main/  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/05/19/konspekt-uroka-po-fizike-

dlya-8-klassa-istochniki-toka  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/11/04/elektricheskiy-tok-

istochniki-toka  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/5684820221062998815 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a95a4 

37 

Действия 

электриче

ского тока 

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/02/08/otkrytyy-urok-na-temu-

deystviya-elektricheskogo-toka-8-klass  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/urok-fiziki-v-8-klassie-po-

tiemie-dieistviia-eliek.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-

deystviya-elektricheskogo-toka-klass-2528831.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/250048497626335149 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a96b2 

38 

Урок-

исследова

ние 

"Действие 

электриче

ского 

поля на 

 1    1   

Лабораторная работа https://globallab.org/ru/project/inquiry/0d1a01f4-

7a58-4416-89f0-9d59c3ada8dd.ru.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/6831144092974962207 

https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-reshenie-zadach-elektricheskij-zaryad-elektricheskoe-pole-8-klass-5702573.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-reshenie-zadach-elektricheskij-zaryad-elektricheskoe-pole-8-klass-5702573.html
https://yandex.ru/video/preview/9696303634726505080
https://m.edsoo.ru/ff0a90cc
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2591/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/05/19/konspekt-uroka-po-fizike-dlya-8-klassa-istochniki-toka
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/05/19/konspekt-uroka-po-fizike-dlya-8-klassa-istochniki-toka
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/11/04/elektricheskiy-tok-istochniki-toka
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/11/04/elektricheskiy-tok-istochniki-toka
https://yandex.ru/video/preview/5684820221062998815
https://m.edsoo.ru/ff0a95a4
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/02/08/otkrytyy-urok-na-temu-deystviya-elektricheskogo-toka-8-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/02/08/otkrytyy-urok-na-temu-deystviya-elektricheskogo-toka-8-klass
https://multiurok.ru/files/urok-fiziki-v-8-klassie-po-tiemie-dieistviia-eliek.html
https://multiurok.ru/files/urok-fiziki-v-8-klassie-po-tiemie-dieistviia-eliek.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-deystviya-elektricheskogo-toka-klass-2528831.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-deystviya-elektricheskogo-toka-klass-2528831.html
https://yandex.ru/video/preview/250048497626335149
https://m.edsoo.ru/ff0a96b2
https://globallab.org/ru/project/inquiry/0d1a01f4-7a58-4416-89f0-9d59c3ada8dd.ru.html
https://globallab.org/ru/project/inquiry/0d1a01f4-7a58-4416-89f0-9d59c3ada8dd.ru.html
https://yandex.ru/video/preview/6831144092974962207


проводни

ки и 

диэлектри

ки" 

39 

Электрич

еский ток 

в 

металлах, 

жидкостя

х и газах 

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/elektricheskij-tok-v-razlichnyh-

sredah-5527295.html  

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/elektricheskie-

iavleniia-12351/elektricheskii-tok-v-razlichnykh-sredakh-deistviia-

elektricheskogo-toka-12360/re-ea4cd1b7-7d54-47dc-830b-577c1f76f15c 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-

fizikeelektricheskiy-tok-v-razlichnih-sredah-796691.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/15643161095195198794 

Лабораторная Работа (ВК) https://vk.com/wall-210493358_555 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a9838 

40 

Электрич

еская 

цепь и её 

составные 

части 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2982/main/  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/03/20/konspekt-uroka-

elektricheskaya-tsep-i-ee-sostavnye-chasti  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-

elektricheskaya-cep-i-eyo-sostavnie-chasti-klass-822862.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/11348465001408791663 

41 

Сила 

тока. 

Лаборато

рная 

работа 

"Измерен

ие и 

регулиров

ание силы 

 1    0.5   

Лабораторная работа 

https://globallab.org/ru/project/cover/laboratornaja_rabota_9_8_klass.ru.html 

Урок (ВК) https://vk.com/wall-210493358_550  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/561858876852130933 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6 

https://infourok.ru/elektricheskij-tok-v-razlichnyh-sredah-5527295.html
https://infourok.ru/elektricheskij-tok-v-razlichnyh-sredah-5527295.html
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/elektricheskie-iavleniia-12351/elektricheskii-tok-v-razlichnykh-sredakh-deistviia-elektricheskogo-toka-12360/re-ea4cd1b7-7d54-47dc-830b-577c1f76f15c
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/elektricheskie-iavleniia-12351/elektricheskii-tok-v-razlichnykh-sredakh-deistviia-elektricheskogo-toka-12360/re-ea4cd1b7-7d54-47dc-830b-577c1f76f15c
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/elektricheskie-iavleniia-12351/elektricheskii-tok-v-razlichnykh-sredakh-deistviia-elektricheskogo-toka-12360/re-ea4cd1b7-7d54-47dc-830b-577c1f76f15c
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizikeelektricheskiy-tok-v-razlichnih-sredah-796691.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizikeelektricheskiy-tok-v-razlichnih-sredah-796691.html
https://yandex.ru/video/preview/15643161095195198794
https://vk.com/wall-210493358_555
https://m.edsoo.ru/ff0a9838
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2982/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/03/20/konspekt-uroka-elektricheskaya-tsep-i-ee-sostavnye-chasti
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/03/20/konspekt-uroka-elektricheskaya-tsep-i-ee-sostavnye-chasti
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-elektricheskaya-cep-i-eyo-sostavnie-chasti-klass-822862.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-elektricheskaya-cep-i-eyo-sostavnie-chasti-klass-822862.html
https://yandex.ru/video/preview/11348465001408791663
https://globallab.org/ru/project/cover/laboratornaja_rabota_9_8_klass.ru.html
https://vk.com/wall-210493358_550
https://yandex.ru/video/preview/561858876852130933
https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6


тока" 

42 

Электрич

еское 

напряжен

ие. 

Вольтмет

р. 

Лаборато

рная 

работа 

"Измерен

ие и 

регулиров

ание 

напряжен

ия" 

 1    0.5   

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/09/13/urok-

fiziki-v-8-klasse-po-teme-elektricheskoe-napryazhenie-voltmetr  

Урок, претензия https://infourok.ru/konspekt-i-prezentaciya-po-fizike-

klass-na-temu-elektricheskoe-napryazhenie-edinici-napryazheniya-voltmetr-

izmerenie-napryazheni-2079524.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/15498333957626346483 

Лабораторная работа (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/izmerenie-

i-regulirovanie-napriazheniia.html  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a9e14 

43 

Сопротив

ление 

проводни

ка. 

Удельное 

сопротивл

ение 

вещества 

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/10/12/urok-

fiziki-v-8-klasse-po-teme-raschet-soprotivleniya-provodnika  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/index.php/files/urok-po-teme-

elektricheskoe-soprotivlenie-udelnoe.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-raschet-soprotivleniya-provodnika-udelnoe-elektricheskoe-

soprotivlenie-4379649.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/10409045858111758015 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0aa738 

44 

Лаборато

рная 

работа 

"Зависимо

сть 

 1    1   

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-raschet-

soprotivleniya-provodnikov-udelnoe-soprotivlenie-klass-2641248.html 

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/06/01/urok-po-teme-raschet-

soprotivleniya-provodnika-udelnoe  

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/09/13/urok-fiziki-v-8-klasse-po-teme-elektricheskoe-napryazhenie-voltmetr
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/09/13/urok-fiziki-v-8-klasse-po-teme-elektricheskoe-napryazhenie-voltmetr
https://infourok.ru/konspekt-i-prezentaciya-po-fizike-klass-na-temu-elektricheskoe-napryazhenie-edinici-napryazheniya-voltmetr-izmerenie-napryazheni-2079524.html
https://infourok.ru/konspekt-i-prezentaciya-po-fizike-klass-na-temu-elektricheskoe-napryazhenie-edinici-napryazheniya-voltmetr-izmerenie-napryazheni-2079524.html
https://infourok.ru/konspekt-i-prezentaciya-po-fizike-klass-na-temu-elektricheskoe-napryazhenie-edinici-napryazheniya-voltmetr-izmerenie-napryazheni-2079524.html
https://yandex.ru/video/preview/15498333957626346483
https://multiurok.ru/files/izmerenie-i-regulirovanie-napriazheniia.html
https://multiurok.ru/files/izmerenie-i-regulirovanie-napriazheniia.html
https://m.edsoo.ru/ff0a9e14
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/10/12/urok-fiziki-v-8-klasse-po-teme-raschet-soprotivleniya-provodnika
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/10/12/urok-fiziki-v-8-klasse-po-teme-raschet-soprotivleniya-provodnika
https://multiurok.ru/index.php/files/urok-po-teme-elektricheskoe-soprotivlenie-udelnoe.html
https://multiurok.ru/index.php/files/urok-po-teme-elektricheskoe-soprotivlenie-udelnoe.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-raschet-soprotivleniya-provodnika-udelnoe-elektricheskoe-soprotivlenie-4379649.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-raschet-soprotivleniya-provodnika-udelnoe-elektricheskoe-soprotivlenie-4379649.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-raschet-soprotivleniya-provodnika-udelnoe-elektricheskoe-soprotivlenie-4379649.html
https://yandex.ru/video/preview/10409045858111758015
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-raschet-soprotivleniya-provodnikov-udelnoe-soprotivlenie-klass-2641248.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-raschet-soprotivleniya-provodnikov-udelnoe-soprotivlenie-klass-2641248.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/06/01/urok-po-teme-raschet-soprotivleniya-provodnika-udelnoe
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/06/01/urok-po-teme-raschet-soprotivleniya-provodnika-udelnoe


электриче

ского 

сопротивл

ения 

проводни

ка от его 

длины, 

площади 

поперечн

ого 

сечения и 

материала

" 

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/elektricheskie-

iavleniia-12351/udelnoe-soprotivlenie-reostaty-rezistory-12362/re-be2ad6f7-

13aa-47cf-801d-39b0f647c20b  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/6154916821627579800 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0aa738 

45 

Зависимо

сть силы 

тока от 

напряжен

ия. Закон 

Ома для 

участка 

цепи 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2590/main/  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/01/16/konspekt-uroka-v-8-

klasse-zakon-oma-dlya-uchastka-tsepi  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-zakon-oma-dlya-uchastka-cepi-klass-na-uchitel-goda-3491848.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/1685374876109814371 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0aa44a 

46 

Лаборато

рная 

работа 

"Исследов

ание 

зависимос

ти силы 

тока, 

 1    1   

Лабораторная работа 

https://globallab.org/ru/project/cover/laboratornaja_rabota_11_8_klass.ru.htm

l  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/4365568026846211042 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0aa04e 

https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/elektricheskie-iavleniia-12351/udelnoe-soprotivlenie-reostaty-rezistory-12362/re-be2ad6f7-13aa-47cf-801d-39b0f647c20b
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/elektricheskie-iavleniia-12351/udelnoe-soprotivlenie-reostaty-rezistory-12362/re-be2ad6f7-13aa-47cf-801d-39b0f647c20b
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/elektricheskie-iavleniia-12351/udelnoe-soprotivlenie-reostaty-rezistory-12362/re-be2ad6f7-13aa-47cf-801d-39b0f647c20b
https://yandex.ru/video/preview/6154916821627579800
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2590/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/01/16/konspekt-uroka-v-8-klasse-zakon-oma-dlya-uchastka-tsepi
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/01/16/konspekt-uroka-v-8-klasse-zakon-oma-dlya-uchastka-tsepi
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-zakon-oma-dlya-uchastka-cepi-klass-na-uchitel-goda-3491848.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-zakon-oma-dlya-uchastka-cepi-klass-na-uchitel-goda-3491848.html
https://yandex.ru/video/preview/1685374876109814371
https://m.edsoo.ru/ff0aa44a
https://globallab.org/ru/project/cover/laboratornaja_rabota_11_8_klass.ru.html
https://globallab.org/ru/project/cover/laboratornaja_rabota_11_8_klass.ru.html
https://yandex.ru/video/preview/4365568026846211042
https://m.edsoo.ru/ff0aa04e


идущего 

через 

резистор, 

от 

сопротивл

ения 

резистора 

и 

напряжен

ия на 

резисторе

" 

47 

Последов

ательное 

и 

параллель

ное 

соединен

ия 

проводни

ков 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3246/main/  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/index.php/files/otkrytyi-urok-po-

fizikie-8-klass-posliedovatiel-no.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-

posledovatelnoe-i-parallelnoe-soedinenie-provodnikov-klass-556475.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/18034420125449639203 

48 

Лаборато

рная 

работа 

"Проверка 

правила 

сложения 

напряжен

ий при 

 1    1   

Лабораторная работа https://globallab.org/ru/project/cover/76729caf-

9ddd-4151-9563-38cf38497702.ru.html  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0aaa58 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3246/main/
https://multiurok.ru/index.php/files/otkrytyi-urok-po-fizikie-8-klass-posliedovatiel-no.html
https://multiurok.ru/index.php/files/otkrytyi-urok-po-fizikie-8-klass-posliedovatiel-no.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-posledovatelnoe-i-parallelnoe-soedinenie-provodnikov-klass-556475.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-posledovatelnoe-i-parallelnoe-soedinenie-provodnikov-klass-556475.html
https://yandex.ru/video/preview/18034420125449639203
https://globallab.org/ru/project/cover/76729caf-9ddd-4151-9563-38cf38497702.ru.html
https://globallab.org/ru/project/cover/76729caf-9ddd-4151-9563-38cf38497702.ru.html
https://m.edsoo.ru/ff0aaa58


последова

тельном 

соединен

ии двух 

резисторо

в" 

49 

Лаборато

рная 

работа 

"Проверка 

правила 

для силы 

тока при 

параллель

ном 

соединен

ии 

резисторо

в" 

 1    1   

Лабораторная работа (ВК) https://vk.com/wall-217397271_456 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/9798578551998372828 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0aad1e 

50 

Решение 

задач на 

применен

ие закона 

Ома для 

различног

о 

соединен

ия 

проводни

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/01/16/konspekt-uroka-reshenie-

zadach-po-teme-zakon-oma  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/reshenie-zadach-na-zakon-

oma-dlia-uchastka-tsepi-p.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/6039314338316691864 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a 

https://vk.com/wall-217397271_456
https://yandex.ru/video/preview/9798578551998372828
https://m.edsoo.ru/ff0aad1e
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/01/16/konspekt-uroka-reshenie-zadach-po-teme-zakon-oma
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/01/16/konspekt-uroka-reshenie-zadach-po-teme-zakon-oma
https://multiurok.ru/files/reshenie-zadach-na-zakon-oma-dlia-uchastka-tsepi-p.html
https://multiurok.ru/files/reshenie-zadach-na-zakon-oma-dlia-uchastka-tsepi-p.html
https://yandex.ru/video/preview/6039314338316691864
https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a


ков 

51 

Работа и 

мощность 

электриче

ского 

тока. 

Закон 

Джоуля-

Ленца 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2981/start/  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2023/02/03/rabota-i-moshchnost-

elektricheskogo-toka-zakon-dzhoulya-lentsa  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-rabota-i-moschnost-elektricheskogo-toka-zakon-dzhoulyalenca-

1946538.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/9119287625849772487 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ab124 

52 

Лаборато

рная 

работа 

"Определ

ение 

работы и 

мощности 

электриче

ского 

тока" 

 1    1   

Лабораторная работа https://studopedia.net/15_47661_tema-opredelenie-

raboti-i-moshchnosti-elektricheskogo-toka.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/rabota-i-moschnost-

elektricheskogo-toka-klass-1243174.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/9250685888513504449 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0 

53 

Электрич

еские 

цепи и 

потребите

ли 

электриче

ской 

энергии в 

быту. 

Короткое 

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/01/16/konspekt-uroka-korotkoe-

zamykanie-predohraniteli-8-klass  

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/elektricheskie-

iavleniia-12351/korotkoe-zamykanie-elektrobezopasnost-plavkie-

predokhraniteli-295276/re-ba040557-ab7c-4796-bba9-d417a1113cf3 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-

v-8-klasse-zakon-dzhoulya-lenca-elektricheskie-cepi-i-potrebiteli-

elektricheskoj-energii-v-bytu-koro-6516283.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/1800687268559791064 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2981/start/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2023/02/03/rabota-i-moshchnost-elektricheskogo-toka-zakon-dzhoulya-lentsa
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2023/02/03/rabota-i-moshchnost-elektricheskogo-toka-zakon-dzhoulya-lentsa
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-rabota-i-moschnost-elektricheskogo-toka-zakon-dzhoulyalenca-1946538.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-rabota-i-moschnost-elektricheskogo-toka-zakon-dzhoulyalenca-1946538.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-rabota-i-moschnost-elektricheskogo-toka-zakon-dzhoulyalenca-1946538.html
https://yandex.ru/video/preview/9119287625849772487
https://m.edsoo.ru/ff0ab124
https://studopedia.net/15_47661_tema-opredelenie-raboti-i-moshchnosti-elektricheskogo-toka.html
https://studopedia.net/15_47661_tema-opredelenie-raboti-i-moshchnosti-elektricheskogo-toka.html
https://infourok.ru/rabota-i-moschnost-elektricheskogo-toka-klass-1243174.html
https://infourok.ru/rabota-i-moschnost-elektricheskogo-toka-klass-1243174.html
https://yandex.ru/video/preview/9250685888513504449
https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/01/16/konspekt-uroka-korotkoe-zamykanie-predohraniteli-8-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/01/16/konspekt-uroka-korotkoe-zamykanie-predohraniteli-8-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/elektricheskie-iavleniia-12351/korotkoe-zamykanie-elektrobezopasnost-plavkie-predokhraniteli-295276/re-ba040557-ab7c-4796-bba9-d417a1113cf3
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/elektricheskie-iavleniia-12351/korotkoe-zamykanie-elektrobezopasnost-plavkie-predokhraniteli-295276/re-ba040557-ab7c-4796-bba9-d417a1113cf3
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/elektricheskie-iavleniia-12351/korotkoe-zamykanie-elektrobezopasnost-plavkie-predokhraniteli-295276/re-ba040557-ab7c-4796-bba9-d417a1113cf3
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-v-8-klasse-zakon-dzhoulya-lenca-elektricheskie-cepi-i-potrebiteli-elektricheskoj-energii-v-bytu-koro-6516283.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-v-8-klasse-zakon-dzhoulya-lenca-elektricheskie-cepi-i-potrebiteli-elektricheskoj-energii-v-bytu-koro-6516283.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-v-8-klasse-zakon-dzhoulya-lenca-elektricheskie-cepi-i-potrebiteli-elektricheskoj-energii-v-bytu-koro-6516283.html
https://yandex.ru/video/preview/1800687268559791064


замыкани

е 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ab660 

54 

Подготов

ка к 

контрольн

ой работе 

по теме 

"Электрич

еские 

заряды. 

Заряженн

ые тела и 

их 

взаимодей

ствия. 

Постоянн

ый 

электриче

ский ток" 

 1     

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/index.php/files/podghotovka-k-

kontrol-noi-rabotie-po-tiemie-postoi.html  

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/urok-obobschenie-razdela-

postoyanniy-tok-podgotovka-k-kontrolnoy-rabote-3096981.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/2410089854914924763 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0abd2c 

55 

Контроль

ная 

работа по 

теме 

"Электрич

еские 

заряды. 

Заряженн

ые тела и 

их 

 1   1    

Контрольная работа (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2023/06/20/kontrolnaya-rabota-po-

teme-postoyannyy-tok  

Контрольная работа (Учителя.ком) https://uchitelya.com/fizika/128534-

kontrolnaya-rabota-postoyannyy-tok-8-klass.html  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0abea8 

https://m.edsoo.ru/ff0ab660
https://multiurok.ru/index.php/files/podghotovka-k-kontrol-noi-rabotie-po-tiemie-postoi.html
https://multiurok.ru/index.php/files/podghotovka-k-kontrol-noi-rabotie-po-tiemie-postoi.html
https://infourok.ru/urok-obobschenie-razdela-postoyanniy-tok-podgotovka-k-kontrolnoy-rabote-3096981.html
https://infourok.ru/urok-obobschenie-razdela-postoyanniy-tok-podgotovka-k-kontrolnoy-rabote-3096981.html
https://yandex.ru/video/preview/2410089854914924763
https://m.edsoo.ru/ff0abd2c
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2023/06/20/kontrolnaya-rabota-po-teme-postoyannyy-tok
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2023/06/20/kontrolnaya-rabota-po-teme-postoyannyy-tok
https://uchitelya.com/fizika/128534-kontrolnaya-rabota-postoyannyy-tok-8-klass.html
https://uchitelya.com/fizika/128534-kontrolnaya-rabota-postoyannyy-tok-8-klass.html
https://m.edsoo.ru/ff0abea8


взаимодей

ствия. 

Постоянн

ый 

электриче

ский ток" 

56 

Постоянн

ые 

магниты, 

их 

взаимодей

ствие 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/1541/main/  

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/konspekt-uroka-postoyannie-magniti-

vzaimodeystvie-postoyannih-magnitov-3074461.html  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/09/09/postoyannye-magnity-8-

klass  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/1142887784515859577 

57 

Урок-

исследова

ние 

"Изучени

е полей 

постоянн

ых 

магнитов" 

 1    1   

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/otkritiy-urok-po-fizike-v-klasse-

postoyannie-magniti-magnitnoe-pole-postoyannih-magnitov-1710115.html 

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/12/13/urok-

praktikum-po-fizike-8-klassa-po-teme-postoyannye-magnity  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/197051845648818939 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0 

58 

Магнитно

е поле. 

Магнитно

е поле 

Земли и 

его 

значение 

для жизни 

 1     

Урок (Урок РФ) 

https://урок.рф/library/magnitnoe_pole_zemli_101244.html  

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/magnitnye-

iavleniia-18851/postoiannye-magnity-magnitnoe-pole-zemli-293777/re-

083ab908-0b56-42b1-b720-82644e23c8fe  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-

magnitnoe-pole-zemli-klass-475324.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/13479596017228739684 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1541/main/
https://infourok.ru/konspekt-uroka-postoyannie-magniti-vzaimodeystvie-postoyannih-magnitov-3074461.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-postoyannie-magniti-vzaimodeystvie-postoyannih-magnitov-3074461.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/09/09/postoyannye-magnity-8-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/09/09/postoyannye-magnity-8-klass
https://yandex.ru/video/preview/1142887784515859577
https://infourok.ru/otkritiy-urok-po-fizike-v-klasse-postoyannie-magniti-magnitnoe-pole-postoyannih-magnitov-1710115.html
https://infourok.ru/otkritiy-urok-po-fizike-v-klasse-postoyannie-magniti-magnitnoe-pole-postoyannih-magnitov-1710115.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/12/13/urok-praktikum-po-fizike-8-klassa-po-teme-postoyannye-magnity
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/12/13/urok-praktikum-po-fizike-8-klassa-po-teme-postoyannye-magnity
https://yandex.ru/video/preview/197051845648818939
https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/magnitnye-iavleniia-18851/postoiannye-magnity-magnitnoe-pole-zemli-293777/re-083ab908-0b56-42b1-b720-82644e23c8fe
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/magnitnye-iavleniia-18851/postoiannye-magnity-magnitnoe-pole-zemli-293777/re-083ab908-0b56-42b1-b720-82644e23c8fe
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/magnitnye-iavleniia-18851/postoiannye-magnity-magnitnoe-pole-zemli-293777/re-083ab908-0b56-42b1-b720-82644e23c8fe
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-magnitnoe-pole-zemli-klass-475324.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-magnitnoe-pole-zemli-klass-475324.html
https://yandex.ru/video/preview/13479596017228739684
https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba


на Земле 

59 

Опыт 

Эрстеда. 

Магнитно

е поле 

электриче

ского тока 

Магнитно

е поле 

катушки с 

током 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2978/main/  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2023/04/14/magnitnoe-pole-toka-

elektromagnity  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-opyt-ersteda-

magnitnoe-pole-toka-4485283.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/5243658957772043869 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2 

60 

Применен

ие 

электрома

гнитов в 

технике. 

Лаборато

рная 

работа 

"Изучени

е 

действия 

магнитног

о поля на 

проводни

к с током" 

 1    0.5   

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/urok-po-fizike-primenenie-

elektromagnitov.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-uroka-po-

fizike-elektromagniti-i-ih-primenenie-klass-996576.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/17664867014223397360 

Лабораторная работа https://globallab.org/ru/project/cover/df029659-

9271-4ec0-8921-0f4a2d0f2235.ru.html  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ac74a 

61 

Электрод

вигатель 

постоянно

 1     

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/magnitnye-

iavleniia-18851/dvizhenie-provodnika-v-magnitnom-pole-elektrodvigatel-

dinamik-i-mikrofon-321442/re-82cf7a16-06d2-4656-a9aa-6c276c25b1ea 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2978/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2023/04/14/magnitnoe-pole-toka-elektromagnity
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2023/04/14/magnitnoe-pole-toka-elektromagnity
https://infourok.ru/prezentaciya-opyt-ersteda-magnitnoe-pole-toka-4485283.html
https://infourok.ru/prezentaciya-opyt-ersteda-magnitnoe-pole-toka-4485283.html
https://yandex.ru/video/preview/5243658957772043869
https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2
https://multiurok.ru/files/urok-po-fizike-primenenie-elektromagnitov.html
https://multiurok.ru/files/urok-po-fizike-primenenie-elektromagnitov.html
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-uroka-po-fizike-elektromagniti-i-ih-primenenie-klass-996576.html
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-uroka-po-fizike-elektromagniti-i-ih-primenenie-klass-996576.html
https://yandex.ru/video/preview/17664867014223397360
https://globallab.org/ru/project/cover/df029659-9271-4ec0-8921-0f4a2d0f2235.ru.html
https://globallab.org/ru/project/cover/df029659-9271-4ec0-8921-0f4a2d0f2235.ru.html
https://m.edsoo.ru/ff0ac74a
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/magnitnye-iavleniia-18851/dvizhenie-provodnika-v-magnitnom-pole-elektrodvigatel-dinamik-i-mikrofon-321442/re-82cf7a16-06d2-4656-a9aa-6c276c25b1ea
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/magnitnye-iavleniia-18851/dvizhenie-provodnika-v-magnitnom-pole-elektrodvigatel-dinamik-i-mikrofon-321442/re-82cf7a16-06d2-4656-a9aa-6c276c25b1ea
https://www.yaklass.ru/p/fizika/8-klass/magnitnye-iavleniia-18851/dvizhenie-provodnika-v-magnitnom-pole-elektrodvigatel-dinamik-i-mikrofon-321442/re-82cf7a16-06d2-4656-a9aa-6c276c25b1ea


го тока. 

Использо

вание 

электродв

игателей̆ в 

техническ

их 

устройств

ах и на 

транспорт

е. 

Лаборато

рная 

работа 

"Констру

ирование 

и 

изучение 

работы 

электродв

игателя" 

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2023/04/24/razrabotka-uroka-

laboratornaya-rabota-no10-elektrodvigatel  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-elektrodvigatel-klass-3818247.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/17648466973836240532 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ac86c 

62 

Опыты 

Фарадея. 

Закон 

электрома

гнитной 

индукции. 

Правило 

Ленца 

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/03/20/8-

klass-elektromagnitnaya-induktsiya  

Урок (Открытый урок) https://urok.1sept.ru/articles/210396 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-

elektromagnitnaya-indukciya-opyty-faradeya-4710935.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/15999078790740274690 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2023/04/24/razrabotka-uroka-laboratornaya-rabota-no10-elektrodvigatel
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2023/04/24/razrabotka-uroka-laboratornaya-rabota-no10-elektrodvigatel
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-elektrodvigatel-klass-3818247.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-elektrodvigatel-klass-3818247.html
https://yandex.ru/video/preview/17648466973836240532
https://m.edsoo.ru/ff0ac86c
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/03/20/8-klass-elektromagnitnaya-induktsiya
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/03/20/8-klass-elektromagnitnaya-induktsiya
https://urok.1sept.ru/articles/210396
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-elektromagnitnaya-indukciya-opyty-faradeya-4710935.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-elektromagnitnaya-indukciya-opyty-faradeya-4710935.html
https://yandex.ru/video/preview/15999078790740274690


63 

Электроге

нератор. 

Способы 

получени

я 

электриче

ской̆ 

энергии. 

Электрост

анции на 

возобновл

яемых 

источника

х энергии 

 1     

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-na-

tiemu-sposoby-poluchieniia-eliektroenierghii.html  

Урок (Видеоурок) https://videouroki.net/razrabotki/konspiekt-uroka-

eliektrichieskii-ghienierator-toka-8-klass.html  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/11/22/generirovanie-

elektricheskoy-energii  

Видеоурок 

https://yandex.ru/video/preview/11213690648167080173?tmpl_version=relea

ses%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1157.0%2311df0d2c2d73b76e3a4d29786e

27dea7269dd51e 

64 

Подготов

ка к 

контрольн

ой работе 

по теме 

"Электрич

еские и 

магнитны

е 

явления" 

 1     

Контрольная работа (Инфоурок) https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-

4-po-teme-elektricheskie-i-magnitnye-yavleniya-fizika-8-klass-6639557.html 

Контрольная работа (Учителя.ком) https://uchitelya.com/fizika/127488-

kontrolnaya-rabota-magnitnye-yavleniya-8-klass.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/1613440951117132965 

65 

Контроль

ная 

работа по 

теме 

"Электрич

 1     

Контрольная работа (Инфоурок) https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-

4-po-teme-elektricheskie-i-magnitnye-yavleniya-fizika-8-klass-6639557.html 

Контрольная работа (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/03/04/8-kl-peryshkin-

kontrolnye-raboty Видеоурок 

https://yandex.ru/video/preview/3418868844898268895  

https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-na-tiemu-sposoby-poluchieniia-eliektroenierghii.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-na-tiemu-sposoby-poluchieniia-eliektroenierghii.html
https://videouroki.net/razrabotki/konspiekt-uroka-eliektrichieskii-ghienierator-toka-8-klass.html
https://videouroki.net/razrabotki/konspiekt-uroka-eliektrichieskii-ghienierator-toka-8-klass.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/11/22/generirovanie-elektricheskoy-energii
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/11/22/generirovanie-elektricheskoy-energii
https://yandex.ru/video/preview/11213690648167080173?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1157.0%2311df0d2c2d73b76e3a4d29786e27dea7269dd51e
https://yandex.ru/video/preview/11213690648167080173?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1157.0%2311df0d2c2d73b76e3a4d29786e27dea7269dd51e
https://yandex.ru/video/preview/11213690648167080173?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1157.0%2311df0d2c2d73b76e3a4d29786e27dea7269dd51e
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-4-po-teme-elektricheskie-i-magnitnye-yavleniya-fizika-8-klass-6639557.html
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-4-po-teme-elektricheskie-i-magnitnye-yavleniya-fizika-8-klass-6639557.html
https://uchitelya.com/fizika/127488-kontrolnaya-rabota-magnitnye-yavleniya-8-klass.html
https://uchitelya.com/fizika/127488-kontrolnaya-rabota-magnitnye-yavleniya-8-klass.html
https://yandex.ru/video/preview/1613440951117132965
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-4-po-teme-elektricheskie-i-magnitnye-yavleniya-fizika-8-klass-6639557.html
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-4-po-teme-elektricheskie-i-magnitnye-yavleniya-fizika-8-klass-6639557.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/03/04/8-kl-peryshkin-kontrolnye-raboty
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/03/04/8-kl-peryshkin-kontrolnye-raboty
https://yandex.ru/video/preview/3418868844898268895


еские и 

магнитны

е 

явления" 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0acb14 

66 

Резервны

й урок. 

Работа с 

текстами 

по теме 

"Тепловы

е 

явления" 

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/11/04/povtoritelno-

obobshchayushchiy-urok-po-fizike-teplovye-yavleniya-8  

Урок (Инфоурок) 

https://infourok.ru/obobschayuschiy_urok_po_fizike_8_klass_teplovye_yavle

niya-182318.htm  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-

v-klasse-po-teme-povtorenie-po-teme-teplovie-yavleniya-2814025.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/3003880796104581423 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0acc5e 

67 

Резервны

й урок. 

Работа с 

текстами 

по теме 

"Постоян

ный 

электриче

ский ток" 

 1     

Урок (Открытый урок) https://urok.1sept.ru/articles/584391  

Урок, презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-

fizike-s-prezentaciey-elektricheskiy-tok-klass-2719585.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/3099887669857758122 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0acdc6 

68 

Резервны

й урок. 

Работа с 

текстами 

по теме 

"Магнитн

ые 

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/obobschayuschiy-urok-po-teme-

magnitnie-yavleniya-klass-2720635.html  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/03/17/urok-

po-teme-magnitnye-yavleniyaurok-obobshchenie  

Презентация "Инфоурок" https://infourok.ru/prezentaciya-k-otkritomu-

uroku-po-fizike-klass-magnitnie-yavleniya-2720648.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/468043186395196833 

https://m.edsoo.ru/ff0acb14
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/11/04/povtoritelno-obobshchayushchiy-urok-po-fizike-teplovye-yavleniya-8
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/11/04/povtoritelno-obobshchayushchiy-urok-po-fizike-teplovye-yavleniya-8
https://infourok.ru/obobschayuschiy_urok_po_fizike_8_klass_teplovye_yavleniya-182318.htm
https://infourok.ru/obobschayuschiy_urok_po_fizike_8_klass_teplovye_yavleniya-182318.htm
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-v-klasse-po-teme-povtorenie-po-teme-teplovie-yavleniya-2814025.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-v-klasse-po-teme-povtorenie-po-teme-teplovie-yavleniya-2814025.html
https://yandex.ru/video/preview/3003880796104581423
https://m.edsoo.ru/ff0acc5e
https://urok.1sept.ru/articles/584391
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-s-prezentaciey-elektricheskiy-tok-klass-2719585.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-s-prezentaciey-elektricheskiy-tok-klass-2719585.html
https://yandex.ru/video/preview/3099887669857758122
https://m.edsoo.ru/ff0acdc6
https://infourok.ru/obobschayuschiy-urok-po-teme-magnitnie-yavleniya-klass-2720635.html
https://infourok.ru/obobschayuschiy-urok-po-teme-magnitnie-yavleniya-klass-2720635.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/03/17/urok-po-teme-magnitnye-yavleniyaurok-obobshchenie
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/03/17/urok-po-teme-magnitnye-yavleniyaurok-obobshchenie
https://infourok.ru/prezentaciya-k-otkritomu-uroku-po-fizike-klass-magnitnie-yavleniya-2720648.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-otkritomu-uroku-po-fizike-klass-magnitnie-yavleniya-2720648.html
https://yandex.ru/video/preview/468043186395196833


явления" 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68   2   14.5   



 9 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема 

урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контро

льные 

работы  

 

Практич

еские 

работы  

 

  

1 

Механиче

ское 

движение. 

Материал

ьная 

точка 

 1     

Урок (Урок РФ) 

https://урок.рф/library/razrabotka_uroka_fiziki_1_v_9_klasse_po_teme_ma_

193755.html  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/mekhanika-mekhanicheskoe-

dvizhenie-materialnaia-to.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-9-

klass-urok-1-materialnaya-tochka-sistema-otchyota-5293608.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/17952120323052077855 

2 

Система 

отсчета. 

Относите

льность 

механиче

ского 

движения 

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2023/07/17/plan-

konspekt-uroka-fiziki-v-9-klasse-po-teme-otnositelnost  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-v-9-klassie-

miekhanichieskoie-dvizhieniie-otnositiel-nost-dvizhieniia.html 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-

fizike-po-teme-mehanicheskoe-dvizhenie-otnositelnost-dvizheniya-

3217132.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/3031342531562050091 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ad474 

3 

Равномер

ное 

прямолин

ейное 

движение 

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/11/11/tema-

peremeshchenie-pri-pryamolineynom-ravnomernom-dvizhenii-tip  

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-

iavleniia-osnovy-kinematiki-12594/peremeshchenie-skorost-

priamolineinogo-ravnomernogo-dvizheniia-12597/re-ffc7bf9c-bd79-4136-

https://multiurok.ru/files/mekhanika-mekhanicheskoe-dvizhenie-materialnaia-to.html
https://multiurok.ru/files/mekhanika-mekhanicheskoe-dvizhenie-materialnaia-to.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-9-klass-urok-1-materialnaya-tochka-sistema-otchyota-5293608.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-9-klass-urok-1-materialnaya-tochka-sistema-otchyota-5293608.html
https://yandex.ru/video/preview/17952120323052077855
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2023/07/17/plan-konspekt-uroka-fiziki-v-9-klasse-po-teme-otnositelnost
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2023/07/17/plan-konspekt-uroka-fiziki-v-9-klasse-po-teme-otnositelnost
https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-v-9-klassie-miekhanichieskoie-dvizhieniie-otnositiel-nost-dvizhieniia.html
https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-v-9-klassie-miekhanichieskoie-dvizhieniie-otnositiel-nost-dvizhieniia.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-fizike-po-teme-mehanicheskoe-dvizhenie-otnositelnost-dvizheniya-3217132.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-fizike-po-teme-mehanicheskoe-dvizhenie-otnositelnost-dvizheniya-3217132.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-fizike-po-teme-mehanicheskoe-dvizhenie-otnositelnost-dvizheniya-3217132.html
https://yandex.ru/video/preview/3031342531562050091
https://m.edsoo.ru/ff0ad474
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/11/11/tema-peremeshchenie-pri-pryamolineynom-ravnomernom-dvizhenii-tip
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/11/11/tema-peremeshchenie-pri-pryamolineynom-ravnomernom-dvizhenii-tip
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-iavleniia-osnovy-kinematiki-12594/peremeshchenie-skorost-priamolineinogo-ravnomernogo-dvizheniia-12597/re-ffc7bf9c-bd79-4136-b29e-b2bd03206b4d
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-iavleniia-osnovy-kinematiki-12594/peremeshchenie-skorost-priamolineinogo-ravnomernogo-dvizheniia-12597/re-ffc7bf9c-bd79-4136-b29e-b2bd03206b4d
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-iavleniia-osnovy-kinematiki-12594/peremeshchenie-skorost-priamolineinogo-ravnomernogo-dvizheniia-12597/re-ffc7bf9c-bd79-4136-b29e-b2bd03206b4d


b29e-b2bd03206b4d  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-

ravnomernoe-pryamolineynoe-dvizhenie-fizika-klass-2653669.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/18142567278732579329 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ad19a 

4 

Неравном

ерное 

прямолин

ейное 

движение. 

Средняя и 

мгновенн

ая 

скорость 

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/10/25/srednyaya-i-

mgnovennaya-skorosti-neravnomernogo-dvizheniya  

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3128/main/  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/12/03/prezentatsiya-po-fizike-9-

klass-neravnomernoe-dvizhenie  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/9437510442097584425 

5 

Прямолин

ейное 

равноуско

ренное 

движение. 

Ускорени

е 

 1     

Урок, презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/konspekt-i-

prezentaciya-po-fizike-klass-na-temu-pryamolineynoe-ravnouskorennoe-

dvizhenie-uskorenie-2079577.html  

Урок (Интернетурок) https://interneturok.ru/lesson/physics/9-

klass/zakony-vzaimodejstviya-i-dvizheniya-tel/pryamolineynoe-

ravnouskorennoe-dvizhenie-uskorenie  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/7819115867019263619 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4 

6 

Скорость 

прямолин

ейного 

равноуско

ренного 

движения. 

График 

скорости 

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/10/20/urok-

fiziki-v-9-klasse-skorost-pryamolineynogo-ravnouskorennogo  

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-

iavleniia-osnovy-kinematiki-12594/ravnoperemennoe-dvizhenie-12596/re-

ccd9d0a9-0da1-46db-945a-349c86b1a4ae  

Презентация https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-skorost-

pryamolineynogo-ravnouskorennogo-dvizheniya-grafik-skorosti-klass-

438524.html  

https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-iavleniia-osnovy-kinematiki-12594/peremeshchenie-skorost-priamolineinogo-ravnomernogo-dvizheniia-12597/re-ffc7bf9c-bd79-4136-b29e-b2bd03206b4d
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-ravnomernoe-pryamolineynoe-dvizhenie-fizika-klass-2653669.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-ravnomernoe-pryamolineynoe-dvizhenie-fizika-klass-2653669.html
https://yandex.ru/video/preview/18142567278732579329
https://m.edsoo.ru/ff0ad19a
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/10/25/srednyaya-i-mgnovennaya-skorosti-neravnomernogo-dvizheniya
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/10/25/srednyaya-i-mgnovennaya-skorosti-neravnomernogo-dvizheniya
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3128/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/12/03/prezentatsiya-po-fizike-9-klass-neravnomernoe-dvizhenie
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/12/03/prezentatsiya-po-fizike-9-klass-neravnomernoe-dvizhenie
https://yandex.ru/video/preview/9437510442097584425
https://infourok.ru/konspekt-i-prezentaciya-po-fizike-klass-na-temu-pryamolineynoe-ravnouskorennoe-dvizhenie-uskorenie-2079577.html
https://infourok.ru/konspekt-i-prezentaciya-po-fizike-klass-na-temu-pryamolineynoe-ravnouskorennoe-dvizhenie-uskorenie-2079577.html
https://infourok.ru/konspekt-i-prezentaciya-po-fizike-klass-na-temu-pryamolineynoe-ravnouskorennoe-dvizhenie-uskorenie-2079577.html
https://interneturok.ru/lesson/physics/9-klass/zakony-vzaimodejstviya-i-dvizheniya-tel/pryamolineynoe-ravnouskorennoe-dvizhenie-uskorenie
https://interneturok.ru/lesson/physics/9-klass/zakony-vzaimodejstviya-i-dvizheniya-tel/pryamolineynoe-ravnouskorennoe-dvizhenie-uskorenie
https://interneturok.ru/lesson/physics/9-klass/zakony-vzaimodejstviya-i-dvizheniya-tel/pryamolineynoe-ravnouskorennoe-dvizhenie-uskorenie
https://yandex.ru/video/preview/7819115867019263619
https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/10/20/urok-fiziki-v-9-klasse-skorost-pryamolineynogo-ravnouskorennogo
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/10/20/urok-fiziki-v-9-klasse-skorost-pryamolineynogo-ravnouskorennogo
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-iavleniia-osnovy-kinematiki-12594/ravnoperemennoe-dvizhenie-12596/re-ccd9d0a9-0da1-46db-945a-349c86b1a4ae
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-iavleniia-osnovy-kinematiki-12594/ravnoperemennoe-dvizhenie-12596/re-ccd9d0a9-0da1-46db-945a-349c86b1a4ae
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-iavleniia-osnovy-kinematiki-12594/ravnoperemennoe-dvizhenie-12596/re-ccd9d0a9-0da1-46db-945a-349c86b1a4ae
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-skorost-pryamolineynogo-ravnouskorennogo-dvizheniya-grafik-skorosti-klass-438524.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-skorost-pryamolineynogo-ravnouskorennogo-dvizheniya-grafik-skorosti-klass-438524.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-skorost-pryamolineynogo-ravnouskorennogo-dvizheniya-grafik-skorosti-klass-438524.html


(Инфоурок) Видеоурок 

https://yandex.ru/video/preview/9239576725693389094 

7 

Лаборато

рная 

работа 

"Определ

ение 

ускорения 

тела при 

равноуско

ренном 

движении 

по 

наклонно

й 

плоскости

" 

 1    1   

Лабораторная работа 

https://coreapp.ai/app/player/lesson/631d988d1557791f03ccf38a 

Лабораторная работа https://globallab.org/ru/project/cover/4b4b1852-

69bf-11ed-9e12-00d861fc8189.ru.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/4953335938959332063 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0adb18 

8 

Свободно

е падение 

тел. 

Опыты 

Галилея 

 1     

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/index.php/files/konspekt-uroka-

po-fizike-v-9-klasse-svobodnoe-pade.html  

Урок (Копилка уроков) 

https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/urokfizikiv9klassiesvobodnoiepadieniiet

iel  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/11/03/urok-fiziki-v-9-klasse-

svobodnoe-padenie  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/12200916563362192931 

9 

Равномер

ное 

движение 

по 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/1530/main/  

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-

ravnomernoe-dvizhenie-po-okruzhnosti-9klass-4620503.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-

https://yandex.ru/video/preview/9239576725693389094
https://coreapp.ai/app/player/lesson/631d988d1557791f03ccf38a
https://globallab.org/ru/project/cover/4b4b1852-69bf-11ed-9e12-00d861fc8189.ru.html
https://globallab.org/ru/project/cover/4b4b1852-69bf-11ed-9e12-00d861fc8189.ru.html
https://yandex.ru/video/preview/4953335938959332063
https://m.edsoo.ru/ff0adb18
https://multiurok.ru/index.php/files/konspekt-uroka-po-fizike-v-9-klasse-svobodnoe-pade.html
https://multiurok.ru/index.php/files/konspekt-uroka-po-fizike-v-9-klasse-svobodnoe-pade.html
https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/urokfizikiv9klassiesvobodnoiepadieniietiel
https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/urokfizikiv9klassiesvobodnoiepadieniietiel
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/11/03/urok-fiziki-v-9-klasse-svobodnoe-padenie
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/11/03/urok-fiziki-v-9-klasse-svobodnoe-padenie
https://yandex.ru/video/preview/12200916563362192931
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1530/main/
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-ravnomernoe-dvizhenie-po-okruzhnosti-9klass-4620503.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-ravnomernoe-dvizhenie-po-okruzhnosti-9klass-4620503.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-v-klasse-po-teme-ravnomernoe-dvizhenie-po-okruzhnosti-3227424.html


окружнос

ти. 

Период и 

частота 

обращени

я. 

Линейная 

и угловая 

скорости 

v-klasse-po-teme-ravnomernoe-dvizhenie-po-okruzhnosti-3227424.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/9203033269660272372 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ae176 

10 

Центрост

ремитель

ное 

ускорение 

 1     

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-

distantsionnogo-uroka-po-teme-tsentrost.html  

Урок (Копилка уроков) 

https://kopilkaurokov.ru/fizika/prochee/tsentrostremitelnoe_uskorenie 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-po-

teme-centrostremitelnoe-uskorenie-2606535.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/16551509516679385764 

11 

Первый 

закон 

Ньютона. 

Вектор 

силы 

 1     

Урок (Открытый урок) https://urok.1sept.ru/articles/563731  

Урок (Копилка уроков) 

https://kopilkaurokov.ru/fizika/presentacii/razrabotka_uroka_po_fizikie_9_kl

ass_piervyi_zakon_n_iutona  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-

perviy-zakon-nyutona-klass-2200009.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/15313323102973723276 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ae612 

12 

Второй 

закон 

Ньютона. 

Равнодейс

твующая 

сила 

 1     

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-fiziki-

v-9-klassie-vtoroi-zak.html  

Урок (Открытый урок) https://urok.1sept.ru/articles/631638 

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/11/16/ii-zakon-nyutona 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/14438657186827113966 

https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-v-klasse-po-teme-ravnomernoe-dvizhenie-po-okruzhnosti-3227424.html
https://yandex.ru/video/preview/9203033269660272372
https://m.edsoo.ru/ff0ae176
https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-distantsionnogo-uroka-po-teme-tsentrost.html
https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-distantsionnogo-uroka-po-teme-tsentrost.html
https://kopilkaurokov.ru/fizika/prochee/tsentrostremitelnoe_uskorenie
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-po-teme-centrostremitelnoe-uskorenie-2606535.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-po-teme-centrostremitelnoe-uskorenie-2606535.html
https://yandex.ru/video/preview/16551509516679385764
https://urok.1sept.ru/articles/563731
https://kopilkaurokov.ru/fizika/presentacii/razrabotka_uroka_po_fizikie_9_klass_piervyi_zakon_n_iutona
https://kopilkaurokov.ru/fizika/presentacii/razrabotka_uroka_po_fizikie_9_klass_piervyi_zakon_n_iutona
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-perviy-zakon-nyutona-klass-2200009.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-perviy-zakon-nyutona-klass-2200009.html
https://yandex.ru/video/preview/15313323102973723276
https://m.edsoo.ru/ff0ae612
https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-fiziki-v-9-klassie-vtoroi-zak.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-fiziki-v-9-klassie-vtoroi-zak.html
https://urok.1sept.ru/articles/631638
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/11/16/ii-zakon-nyutona
https://yandex.ru/video/preview/14438657186827113966


Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ae72a 

13 

Третий 

закон 

Ньютона. 

Суперпоз

иция сил 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/1542/main/  

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/urok-po-fizike-v-klasse-tretiy-zakon-

nyutona-3335244.html  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/09/07/tretiy-zakon-nyutona-

prezentatsiya  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/16512303443332650207 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0ae982 

14 

Решение 

задач на 

применен

ие 

законов 

Ньютона 

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/06/18/urok-

resheniya-zadach-na-primenenie-zakonov-nyutona  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/urok-reshenie-zadach-po-

teme-zakony-niutona.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-

reshenie-zadach-na-primenenie-zakonov-nyutona-klass-3456766.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/11219058549566220586 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c 

15 

Сила 

упругости

. Закон 

Гука 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2600/main/  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/12/29/urok-

fiziki-9-klass-sila-uprugosti-zakon-guka  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/09/25/prezentatsiya-k-uroku-

sila-uprugosti-zakon-guka  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/13291036228296807591 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0aeca2 

16 

Решение 

задач по 

теме 

«Сила 

упругости

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/reshenie-zadach-po-teme-zakon-

guka-2754654.html  

Урок (Физика38) 

https://fizika38.by/publ/opornye_konspeky/ok_9_kl/9_klass_urok_27_reshen

ie_zadach_po_teme_sila_uprugosti/11-1-0-131  

https://m.edsoo.ru/ff0ae72a
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1542/main/
https://infourok.ru/urok-po-fizike-v-klasse-tretiy-zakon-nyutona-3335244.html
https://infourok.ru/urok-po-fizike-v-klasse-tretiy-zakon-nyutona-3335244.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/09/07/tretiy-zakon-nyutona-prezentatsiya
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/09/07/tretiy-zakon-nyutona-prezentatsiya
https://yandex.ru/video/preview/16512303443332650207
https://m.edsoo.ru/ff0ae982
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/06/18/urok-resheniya-zadach-na-primenenie-zakonov-nyutona
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/06/18/urok-resheniya-zadach-na-primenenie-zakonov-nyutona
https://multiurok.ru/files/urok-reshenie-zadach-po-teme-zakony-niutona.html
https://multiurok.ru/files/urok-reshenie-zadach-po-teme-zakony-niutona.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-reshenie-zadach-na-primenenie-zakonov-nyutona-klass-3456766.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-reshenie-zadach-na-primenenie-zakonov-nyutona-klass-3456766.html
https://yandex.ru/video/preview/11219058549566220586
https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2600/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/12/29/urok-fiziki-9-klass-sila-uprugosti-zakon-guka
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/12/29/urok-fiziki-9-klass-sila-uprugosti-zakon-guka
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/09/25/prezentatsiya-k-uroku-sila-uprugosti-zakon-guka
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/09/25/prezentatsiya-k-uroku-sila-uprugosti-zakon-guka
https://yandex.ru/video/preview/13291036228296807591
https://m.edsoo.ru/ff0aeca2
https://infourok.ru/reshenie-zadach-po-teme-zakon-guka-2754654.html
https://infourok.ru/reshenie-zadach-po-teme-zakon-guka-2754654.html
https://fizika38.by/publ/opornye_konspeky/ok_9_kl/9_klass_urok_27_reshenie_zadach_po_teme_sila_uprugosti/11-1-0-131
https://fizika38.by/publ/opornye_konspeky/ok_9_kl/9_klass_urok_27_reshenie_zadach_po_teme_sila_uprugosti/11-1-0-131


» Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-

reshenie-zadach-sila-treniya-sila-uprugosti-9-klass-4581437.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/1333762426659187373 

17 

Лаборато

рная 

работа 

«Определ

ение 

жесткости 

пружины» 

 1    1   

Лабораторная работа (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/01/22/laboratornaya-rabota-

opredelenie-zhestkosti-pruzhiny-s-pomoshchyu  

Лабораторная работа (Мультиурок) 

https://multiurok.ru/files/laboratornaia-rabota-po-teme-opredelenie-

zhestkost.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-

zhestkost-pruzhini-1890689.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/7715127668124753842 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0aee28 

18 
Сила 

трения 
 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/1536/main/  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-po-tiemie-

sila-trieniia-9-klass.html  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/12/16/prezentatsiya-po-fizike-

sila-treniya  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/11667404424472367768 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0af738 

19 

Решение 

задач по 

теме 

«Сила 

трения» 

 1     

Урок (Физика38) 

https://fizika38.by/publ/opornye_konspeky/ok_9_kl/9_klass_urok_30_reshen

ie_zadach_po_teme_sila_trenija/11-1-0-140  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/index.php/files/praktikum-po-

resheniiu-zadach-na-temu-sila-treniia.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-sila-treniya-reshenie-zadach-5129814.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/14622873804107267263 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0afa26 

https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-reshenie-zadach-sila-treniya-sila-uprugosti-9-klass-4581437.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-reshenie-zadach-sila-treniya-sila-uprugosti-9-klass-4581437.html
https://yandex.ru/video/preview/1333762426659187373
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/01/22/laboratornaya-rabota-opredelenie-zhestkosti-pruzhiny-s-pomoshchyu
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/01/22/laboratornaya-rabota-opredelenie-zhestkosti-pruzhiny-s-pomoshchyu
https://multiurok.ru/files/laboratornaia-rabota-po-teme-opredelenie-zhestkost.html
https://multiurok.ru/files/laboratornaia-rabota-po-teme-opredelenie-zhestkost.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-zhestkost-pruzhini-1890689.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-zhestkost-pruzhini-1890689.html
https://yandex.ru/video/preview/7715127668124753842
https://m.edsoo.ru/ff0aee28
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1536/main/
https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-po-tiemie-sila-trieniia-9-klass.html
https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-po-tiemie-sila-trieniia-9-klass.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/12/16/prezentatsiya-po-fizike-sila-treniya
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/12/16/prezentatsiya-po-fizike-sila-treniya
https://yandex.ru/video/preview/11667404424472367768
https://m.edsoo.ru/ff0af738
https://fizika38.by/publ/opornye_konspeky/ok_9_kl/9_klass_urok_30_reshenie_zadach_po_teme_sila_trenija/11-1-0-140
https://fizika38.by/publ/opornye_konspeky/ok_9_kl/9_klass_urok_30_reshenie_zadach_po_teme_sila_trenija/11-1-0-140
https://multiurok.ru/index.php/files/praktikum-po-resheniiu-zadach-na-temu-sila-treniia.html
https://multiurok.ru/index.php/files/praktikum-po-resheniiu-zadach-na-temu-sila-treniia.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-sila-treniya-reshenie-zadach-5129814.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-sila-treniya-reshenie-zadach-5129814.html
https://yandex.ru/video/preview/14622873804107267263
https://m.edsoo.ru/ff0afa26


20 

Лаборато

рная 

работа 

"Определ

ение 

коэффици

ента 

трения 

скольжен

ия" 

 1    1   

Лабораторная работа (Инфоурок) https://infourok.ru/laboratornaya-

pabota-opredelenie-koefficienta-treniya-skolzheniya-dlya-klassa-

2314159.html  

Лабораторная работа (Мультиурок) 

https://multiurok.ru/files/laboratornaia-rabota-opredelenie-koeffitsienta-

tre.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/5390307735865603337 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0af8be 

21 

Решение 

задач по 

теме 

"Законы 

Ньютона. 

Сила 

упругости

. Сила 

трения" 

 1     

Урок, презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-i-

konspekt-uroka-reshenie-zadach-na-zakoni-nyutona-klass-542673.html  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/10/27/zadachi-na-zakony-

nyutona-s-resheniyami  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/11219058549566220586 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0afb8e 

22 

Сила 

тяжести и 

закон 

всемирног

о 

тяготения. 

Ускорени

е 

свободног

о падения 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2586/main/  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/11/09/zanyatie-po-podgotovki-k-

ege  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-zakon-vsemirnogo-tyagoteniyasila-tyazhesti-uskorenie-svobodnogo-

padeniya-3422238.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/12517659324535490828 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0af044 

https://infourok.ru/laboratornaya-pabota-opredelenie-koefficienta-treniya-skolzheniya-dlya-klassa-2314159.html
https://infourok.ru/laboratornaya-pabota-opredelenie-koefficienta-treniya-skolzheniya-dlya-klassa-2314159.html
https://infourok.ru/laboratornaya-pabota-opredelenie-koefficienta-treniya-skolzheniya-dlya-klassa-2314159.html
https://multiurok.ru/files/laboratornaia-rabota-opredelenie-koeffitsienta-tre.html
https://multiurok.ru/files/laboratornaia-rabota-opredelenie-koeffitsienta-tre.html
https://yandex.ru/video/preview/5390307735865603337
https://m.edsoo.ru/ff0af8be
https://infourok.ru/prezentaciya-i-konspekt-uroka-reshenie-zadach-na-zakoni-nyutona-klass-542673.html
https://infourok.ru/prezentaciya-i-konspekt-uroka-reshenie-zadach-na-zakoni-nyutona-klass-542673.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/10/27/zadachi-na-zakony-nyutona-s-resheniyami
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/10/27/zadachi-na-zakony-nyutona-s-resheniyami
https://yandex.ru/video/preview/11219058549566220586
https://m.edsoo.ru/ff0afb8e
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2586/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/11/09/zanyatie-po-podgotovki-k-ege
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/11/09/zanyatie-po-podgotovki-k-ege
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-zakon-vsemirnogo-tyagoteniyasila-tyazhesti-uskorenie-svobodnogo-padeniya-3422238.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-zakon-vsemirnogo-tyagoteniyasila-tyazhesti-uskorenie-svobodnogo-padeniya-3422238.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-zakon-vsemirnogo-tyagoteniyasila-tyazhesti-uskorenie-svobodnogo-padeniya-3422238.html
https://yandex.ru/video/preview/12517659324535490828
https://m.edsoo.ru/ff0af044


23 

Урок-

конферен

ция 

"Движени

е тел 

вокруг 

гравитаци

онного 

центра 

(Солнечна

я 

система). 

Галактики

" 

 1    1   

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/razrabotka-uroka-po-fizike-klassa-po-

teme-dvizhenie-v-gravitacionnom-pole-3436741.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-dvizhenie-nebesnih-tel-2695791.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/18089379551172949244 

24 

Решение 

задач по 

теме 

"Сила 

тяжести и 

закон 

всемирног

о 

тяготения

" 

 1     

Урок (Инфоурок)https://infourok.ru/zadachi-na-zakon-vsemirnogo-

tyagoteniya-kl-3030594.html  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/09/23/urok-

fiziki-v-9-klasse-po-teme-reshenie-zadach-po-teme-zakon  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-v-9-

klasse-reshenie-zadach-po-teme-zakon-vsemirnogo-tyagoteniya-

4413777.html  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0af5f8 

25 

Первая 

космическ

ая 

скорость. 

Невесомо

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/02/02/konspekt-uroka-

peregruzki-i-nevesomost-dlya-9-klassa  

Урок https://compedu.ru/publication/konspekt-uroka-po-teme-pervaia-

kosmicheskaia-skorost.html  

Презентация https://ppt4web.ru/fizika/pervaja-kosmicheskaja-skorost-ves-

https://infourok.ru/razrabotka-uroka-po-fizike-klassa-po-teme-dvizhenie-v-gravitacionnom-pole-3436741.html
https://infourok.ru/razrabotka-uroka-po-fizike-klassa-po-teme-dvizhenie-v-gravitacionnom-pole-3436741.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-dvizhenie-nebesnih-tel-2695791.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-dvizhenie-nebesnih-tel-2695791.html
https://yandex.ru/video/preview/18089379551172949244
https://infourok.ru/zadachi-na-zakon-vsemirnogo-tyagoteniya-kl-3030594.html
https://infourok.ru/zadachi-na-zakon-vsemirnogo-tyagoteniya-kl-3030594.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/09/23/urok-fiziki-v-9-klasse-po-teme-reshenie-zadach-po-teme-zakon
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/09/23/urok-fiziki-v-9-klasse-po-teme-reshenie-zadach-po-teme-zakon
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-v-9-klasse-reshenie-zadach-po-teme-zakon-vsemirnogo-tyagoteniya-4413777.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-v-9-klasse-reshenie-zadach-po-teme-zakon-vsemirnogo-tyagoteniya-4413777.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-v-9-klasse-reshenie-zadach-po-teme-zakon-vsemirnogo-tyagoteniya-4413777.html
https://m.edsoo.ru/ff0af5f8
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/02/02/konspekt-uroka-peregruzki-i-nevesomost-dlya-9-klassa
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/02/02/konspekt-uroka-peregruzki-i-nevesomost-dlya-9-klassa
https://compedu.ru/publication/konspekt-uroka-po-teme-pervaia-kosmicheskaia-skorost.html
https://compedu.ru/publication/konspekt-uroka-po-teme-pervaia-kosmicheskaia-skorost.html
https://ppt4web.ru/fizika/pervaja-kosmicheskaja-skorost-ves-i-nevesomost.html


сть и 

перегрузк

и 

i-nevesomost.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/8256005483334039489 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0af33c 

26 

Равновеси

е 

материаль

ной̆ 

точки. 

Абсолютн

о твёрдое 

тело. 

Равновеси

е твёрдого 

тела с 

закреплён

ной̆ осью 

вращения 

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/konspekt-uroka-klass-ravnovesie-tel-

3552298.html  

Урок (ВК) https://vk.com/wall-193773442_3639  

Презентация (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-

ravnovesie-absoliutno-tviordogo-tela.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/13794323365322209678 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0afe36 

27 

Момент 

силы. 

Центр 

тяжести 

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/urok-po-fizike-na-temu-centr-

tyazhesti-vidy-ravnovesiya-9-klass-4201810.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-

fizike-na-temu-centr-tyazhesti-vidy-ravnovesiya-9-klass-4201831.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/5381217250613281099 

28 

Решение 

задач по 

теме 

"Момент 

силы. 

Центр 

тяжести" 

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/zadachi-s-otvetami-na-centr-

tyazhesti-3033999.html  

Урок https://bambookes.ru/index/zadachi_na_temu_centr_tjazhesti/0-129 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-dlya-

h-klassov-uchis-reshat-zadachi-pod-deystviem-sili-tyazhesti-1389663.html 

Видеоурок 

https://yandex.ru/video/preview/17747672445156267369?tmpl_version=relea

ses%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c

https://ppt4web.ru/fizika/pervaja-kosmicheskaja-skorost-ves-i-nevesomost.html
https://yandex.ru/video/preview/8256005483334039489
https://m.edsoo.ru/ff0af33c
https://infourok.ru/konspekt-uroka-klass-ravnovesie-tel-3552298.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-klass-ravnovesie-tel-3552298.html
https://vk.com/wall-193773442_3639
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-ravnovesie-absoliutno-tviordogo-tela.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-ravnovesie-absoliutno-tviordogo-tela.html
https://yandex.ru/video/preview/13794323365322209678
https://m.edsoo.ru/ff0afe36
https://infourok.ru/urok-po-fizike-na-temu-centr-tyazhesti-vidy-ravnovesiya-9-klass-4201810.html
https://infourok.ru/urok-po-fizike-na-temu-centr-tyazhesti-vidy-ravnovesiya-9-klass-4201810.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-fizike-na-temu-centr-tyazhesti-vidy-ravnovesiya-9-klass-4201831.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-fizike-na-temu-centr-tyazhesti-vidy-ravnovesiya-9-klass-4201831.html
https://yandex.ru/video/preview/5381217250613281099
https://infourok.ru/zadachi-s-otvetami-na-centr-tyazhesti-3033999.html
https://infourok.ru/zadachi-s-otvetami-na-centr-tyazhesti-3033999.html
https://bambookes.ru/index/zadachi_na_temu_centr_tjazhesti/0-129
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-dlya-h-klassov-uchis-reshat-zadachi-pod-deystviem-sili-tyazhesti-1389663.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-dlya-h-klassov-uchis-reshat-zadachi-pod-deystviem-sili-tyazhesti-1389663.html
https://yandex.ru/video/preview/17747672445156267369?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677
https://yandex.ru/video/preview/17747672445156267369?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677


380f53e45dd677  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b02b4 

29 

Подготов

ка к 

контрольн

ой работе 

по теме 

"Механич

еское 

движение. 

Взаимоде

йствие 

тел" 

 1     

Урок (Открытый урок) https://urok.1sept.ru/articles/596996 

Презентация http://www.myshared.ru/slide/80686/  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/18247113127047312877 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b0408 

30 

Контроль

ная 

работа по 

теме 

"Механич

еское 

движение. 

Взаимоде

йствие 

тел" 

 1   1    

Контрольная работа (Мультиурок) 

https://infourok.ru/kontrolnaya_rabota_po_tememehanicheskoe_dvizhenie._v

zaimodeystvie_tel._massa_tela._plotnost-586207.htm  

Контрольная работа https://textarchive.ru/c-1030107.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/11408224106424706008 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b06ec 

31 

Импульс 

тела. 

Импульс 

силы. 

Закон 

сохранени

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/11/11/urok-

impuls-tela-zakon-sohraneniya-impulsa-9-klass  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-teme-

impuls-tela-zakon-sokhraneni.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-

impuls-tela-zakon-sohraneniya-impulsa-9-klass-6712272.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/18290895850517975717 

https://yandex.ru/video/preview/17747672445156267369?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677
https://m.edsoo.ru/ff0b02b4
https://urok.1sept.ru/articles/596996
http://www.myshared.ru/slide/80686/
https://yandex.ru/video/preview/18247113127047312877
https://m.edsoo.ru/ff0b0408
https://infourok.ru/kontrolnaya_rabota_po_tememehanicheskoe_dvizhenie._vzaimodeystvie_tel._massa_tela._plotnost-586207.htm
https://infourok.ru/kontrolnaya_rabota_po_tememehanicheskoe_dvizhenie._vzaimodeystvie_tel._massa_tela._plotnost-586207.htm
https://textarchive.ru/c-1030107.html
https://yandex.ru/video/preview/11408224106424706008
https://m.edsoo.ru/ff0b06ec
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/11/11/urok-impuls-tela-zakon-sohraneniya-impulsa-9-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/11/11/urok-impuls-tela-zakon-sohraneniya-impulsa-9-klass
https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-teme-impuls-tela-zakon-sokhraneni.html
https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-teme-impuls-tela-zakon-sokhraneni.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-impuls-tela-zakon-sohraneniya-impulsa-9-klass-6712272.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-impuls-tela-zakon-sohraneniya-impulsa-9-klass-6712272.html
https://yandex.ru/video/preview/18290895850517975717


я 

импульса. 

Упругое и 

неупругое 

взаимодей

ствие 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b07fa 

32 

Решение 

задач по 

теме 

"Закон 

сохранени

я 

импульса" 

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/01/26/urok-

fiziki-v-9-klasse-reshenie-zadach-po-teme-impuls-zakon  

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/zadachi-na-zakon-sohraneniya-

impulsa-s-resheniyami-4075583.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fizike-

9-klass-na-temu-reshenie-zadach-na-zakon-sohraneniya-impulsa-

4938779.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/15381355307086951245 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b096c 

33 

Урок-

конферен

ция 

"Реактивн

ое 

движение 

в природе 

и 

технике" 

 1    1   

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2017/03/11/urok-

fiziki-v-9-klasse-reaktivnoe-dvizhenie  

Урок (Открытый урок) https://urok.1sept.ru/articles/312027  

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/urokkonferenciya-po-temereaktivnoe-

dvizhenie-1411713.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-reaktivnoe-dvizhenie-v-prirode-i-tehnike-5692177.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/9568469021265665158 

34 

Механиче

ская 

работа и 

мощность 

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/urok-po-fizike-na-temu-

mehanicheskaya-rabota-i-moshnost-9-klass-4567852.html  

Урок (Видеоуроки) https://videouroki.net/razrabotki/miekhanichieskaia-

rabota-i-moshchnost-1.html  

Презентация (Нспортал) https://nsportal.ru/npo-spo/estestvennye-

nauki/library/2015/08/09/prezentatsiya-k-uroku-na-temu-mehanicheskaya-

https://m.edsoo.ru/ff0b07fa
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/01/26/urok-fiziki-v-9-klasse-reshenie-zadach-po-teme-impuls-zakon
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/01/26/urok-fiziki-v-9-klasse-reshenie-zadach-po-teme-impuls-zakon
https://infourok.ru/zadachi-na-zakon-sohraneniya-impulsa-s-resheniyami-4075583.html
https://infourok.ru/zadachi-na-zakon-sohraneniya-impulsa-s-resheniyami-4075583.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fizike-9-klass-na-temu-reshenie-zadach-na-zakon-sohraneniya-impulsa-4938779.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fizike-9-klass-na-temu-reshenie-zadach-na-zakon-sohraneniya-impulsa-4938779.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fizike-9-klass-na-temu-reshenie-zadach-na-zakon-sohraneniya-impulsa-4938779.html
https://yandex.ru/video/preview/15381355307086951245
https://m.edsoo.ru/ff0b096c
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2017/03/11/urok-fiziki-v-9-klasse-reaktivnoe-dvizhenie
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2017/03/11/urok-fiziki-v-9-klasse-reaktivnoe-dvizhenie
https://urok.1sept.ru/articles/312027
https://infourok.ru/urokkonferenciya-po-temereaktivnoe-dvizhenie-1411713.html
https://infourok.ru/urokkonferenciya-po-temereaktivnoe-dvizhenie-1411713.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-reaktivnoe-dvizhenie-v-prirode-i-tehnike-5692177.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-reaktivnoe-dvizhenie-v-prirode-i-tehnike-5692177.html
https://yandex.ru/video/preview/9568469021265665158
https://infourok.ru/urok-po-fizike-na-temu-mehanicheskaya-rabota-i-moshnost-9-klass-4567852.html
https://infourok.ru/urok-po-fizike-na-temu-mehanicheskaya-rabota-i-moshnost-9-klass-4567852.html
https://videouroki.net/razrabotki/miekhanichieskaia-rabota-i-moshchnost-1.html
https://videouroki.net/razrabotki/miekhanichieskaia-rabota-i-moshchnost-1.html
https://nsportal.ru/npo-spo/estestvennye-nauki/library/2015/08/09/prezentatsiya-k-uroku-na-temu-mehanicheskaya-rabota-i
https://nsportal.ru/npo-spo/estestvennye-nauki/library/2015/08/09/prezentatsiya-k-uroku-na-temu-mehanicheskaya-rabota-i


rabota-i  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/16422541299850351262 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b0a84 

35 

Работа 

силы 

тяжести, 

силы 

упругости 

и силы 

трения 

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/urok-fiziki-v-klasse-rabota-sil-

453610.html  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/tema-uroka-sily-v-

mekhanike-9-klass.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-sili-

uprugosti-tyazhesti-treniya-3084316.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/18045484275996888008 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b0db8 

36 

Лаборато

рная 

работа 

«Определ

ение 

работы 

силы 

трения 

при 

равномер

ном 

движении 

тела по 

горизонта

льной 

поверхнос

ти» 

 1    1   

Лабораторная работа (ВК) https://vk.com/wall-193581077_1871 

Лабораторная работа https://globallab.org/ru/project/cover/6bf3a994-

6900-11ed-9853-2cf05d0dcc4c.ru.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-provedenie-eksperimentalnih-zadaniy-na-oge-v-klasse-3435486.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/911595923823955082 

37 
Связь 

энергии и 
 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-klass-na-

temu-rabota-i-potencialnaya-energiya-2466289.html  

https://nsportal.ru/npo-spo/estestvennye-nauki/library/2015/08/09/prezentatsiya-k-uroku-na-temu-mehanicheskaya-rabota-i
https://yandex.ru/video/preview/16422541299850351262
https://m.edsoo.ru/ff0b0a84
https://infourok.ru/urok-fiziki-v-klasse-rabota-sil-453610.html
https://infourok.ru/urok-fiziki-v-klasse-rabota-sil-453610.html
https://multiurok.ru/files/tema-uroka-sily-v-mekhanike-9-klass.html
https://multiurok.ru/files/tema-uroka-sily-v-mekhanike-9-klass.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-sili-uprugosti-tyazhesti-treniya-3084316.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-sili-uprugosti-tyazhesti-treniya-3084316.html
https://yandex.ru/video/preview/18045484275996888008
https://m.edsoo.ru/ff0b0db8
https://vk.com/wall-193581077_1871
https://globallab.org/ru/project/cover/6bf3a994-6900-11ed-9853-2cf05d0dcc4c.ru.html
https://globallab.org/ru/project/cover/6bf3a994-6900-11ed-9853-2cf05d0dcc4c.ru.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-provedenie-eksperimentalnih-zadaniy-na-oge-v-klasse-3435486.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-provedenie-eksperimentalnih-zadaniy-na-oge-v-klasse-3435486.html
https://yandex.ru/video/preview/911595923823955082
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-klass-na-temu-rabota-i-potencialnaya-energiya-2466289.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-klass-na-temu-rabota-i-potencialnaya-energiya-2466289.html


работы. 

Потенциа

льная 

энергия 

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2017/12/23/plan-

konspekt-uroka-fiziki-v-9-klasse-rabota-i-potentsialnaya  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-rabota-i-potencialnaya-energiya-klass-3415743.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/18027573359785085471 

38 

Кинетиче

ская 

энергия. 

Теорема о 

кинетичес

кой 

энергии 

 1     

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/kineticheskaia-energiia-

1.html Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/urok-po-fizike-po-teme-

kineticheskaya-energiya-i-rabota-2926459.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-kineticheskaya-energiya-513322.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/10098545526048266681 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b0c32 

39 

Закон 

сохранени

я энергии 

в 

механике 

 1     

Урок (Инфоурок)https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-na-temu-zakon-

sohraneniya-mehanicheskoy-energii-klass-2658252.html  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/12/06/otkrytyy-urok-po-fizike-v-

9-klasse-po-teme-zakon-sokhraneniya  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-zakon-sohraneniya-mehanicheskoj-energii-4410588.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/12101216744804515708 

40 

Лаборато

рная 

работа 

«Изучени

е закона 

сохранени

я 

энергии» 

 1    1   

Лабораторная работа https://globallab.ru/ru/project/cover/2cfbced0-6908-

11ed-9e12-00d861fc8189.ru.html  

Лабораторная работа 

https://physics.belstu.by/mechanics_pr/mechanics_lab_rab_7.html 

Презентация https://ppt-online.org/953603 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/16586244365888927753 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b12fe 

41 
Колебател

ьное 
 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3019/main/  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2017/12/23/plan-konspekt-uroka-fiziki-v-9-klasse-rabota-i-potentsialnaya
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2017/12/23/plan-konspekt-uroka-fiziki-v-9-klasse-rabota-i-potentsialnaya
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-rabota-i-potencialnaya-energiya-klass-3415743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-rabota-i-potencialnaya-energiya-klass-3415743.html
https://yandex.ru/video/preview/18027573359785085471
https://multiurok.ru/files/kineticheskaia-energiia-1.html
https://multiurok.ru/files/kineticheskaia-energiia-1.html
https://infourok.ru/urok-po-fizike-po-teme-kineticheskaya-energiya-i-rabota-2926459.html
https://infourok.ru/urok-po-fizike-po-teme-kineticheskaya-energiya-i-rabota-2926459.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-kineticheskaya-energiya-513322.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-kineticheskaya-energiya-513322.html
https://yandex.ru/video/preview/10098545526048266681
https://m.edsoo.ru/ff0b0c32
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-na-temu-zakon-sohraneniya-mehanicheskoy-energii-klass-2658252.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-na-temu-zakon-sohraneniya-mehanicheskoy-energii-klass-2658252.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/12/06/otkrytyy-urok-po-fizike-v-9-klasse-po-teme-zakon-sokhraneniya
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/12/06/otkrytyy-urok-po-fizike-v-9-klasse-po-teme-zakon-sokhraneniya
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-zakon-sohraneniya-mehanicheskoj-energii-4410588.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-zakon-sohraneniya-mehanicheskoj-energii-4410588.html
https://yandex.ru/video/preview/12101216744804515708
https://globallab.ru/ru/project/cover/2cfbced0-6908-11ed-9e12-00d861fc8189.ru.html
https://globallab.ru/ru/project/cover/2cfbced0-6908-11ed-9e12-00d861fc8189.ru.html
https://physics.belstu.by/mechanics_pr/mechanics_lab_rab_7.html
https://ppt-online.org/953603
https://yandex.ru/video/preview/16586244365888927753
https://m.edsoo.ru/ff0b12fe
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3019/main/


движение 

и его 

характери

стики 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/12/25/konspekt-uroka-

kolebatelnoe-dvizhenie-i-ego-harakteristiki  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/02/20/prezentatsiya-k-uroku-

fiziki-v-9-klasse-kolebatelnoe-dvizhenie  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/605118569212718010 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b1858 

42 

Затухающ

ие 

колебания

. 

Вынужде

нные 

колебания

. Резонанс 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3018/main/  

Урок https://lc.rt.ru/classbook/fizika-9-klass/mehanicheskie-kolebaniya-i-

volny-zvuk/5842  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-zatuhayuschie-i-vinuzhdennie-kolebaniya-rezonans-klass-2709310.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/15916915327602116252 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b20f0 

43 

Математи

ческий и 

пружинн

ый 

маятники 

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/otkritiy-urok-po-fizike-kolebaniya-

matematicheskogo-i-pruzhinnogo-mayatnikov-klass-1566142.html  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/07/21/tekhnologicheskaya-karta-

uroka-mekhanicheskie-kolebaniya-periody  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-matematicheskij-i-pruzhinnyj-mayatniki-9-klass-6164802.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/4683411167783710312 

44 

Урок-

исследова

ние 

«Зависим

ость 

периода 

колебани

 1    1   

Лабораторная работа (Мультиурок) 

https://multiurok.ru/files/laboratornye-raboty-po-fizike-9-klass-

razdatochnyi.html  

Лабораторная работа (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/03/31/laboratornaya-rabota-no3-

9-klass  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/issledovanie-zavisimosti-

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/12/25/konspekt-uroka-kolebatelnoe-dvizhenie-i-ego-harakteristiki
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/12/25/konspekt-uroka-kolebatelnoe-dvizhenie-i-ego-harakteristiki
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/02/20/prezentatsiya-k-uroku-fiziki-v-9-klasse-kolebatelnoe-dvizhenie
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/02/20/prezentatsiya-k-uroku-fiziki-v-9-klasse-kolebatelnoe-dvizhenie
https://yandex.ru/video/preview/605118569212718010
https://m.edsoo.ru/ff0b1858
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3018/main/
https://lc.rt.ru/classbook/fizika-9-klass/mehanicheskie-kolebaniya-i-volny-zvuk/5842
https://lc.rt.ru/classbook/fizika-9-klass/mehanicheskie-kolebaniya-i-volny-zvuk/5842
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-zatuhayuschie-i-vinuzhdennie-kolebaniya-rezonans-klass-2709310.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-zatuhayuschie-i-vinuzhdennie-kolebaniya-rezonans-klass-2709310.html
https://yandex.ru/video/preview/15916915327602116252
https://m.edsoo.ru/ff0b20f0
https://infourok.ru/otkritiy-urok-po-fizike-kolebaniya-matematicheskogo-i-pruzhinnogo-mayatnikov-klass-1566142.html
https://infourok.ru/otkritiy-urok-po-fizike-kolebaniya-matematicheskogo-i-pruzhinnogo-mayatnikov-klass-1566142.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/07/21/tekhnologicheskaya-karta-uroka-mekhanicheskie-kolebaniya-periody
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/07/21/tekhnologicheskaya-karta-uroka-mekhanicheskie-kolebaniya-periody
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-matematicheskij-i-pruzhinnyj-mayatniki-9-klass-6164802.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-matematicheskij-i-pruzhinnyj-mayatniki-9-klass-6164802.html
https://yandex.ru/video/preview/4683411167783710312
https://multiurok.ru/files/laboratornye-raboty-po-fizike-9-klass-razdatochnyi.html
https://multiurok.ru/files/laboratornye-raboty-po-fizike-9-klass-razdatochnyi.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/03/31/laboratornaya-rabota-no3-9-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/03/31/laboratornaya-rabota-no3-9-klass
https://infourok.ru/issledovanie-zavisimosti-perioda-kolebanij-pruzhinnogo-mayatnika-ot-massy-gruza-zhyostkosti-pruzhiny-amplitudy-kolebanij-i-tempe-4872918.html


й от 

жесткости 

пружины 

и массы 

груза» 

perioda-kolebanij-pruzhinnogo-mayatnika-ot-massy-gruza-zhyostkosti-

pruzhiny-amplitudy-kolebanij-i-tempe-4872918.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/3879665361672222368 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b197a 

45 

Превраще

ние 

энергии 

при 

механиче

ских 

колебания

х 

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/11/07/konspekt-uroka-

prevrashchenie-energii-pri-kolebatelnom-dvizhenii  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/prevrashchenie-energii-pri-

mekhanicheskikh-koleban.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-9-

klass-prevrashenie-mehanicheskoj-energii-4064838.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/4591106978892231166 

46 

Лаборато

рная 

работа 

«Определ

ение 

частоты и 

периода 

колебани

й 

пружинно

го 

маятника» 

 1    1   

Лабораторная работа 

https://globallab.org/ru/project/cover/laboratornaja_rabota_12_9_klass.ru.htm

l  

Презентация (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-po-

teme-kolebatelnoe-dvizhenie-koleb.html?reg=ok  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/11949738416805985840 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b1aec 

47 

Лаборато

рная 

работа 

«Проверк

 1    1   

Лабораторная работа (Инфоурок) https://infourok.ru/laboratornie-

raboti-s-resheniyami-dlya-komplektov-material-dlya-podgotovki-k-oge-

2430678.html  

Лабораторная работа (Нспортал) 

https://infourok.ru/issledovanie-zavisimosti-perioda-kolebanij-pruzhinnogo-mayatnika-ot-massy-gruza-zhyostkosti-pruzhiny-amplitudy-kolebanij-i-tempe-4872918.html
https://infourok.ru/issledovanie-zavisimosti-perioda-kolebanij-pruzhinnogo-mayatnika-ot-massy-gruza-zhyostkosti-pruzhiny-amplitudy-kolebanij-i-tempe-4872918.html
https://yandex.ru/video/preview/3879665361672222368
https://m.edsoo.ru/ff0b197a
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/11/07/konspekt-uroka-prevrashchenie-energii-pri-kolebatelnom-dvizhenii
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/11/07/konspekt-uroka-prevrashchenie-energii-pri-kolebatelnom-dvizhenii
https://multiurok.ru/files/prevrashchenie-energii-pri-mekhanicheskikh-koleban.html
https://multiurok.ru/files/prevrashchenie-energii-pri-mekhanicheskikh-koleban.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-9-klass-prevrashenie-mehanicheskoj-energii-4064838.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-9-klass-prevrashenie-mehanicheskoj-energii-4064838.html
https://yandex.ru/video/preview/4591106978892231166
https://globallab.org/ru/project/cover/laboratornaja_rabota_12_9_klass.ru.html
https://globallab.org/ru/project/cover/laboratornaja_rabota_12_9_klass.ru.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-po-teme-kolebatelnoe-dvizhenie-koleb.html?reg=ok
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-po-teme-kolebatelnoe-dvizhenie-koleb.html?reg=ok
https://yandex.ru/video/preview/11949738416805985840
https://m.edsoo.ru/ff0b1aec
https://infourok.ru/laboratornie-raboti-s-resheniyami-dlya-komplektov-material-dlya-podgotovki-k-oge-2430678.html
https://infourok.ru/laboratornie-raboti-s-resheniyami-dlya-komplektov-material-dlya-podgotovki-k-oge-2430678.html
https://infourok.ru/laboratornie-raboti-s-resheniyami-dlya-komplektov-material-dlya-podgotovki-k-oge-2430678.html


а 

независим

ости 

периода 

колебани

й груза, 

подвешен

ного к 

нити, от 

массы 

груза» 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/12/19/laboratornaya-rabota-1 

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/09/16/prezentatsiya-k-uroku-

mehanicheskie-kolebatelnye-sistemy-v-9-klasse  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/186139972858658571 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b197a 

48 

Механиче

ские 

волны. 

Свойства 

механиче

ских волн. 

Продольн

ые и 

поперечн

ые волны 

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/01/21/mehanicheskie-volny-

prodolnye-i-poperechnye-volny  

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3017/main/  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-prodolnie-i-poperechnie-volni-klass-474155.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/5052875608080886632 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b21fe 

49 

Урок-

конферен

ция 

"Механич

еские 

волны в 

твёрдом 

теле. 

 1    1   

Урок (Учителя.ком) https://uchitelya.com/fizika/203990-konspekt-uroka-

seysmicheskie-volny-9-klass-av-peryshkina.html  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-po-

tiemie-miekhanichieskiie-volny-9-klass.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-

klassa-mehanicheskie-volni-1489950.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/7382187476568999340 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/12/19/laboratornaya-rabota-1
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/09/16/prezentatsiya-k-uroku-mehanicheskie-kolebatelnye-sistemy-v-9-klasse
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/09/16/prezentatsiya-k-uroku-mehanicheskie-kolebatelnye-sistemy-v-9-klasse
https://yandex.ru/video/preview/186139972858658571
https://m.edsoo.ru/ff0b197a
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/01/21/mehanicheskie-volny-prodolnye-i-poperechnye-volny
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/01/21/mehanicheskie-volny-prodolnye-i-poperechnye-volny
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3017/main/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-prodolnie-i-poperechnie-volni-klass-474155.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-prodolnie-i-poperechnie-volni-klass-474155.html
https://yandex.ru/video/preview/5052875608080886632
https://m.edsoo.ru/ff0b21fe
https://uchitelya.com/fizika/203990-konspekt-uroka-seysmicheskie-volny-9-klass-av-peryshkina.html
https://uchitelya.com/fizika/203990-konspekt-uroka-seysmicheskie-volny-9-klass-av-peryshkina.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-po-tiemie-miekhanichieskiie-volny-9-klass.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-po-tiemie-miekhanichieskiie-volny-9-klass.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-klassa-mehanicheskie-volni-1489950.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-klassa-mehanicheskie-volni-1489950.html
https://yandex.ru/video/preview/7382187476568999340


Сейсмиче

ские 

волны" 

50 

Звук. 

Распростр

анение и 

отражени

е звука 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3014/start/  

Урок (Копилка уроков) https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/urok-fiziki-

v-9-klassie-rasprostranieniie-zvuka-zvukovyie-volny-skorost-zvuka-

otrazhieniie-zvuka-ekho  

Презентация (инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-

otrazhenie-zvuka-eho-zvukovoj-rezonans-5733201.html  

Урок (Видеоурок) https://yandex.ru/video/preview/1538124653245625302 

51 

Урок-

исследова

ние 

"Наблюде

ние 

зависимос

ти высоты 

звука от 

частоты" 

 1    1   

Урок (Открытый урок) https://urok.1sept.ru/articles/638942  

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-

kolebaniia-i-volny-18755/ot-chego-zavisiat-vysota-tembr-gromkost-i-

rezonans-zvuka-284891/re-4a7d3ee2-eb1c-4414-8ed0-c6aa7320cc9d 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-vysota-zvuka-9-klass-6665202.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/14703744431637435202 

52 

Громкост

ь звука и 

высота 

тона. 

Акустиче

ский 

резонанс 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3015/main/  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/12/01/konspekt-uroka-po-teme-

akusticheskiy-rezonans-otrazhenie-zvuka-eho  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-

visota-tembr-i-gromkost-zvuka-klass-1519425.html  

Видеоурок 

https://yandex.ru/video/preview/2188083771766111634?tmpl_version=releas

es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c3

80f53e45dd677 

53 Урок-  1    1   Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3013/start/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3014/start/
https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/urok-fiziki-v-9-klassie-rasprostranieniie-zvuka-zvukovyie-volny-skorost-zvuka-otrazhieniie-zvuka-ekho
https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/urok-fiziki-v-9-klassie-rasprostranieniie-zvuka-zvukovyie-volny-skorost-zvuka-otrazhieniie-zvuka-ekho
https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/urok-fiziki-v-9-klassie-rasprostranieniie-zvuka-zvukovyie-volny-skorost-zvuka-otrazhieniie-zvuka-ekho
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-otrazhenie-zvuka-eho-zvukovoj-rezonans-5733201.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-otrazhenie-zvuka-eho-zvukovoj-rezonans-5733201.html
https://yandex.ru/video/preview/1538124653245625302
https://urok.1sept.ru/articles/638942
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-kolebaniia-i-volny-18755/ot-chego-zavisiat-vysota-tembr-gromkost-i-rezonans-zvuka-284891/re-4a7d3ee2-eb1c-4414-8ed0-c6aa7320cc9d
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-kolebaniia-i-volny-18755/ot-chego-zavisiat-vysota-tembr-gromkost-i-rezonans-zvuka-284891/re-4a7d3ee2-eb1c-4414-8ed0-c6aa7320cc9d
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-kolebaniia-i-volny-18755/ot-chego-zavisiat-vysota-tembr-gromkost-i-rezonans-zvuka-284891/re-4a7d3ee2-eb1c-4414-8ed0-c6aa7320cc9d
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-vysota-zvuka-9-klass-6665202.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-vysota-zvuka-9-klass-6665202.html
https://yandex.ru/video/preview/14703744431637435202
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3015/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/12/01/konspekt-uroka-po-teme-akusticheskiy-rezonans-otrazhenie-zvuka-eho
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2020/12/01/konspekt-uroka-po-teme-akusticheskiy-rezonans-otrazhenie-zvuka-eho
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-visota-tembr-i-gromkost-zvuka-klass-1519425.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-visota-tembr-i-gromkost-zvuka-klass-1519425.html
https://yandex.ru/video/preview/2188083771766111634?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677
https://yandex.ru/video/preview/2188083771766111634?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677
https://yandex.ru/video/preview/2188083771766111634?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3013/start/


конферен

ция 

"Ультразв

ук и 

инфразву

к в 

природе и 

технике" 

Урок (ВК) https://vk.com/wall-215681545_921  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-

infrazvuk-i-ultrazvuk-klass-631020.html  

Видеоурок 

https://yandex.ru/video/preview/318242213666591783?from=tabbar 

reqid=1692089187883186-4465014667826702152-balancer-l7leveler-kubr-

yp-sas-110-BAL-7198 

suggest_reqid=775643381165995007691882231091392 

text=9+класс+физика+Ультразвук+и+инфразвук+в+природе+и+технике

%22 

tmpl_version=releases/frontend/video/v1.1158.0%23a05a2555a985f5276915

b4b93c380f53e45dd677  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b23ca 

54 

Подготов

ка к 

контрольн

ой работе 

по теме 

"Законы 

сохранени

я. 

Механиче

ские 

колебания 

и волны" 

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/11/02/otkrytyy-urok-po-fizike-9-

klass-mehanicheskie-kolebaniya-i-volny  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-v-programme-

notebook-povtorenie-po-temam-zakoni-sohraneniya-v-mehanike-

mehanicheskie-kolebaniya-i-volni-384057.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/3359586989878094536                       

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b25f0 

55 

Контроль

ная 

работа по 

теме 

"Законы 

 1   1    

Контрольная работа (Мультиурок) 

https://multiurok.ru/files/kontrolnaia-rabota-po-teme-zakony-sokhraneniia-

mek.html  

Контрольная работа (Инфоурок) https://infourok.ru/zachet-po-teme-

zakoni-sohraneniya-mehanicheskie-kolebaniya-i-volni-klass-1126855.html 

https://vk.com/wall-215681545_921
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-infrazvuk-i-ultrazvuk-klass-631020.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-infrazvuk-i-ultrazvuk-klass-631020.html
https://yandex.ru/video/preview/318242213666591783?from=tabbar%20reqid=1692089187883186-4465014667826702152-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-110-BAL-7198%20suggest_reqid=775643381165995007691882231091392%20text=9+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA+%D0%B8+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA+%D0%B2+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5+%D0%B8+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B5%22%20tmpl_version=releases/frontend/video/v1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677
https://yandex.ru/video/preview/318242213666591783?from=tabbar%20reqid=1692089187883186-4465014667826702152-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-110-BAL-7198%20suggest_reqid=775643381165995007691882231091392%20text=9+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA+%D0%B8+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA+%D0%B2+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5+%D0%B8+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B5%22%20tmpl_version=releases/frontend/video/v1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677
https://yandex.ru/video/preview/318242213666591783?from=tabbar%20reqid=1692089187883186-4465014667826702152-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-110-BAL-7198%20suggest_reqid=775643381165995007691882231091392%20text=9+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA+%D0%B8+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA+%D0%B2+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5+%D0%B8+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B5%22%20tmpl_version=releases/frontend/video/v1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677
https://yandex.ru/video/preview/318242213666591783?from=tabbar%20reqid=1692089187883186-4465014667826702152-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-110-BAL-7198%20suggest_reqid=775643381165995007691882231091392%20text=9+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA+%D0%B8+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA+%D0%B2+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5+%D0%B8+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B5%22%20tmpl_version=releases/frontend/video/v1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677
https://yandex.ru/video/preview/318242213666591783?from=tabbar%20reqid=1692089187883186-4465014667826702152-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-110-BAL-7198%20suggest_reqid=775643381165995007691882231091392%20text=9+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA+%D0%B8+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA+%D0%B2+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5+%D0%B8+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B5%22%20tmpl_version=releases/frontend/video/v1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677
https://yandex.ru/video/preview/318242213666591783?from=tabbar%20reqid=1692089187883186-4465014667826702152-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-110-BAL-7198%20suggest_reqid=775643381165995007691882231091392%20text=9+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA+%D0%B8+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA+%D0%B2+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5+%D0%B8+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B5%22%20tmpl_version=releases/frontend/video/v1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677
https://yandex.ru/video/preview/318242213666591783?from=tabbar%20reqid=1692089187883186-4465014667826702152-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-110-BAL-7198%20suggest_reqid=775643381165995007691882231091392%20text=9+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA+%D0%B8+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA+%D0%B2+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5+%D0%B8+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B5%22%20tmpl_version=releases/frontend/video/v1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677
https://yandex.ru/video/preview/318242213666591783?from=tabbar%20reqid=1692089187883186-4465014667826702152-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-110-BAL-7198%20suggest_reqid=775643381165995007691882231091392%20text=9+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA+%D0%B8+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA+%D0%B2+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B5+%D0%B8+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B5%22%20tmpl_version=releases/frontend/video/v1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677
https://m.edsoo.ru/ff0b23ca
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/11/02/otkrytyy-urok-po-fizike-9-klass-mehanicheskie-kolebaniya-i-volny
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/11/02/otkrytyy-urok-po-fizike-9-klass-mehanicheskie-kolebaniya-i-volny
https://infourok.ru/prezentaciya-v-programme-notebook-povtorenie-po-temam-zakoni-sohraneniya-v-mehanike-mehanicheskie-kolebaniya-i-volni-384057.html
https://infourok.ru/prezentaciya-v-programme-notebook-povtorenie-po-temam-zakoni-sohraneniya-v-mehanike-mehanicheskie-kolebaniya-i-volni-384057.html
https://infourok.ru/prezentaciya-v-programme-notebook-povtorenie-po-temam-zakoni-sohraneniya-v-mehanike-mehanicheskie-kolebaniya-i-volni-384057.html
https://yandex.ru/video/preview/3359586989878094536
https://m.edsoo.ru/ff0b25f0
https://multiurok.ru/files/kontrolnaia-rabota-po-teme-zakony-sokhraneniia-mek.html
https://multiurok.ru/files/kontrolnaia-rabota-po-teme-zakony-sokhraneniia-mek.html
https://infourok.ru/zachet-po-teme-zakoni-sohraneniya-mehanicheskie-kolebaniya-i-volni-klass-1126855.html
https://infourok.ru/zachet-po-teme-zakoni-sohraneniya-mehanicheskie-kolebaniya-i-volni-klass-1126855.html


сохранени

я. 

Механиче

ские 

колебания 

и волны" 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/14062602557963379452 

56 

Электром

агнитное 

поле. 

Электром

агнитные 

волны 

 1     

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/urok-po-fizikie-

eliektromaghnitnoie-polie-eliektro.html  

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/elektromagnitnoe-

pole-i-elektromagnitnye-volny-535026  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-elektromagnitnoe-pole-elektromagnitnye-volny-9-klass-5078371.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/7529070146776498162 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b2abe 

57 

Свойства 

электрома

гнитных 

волн 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3008/main/  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/tiema-eliektromaghnitnyie-

volny-svoistva-eliektrom.html  

Презентация https://ppt4web.ru/fizika/svojjstva-ehlektromagnitnykh-

voln1.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/9114107170657187021 

58 

Урок-

конферен

ция 

"Шкала 

электрома

гнитных 

волн. 

Использо

вание 

электрома

 1    1   

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/05/24/urok-

fiziki-v-9-klasse-shkala-elektromagnitnyh-izlucheniy  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6  

Урок (Открытый урок) https://urok.1sept.ru/articles/593408 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-shkala-elektromagnitnih-voln-474234.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/13671967963210471977 

https://yandex.ru/video/preview/14062602557963379452
https://multiurok.ru/files/urok-po-fizikie-eliektromaghnitnoie-polie-eliektro.html
https://multiurok.ru/files/urok-po-fizikie-eliektromaghnitnoie-polie-eliektro.html
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/elektromagnitnoe-pole-i-elektromagnitnye-volny-535026
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/elektromagnitnoe-pole-i-elektromagnitnye-volny-535026
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-elektromagnitnoe-pole-elektromagnitnye-volny-9-klass-5078371.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-elektromagnitnoe-pole-elektromagnitnye-volny-9-klass-5078371.html
https://yandex.ru/video/preview/7529070146776498162
https://m.edsoo.ru/ff0b2abe
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3008/main/
https://multiurok.ru/files/tiema-eliektromaghnitnyie-volny-svoistva-eliektrom.html
https://multiurok.ru/files/tiema-eliektromaghnitnyie-volny-svoistva-eliektrom.html
https://ppt4web.ru/fizika/svojjstva-ehlektromagnitnykh-voln1.html
https://ppt4web.ru/fizika/svojjstva-ehlektromagnitnykh-voln1.html
https://yandex.ru/video/preview/9114107170657187021
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/05/24/urok-fiziki-v-9-klasse-shkala-elektromagnitnyh-izlucheniy
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/05/24/urok-fiziki-v-9-klasse-shkala-elektromagnitnyh-izlucheniy
https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6
https://urok.1sept.ru/articles/593408
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-shkala-elektromagnitnih-voln-474234.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-shkala-elektromagnitnih-voln-474234.html
https://yandex.ru/video/preview/13671967963210471977


гнитных 

волн для 

сотовой 

связи" 

59 

Урок-

исследова

ние 

"Изучени

е свойств 

электрома

гнитных 

волн с 

помощью 

мобильно

го 

телефона" 

 1    1   

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/04/23/prakticheskaya-rabota-

issledovanie-svoystv-elektromagnitnyh-voln-na  

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/issledovanie-svoystv-

elektromagnitnih-voln-na-primere-mobilnogo-telefona-1515250.html 

Презентация https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-mobilniy-telefon-

izluchenie-3183811.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/9114107170657187021 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b2c6c 

60 

Решение 

задач на 

определен

ие 

частоты и 

длины 

электрома

гнитной 

волны 

 1     

Урок https://zaochnik.ru/blog/zadachi-na-elektromagnitnye-volny-s-

resheniem/  

Урок (Учитель.про) https://uchitel.pro/задачи-на-электромагнитные-

волны/  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/reshenie-zadach-po-teme-

elektromagnitnye-volny-9-klass-5752922.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/13050973031471009155 

61 

Электром

агнитная 

природа 

света. 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2998/main/  

Урок (Интернетурок) https://interneturok.ru/lesson/physics/9-

klass/elektromagnitnye-yavleniya/elektromagnitnaya-priroda-sveta-2 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/04/23/prakticheskaya-rabota-issledovanie-svoystv-elektromagnitnyh-voln-na
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/04/23/prakticheskaya-rabota-issledovanie-svoystv-elektromagnitnyh-voln-na
https://infourok.ru/issledovanie-svoystv-elektromagnitnih-voln-na-primere-mobilnogo-telefona-1515250.html
https://infourok.ru/issledovanie-svoystv-elektromagnitnih-voln-na-primere-mobilnogo-telefona-1515250.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-mobilniy-telefon-izluchenie-3183811.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-mobilniy-telefon-izluchenie-3183811.html
https://yandex.ru/video/preview/9114107170657187021
https://m.edsoo.ru/ff0b2c6c
https://zaochnik.ru/blog/zadachi-na-elektromagnitnye-volny-s-resheniem/
https://zaochnik.ru/blog/zadachi-na-elektromagnitnye-volny-s-resheniem/
https://uchitel.pro/%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B/
https://uchitel.pro/%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8-%D0%BD%D0%B0-%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B/
https://infourok.ru/reshenie-zadach-po-teme-elektromagnitnye-volny-9-klass-5752922.html
https://infourok.ru/reshenie-zadach-po-teme-elektromagnitnye-volny-9-klass-5752922.html
https://yandex.ru/video/preview/13050973031471009155
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2998/main/
https://interneturok.ru/lesson/physics/9-klass/elektromagnitnye-yavleniya/elektromagnitnaya-priroda-sveta-2
https://interneturok.ru/lesson/physics/9-klass/elektromagnitnye-yavleniya/elektromagnitnaya-priroda-sveta-2
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-elektromagnitnaya-priroda-sveta-2479440.html


Скорость 

света. 

Волновые 

свойства 

света 

temu-elektromagnitnaya-priroda-sveta-2479440.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/7590378396311921965 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b31d0 

62 

Источник

и света. 

Прямолин

ейное 

распростр

анение 

света. 

Затмения 

Солнца и 

Луны 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/1543/main/  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/09/18/konspekt-uroka-po-teme-

istochniki-sveta-rasprostranenie-sveta  

Презентация (Инфоурок) 

https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizike_na_temu__istochniki_sveta.pryam

olineynoe_rasprostranenie_sveta.-437030.htm  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/44183004916384070 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b3658 

63 

Закон 

отражени

я света. 

Зеркала. 

Решение 

задач на 

применен

ие закона 

отражени

я света 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3006/main/  

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/urok-fiziki-v-9-klasse-na-temu-

otrazhenie-sveta-zakon-otrazheniya-sveta-4555732.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-zakon-

otrazheniya-sveta-3704940.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/9108647483074309636 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b38c4 

64 

Преломле

ние света. 

Закон 

преломле

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3005/main/  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/02/17/urok-

fiziki-v-9-klasse-po-teme-prelomlenie-sveta-fizicheskiy-smysl  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-

https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-elektromagnitnaya-priroda-sveta-2479440.html
https://yandex.ru/video/preview/7590378396311921965
https://m.edsoo.ru/ff0b31d0
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1543/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/09/18/konspekt-uroka-po-teme-istochniki-sveta-rasprostranenie-sveta
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2016/09/18/konspekt-uroka-po-teme-istochniki-sveta-rasprostranenie-sveta
https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizike_na_temu__istochniki_sveta.pryamolineynoe_rasprostranenie_sveta.-437030.htm
https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizike_na_temu__istochniki_sveta.pryamolineynoe_rasprostranenie_sveta.-437030.htm
https://yandex.ru/video/preview/44183004916384070
https://m.edsoo.ru/ff0b3658
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3006/main/
https://infourok.ru/urok-fiziki-v-9-klasse-na-temu-otrazhenie-sveta-zakon-otrazheniya-sveta-4555732.html
https://infourok.ru/urok-fiziki-v-9-klasse-na-temu-otrazhenie-sveta-zakon-otrazheniya-sveta-4555732.html
https://infourok.ru/prezentaciya-zakon-otrazheniya-sveta-3704940.html
https://infourok.ru/prezentaciya-zakon-otrazheniya-sveta-3704940.html
https://yandex.ru/video/preview/9108647483074309636
https://m.edsoo.ru/ff0b38c4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3005/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/02/17/urok-fiziki-v-9-klasse-po-teme-prelomlenie-sveta-fizicheskiy-smysl
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/02/17/urok-fiziki-v-9-klasse-po-teme-prelomlenie-sveta-fizicheskiy-smysl
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-klass-na-temu-prelomlenie-sveta-1852814.html


ния света klass-na-temu-prelomlenie-sveta-1852814.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/10184334953600054241 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b3aea 

65 

Полное 

внутренне

е 

отражени

е света. 

Использо

вание 

полного 

внутренне

го 

отражени

я в 

оптически

х 

световода

х 

 1     

Урок (Интернетурок) https://interneturok.ru/lesson/physics/11-

klass/boptikab/prelomlenie-sveta-polnoe-vnutrennee-otrazhenie  

Урок (ВК) https://vk.com/wall-193554219_2865  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-

polnoe-vnutrennee-otrazhenie-1231336.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/13926329762980185672 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c 

66 

Лаборато

рная 

работа 

"Исследов

ание 

зависимос

ти угла 

преломле

ния 

светового 

 1    1   

Лабораторная работа https://globallab.org/ru/project/cover/7e41a9a2-

9828-49ea-aaee-d5a12199cc81.ru.html  

Лабораторная работа 

https://shtoryotirina.ru/ege20/2023/05/21/laboratornaya-rabota-17-9-klass/ 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/6814674642693307837 

https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fiziki-klass-na-temu-prelomlenie-sveta-1852814.html
https://yandex.ru/video/preview/10184334953600054241
https://m.edsoo.ru/ff0b3aea
https://interneturok.ru/lesson/physics/11-klass/boptikab/prelomlenie-sveta-polnoe-vnutrennee-otrazhenie
https://interneturok.ru/lesson/physics/11-klass/boptikab/prelomlenie-sveta-polnoe-vnutrennee-otrazhenie
https://vk.com/wall-193554219_2865
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-polnoe-vnutrennee-otrazhenie-1231336.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-polnoe-vnutrennee-otrazhenie-1231336.html
https://yandex.ru/video/preview/13926329762980185672
https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c
https://globallab.org/ru/project/cover/7e41a9a2-9828-49ea-aaee-d5a12199cc81.ru.html
https://globallab.org/ru/project/cover/7e41a9a2-9828-49ea-aaee-d5a12199cc81.ru.html
https://shtoryotirina.ru/ege20/2023/05/21/laboratornaya-rabota-17-9-klass/
https://yandex.ru/video/preview/6814674642693307837


луча от 

угла 

падения 

на 

границе 

"воздух-

стекло"" 

67 

Урок-

конферен

ция 

"Использо

вание 

полного 

внутренне

го 

отражени

я: 

световоды

, 

оптиковол

оконная 

связь" 

 1    1   

Урок (ВК) https://vk.com/wall-193554219_2865  

Урок (Инфоурок) 

https://infourok.ru/konspekt__uroka_po_fizike_prakticheskoe_primenenie_za

konov_otrazheniya_i_prelomleniya__sveta.-110009.htm  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/material.html?mid=18677 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/15633138438749411481 

68 

Линзы. 

Оптическ

ая сила 

линзы 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3004/main/  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/12/11/linzy-

opticheskaya-sila-linzy  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/12/16/linzy-prezentatsiya-9-

klass  

Видеоурок 

https://yandex.ru/video/preview/3592226388793935308?tmpl_version=releas

https://vk.com/wall-193554219_2865
https://infourok.ru/konspekt__uroka_po_fizike_prakticheskoe_primenenie_zakonov_otrazheniya_i_prelomleniya__sveta.-110009.htm
https://infourok.ru/konspekt__uroka_po_fizike_prakticheskoe_primenenie_zakonov_otrazheniya_i_prelomleniya__sveta.-110009.htm
https://infourok.ru/material.html?mid=18677
https://yandex.ru/video/preview/15633138438749411481
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3004/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/12/11/linzy-opticheskaya-sila-linzy
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/12/11/linzy-opticheskaya-sila-linzy
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/12/16/linzy-prezentatsiya-9-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/12/16/linzy-prezentatsiya-9-klass
https://yandex.ru/video/preview/3592226388793935308?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677


es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c3

80f53e45dd677  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c 

69 

Построен

ие 

изображе

ний в 

линзах 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3003/start/  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/12/10/urok-

fiziki-v-9-klasse-po-teme-postroenie-izobrazheniya-v-linze  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-linzy-postroenie-izobrazhenij-9-klass-5533528.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/17484182546717496382 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b444a 

70 

Лаборато

рная 

работа 

"Определ

ение 

фокусног

о 

расстояни

я и 

оптическо

й силы 

собирающ

ей линзы" 

 1    1   

Лабораторная работа (Инфоурок) 

https://infourok.ru/laboratornaya_rabota_po_fizike_opredelenie_fokusnogo_r

asstoyaniya_i_opticheskoy_sily-397340.htm  

Лабораторная работа (Мультиурок) 

https://multiurok.ru/files/laboratornaia-rabota-po-fizike-na-temu-opredelen-

1.html  

Видеоурок 

https://yandex.ru/video/preview/9796006099842616760?tmpl_version=releas

es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c3

80f53e45dd677  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b4206 

71 

Урок-

конферен

ция 

"Оптичес

кие 

линзовые 

приборы" 

 1    1   

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/linzy-opticheskie-pribory-9-

klass.html  

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/svetovye-iavleniia-

131515/opticheskaia-sila-linzy-glaz-kak-opticheskaia-sistema-opticheskie-

pribory-174789/re-7475743e-3967-4f28-b30e-a19811045ba3  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-linzi-

opticheskie-pribori-509956.html  

https://yandex.ru/video/preview/3592226388793935308?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677
https://yandex.ru/video/preview/3592226388793935308?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677
https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3003/start/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/12/10/urok-fiziki-v-9-klasse-po-teme-postroenie-izobrazheniya-v-linze
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/12/10/urok-fiziki-v-9-klasse-po-teme-postroenie-izobrazheniya-v-linze
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-linzy-postroenie-izobrazhenij-9-klass-5533528.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-linzy-postroenie-izobrazhenij-9-klass-5533528.html
https://yandex.ru/video/preview/17484182546717496382
https://m.edsoo.ru/ff0b444a
https://infourok.ru/laboratornaya_rabota_po_fizike_opredelenie_fokusnogo_rasstoyaniya_i_opticheskoy_sily-397340.htm
https://infourok.ru/laboratornaya_rabota_po_fizike_opredelenie_fokusnogo_rasstoyaniya_i_opticheskoy_sily-397340.htm
https://multiurok.ru/files/laboratornaia-rabota-po-fizike-na-temu-opredelen-1.html
https://multiurok.ru/files/laboratornaia-rabota-po-fizike-na-temu-opredelen-1.html
https://yandex.ru/video/preview/9796006099842616760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677
https://yandex.ru/video/preview/9796006099842616760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677
https://yandex.ru/video/preview/9796006099842616760?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1158.0%23a05a2555a985f5276915b4b93c380f53e45dd677
https://m.edsoo.ru/ff0b4206
https://multiurok.ru/files/linzy-opticheskie-pribory-9-klass.html
https://multiurok.ru/files/linzy-opticheskie-pribory-9-klass.html
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/svetovye-iavleniia-131515/opticheskaia-sila-linzy-glaz-kak-opticheskaia-sistema-opticheskie-pribory-174789/re-7475743e-3967-4f28-b30e-a19811045ba3
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/svetovye-iavleniia-131515/opticheskaia-sila-linzy-glaz-kak-opticheskaia-sistema-opticheskie-pribory-174789/re-7475743e-3967-4f28-b30e-a19811045ba3
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/svetovye-iavleniia-131515/opticheskaia-sila-linzy-glaz-kak-opticheskaia-sistema-opticheskie-pribory-174789/re-7475743e-3967-4f28-b30e-a19811045ba3
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-linzi-opticheskie-pribori-509956.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-linzi-opticheskie-pribori-509956.html


Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/7476564296356423854 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e 

72 

Глаз как 

оптическа

я система. 

Зрение 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3001/main/  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/12/08/konspekt-

integrirovannogo-uroka-glaz-kak-opticheskaya-sistema  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-glaz-kak-opticheskaya-sistema-9klass-5572598.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/249498645216385489 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0b4684 

73 

Урок-

конферен

ция 

"Дефекты 

зрения. 

Как 

сохранить 

зрение" 

 1    1   

Урок (Копилка уроков) 

https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/urok_po_fizikie_glaz_kak_optichieskaia

_sistiema_diefiekty_zrieniia_i_sposoby_ikh  

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/svetovye-iavleniia-

131515/opticheskaia-sila-linzy-glaz-kak-opticheskaia-sistema-opticheskie-

pribory-174789/re-6ecebb07-b071-4b1c-ba72-c681f5b752be  

Презентация (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-k-

proektu-defekty-zreniia-i-metody-i.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/3209421630483687199 

74 

Разложен

ие белого 

света в 

спектр. 

Опыты 

Ньютона. 

Сложение 

спектраль

ных 

цветов. 

Дисперси

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3000/main/  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/04/22/konspekt-uroka-po-teme-

dispersiya-sveta  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-dispersiya-sveta-cveta-tel-2785801.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/131799363977247222 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c 

https://yandex.ru/video/preview/7476564296356423854
https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3001/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/12/08/konspekt-integrirovannogo-uroka-glaz-kak-opticheskaya-sistema
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/12/08/konspekt-integrirovannogo-uroka-glaz-kak-opticheskaya-sistema
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-glaz-kak-opticheskaya-sistema-9klass-5572598.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-glaz-kak-opticheskaya-sistema-9klass-5572598.html
https://yandex.ru/video/preview/249498645216385489
https://m.edsoo.ru/ff0b4684
https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/urok_po_fizikie_glaz_kak_optichieskaia_sistiema_diefiekty_zrieniia_i_sposoby_ikh
https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/urok_po_fizikie_glaz_kak_optichieskaia_sistiema_diefiekty_zrieniia_i_sposoby_ikh
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/svetovye-iavleniia-131515/opticheskaia-sila-linzy-glaz-kak-opticheskaia-sistema-opticheskie-pribory-174789/re-6ecebb07-b071-4b1c-ba72-c681f5b752be
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/svetovye-iavleniia-131515/opticheskaia-sila-linzy-glaz-kak-opticheskaia-sistema-opticheskie-pribory-174789/re-6ecebb07-b071-4b1c-ba72-c681f5b752be
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/svetovye-iavleniia-131515/opticheskaia-sila-linzy-glaz-kak-opticheskaia-sistema-opticheskie-pribory-174789/re-6ecebb07-b071-4b1c-ba72-c681f5b752be
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-k-proektu-defekty-zreniia-i-metody-i.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-k-proektu-defekty-zreniia-i-metody-i.html
https://yandex.ru/video/preview/3209421630483687199
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3000/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/04/22/konspekt-uroka-po-teme-dispersiya-sveta
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/04/22/konspekt-uroka-po-teme-dispersiya-sveta
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-dispersiya-sveta-cveta-tel-2785801.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-dispersiya-sveta-cveta-tel-2785801.html
https://yandex.ru/video/preview/131799363977247222
https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c


я света 

75 

Лаборато

рная 

работа 

"Опыты 

по 

разложен

ию белого 

света в 

спектр и 

восприяти

ю цвета 

предметов 

при их 

наблюден

ии через 

цветовые 

фильтры" 

 1    1   

Лабораторная работа https://globallab.org/ru/project/cover/a47b1a9d-

b773-4688-b47f-4d1d46cb8a37.ru.html  

Урок (Открытый урок) https://urok.1sept.ru/articles/534726 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-

spektralnoe-razlozhenie-belogo-svetacveta-tel-1108746.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/12897554541616690616 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a 

76 

Урок-

практику

м 

"Волновы

е свойства 

света: 

дисперсия

, 

интерфер

енция и 

дифракци

 1    1   

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2999/main/  

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/elektromagnitnoe-

pole-i-elektromagnitnye-volny-535026/elektromagnitnaia-teoriia-sveta-

568278/re-a6440da8-e66e-45da-b7d7-93ee80824c56  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-volnovye-

svojstva-sveta-5644469.html  

Урок Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/13051832296687602326 

https://globallab.org/ru/project/cover/a47b1a9d-b773-4688-b47f-4d1d46cb8a37.ru.html
https://globallab.org/ru/project/cover/a47b1a9d-b773-4688-b47f-4d1d46cb8a37.ru.html
https://urok.1sept.ru/articles/534726
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-spektralnoe-razlozhenie-belogo-svetacveta-tel-1108746.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-spektralnoe-razlozhenie-belogo-svetacveta-tel-1108746.html
https://yandex.ru/video/preview/12897554541616690616
https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2999/main/
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/elektromagnitnoe-pole-i-elektromagnitnye-volny-535026/elektromagnitnaia-teoriia-sveta-568278/re-a6440da8-e66e-45da-b7d7-93ee80824c56
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/elektromagnitnoe-pole-i-elektromagnitnye-volny-535026/elektromagnitnaia-teoriia-sveta-568278/re-a6440da8-e66e-45da-b7d7-93ee80824c56
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/elektromagnitnoe-pole-i-elektromagnitnye-volny-535026/elektromagnitnaia-teoriia-sveta-568278/re-a6440da8-e66e-45da-b7d7-93ee80824c56
https://infourok.ru/prezentaciya-volnovye-svojstva-sveta-5644469.html
https://infourok.ru/prezentaciya-volnovye-svojstva-sveta-5644469.html
https://yandex.ru/video/preview/13051832296687602326


я" 

77 

Опыты 

Резерфор

да и 

планетарн

ая модель 

атома 

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/09/22/stroenie-atoma-opyty-

rezerforda  

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-klass-tema-

uroka-opiti-rezerforda-planetarnaya-model-atoma-867021.html 

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/11/14/prezentatsiya-po-fizike-9-

klass-stroenie-atoma-opyt-rezerforda  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/3831319834539011478 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c12a8 

78 

Постулат

ы Бора. 

Модель 

атома 

Бора 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2995/main/  

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/urok-kvantovye-postulaty-bora-

sostav-atomnogo-yadra-zaryadovye-massovye-chisla-yadernye-sily-

5146932.html  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2011/09/21/prezentatsiya-postulaty-

bora  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/124936911961394598 

79 

Испускан

ие и 

поглощен

ие света 

атомом. 

Кванты. 

Линейчат

ые 

спектры 

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fiziki-v-9-klasse-

tema-linejchatye-opticheskie-spektry-pogloshenie-i-ispuskanie-sveta-

atomami-5268706.html  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/02/09/tipy-

opticheskih-spektrov-pogloshchenie-i-ispuskanie-sveta-atomami 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-pogloshenie-i-ispuskanie-sveta-atomami-proishozhdenie-linejchatyh-

spektrov-9-klass-4397932.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/8411792287942267014 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c144c 

80 Урок-  1    1   Лабораторная работа (Инфоурок) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/09/22/stroenie-atoma-opyty-rezerforda
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/09/22/stroenie-atoma-opyty-rezerforda
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-klass-tema-uroka-opiti-rezerforda-planetarnaya-model-atoma-867021.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-klass-tema-uroka-opiti-rezerforda-planetarnaya-model-atoma-867021.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/11/14/prezentatsiya-po-fizike-9-klass-stroenie-atoma-opyt-rezerforda
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2015/11/14/prezentatsiya-po-fizike-9-klass-stroenie-atoma-opyt-rezerforda
https://yandex.ru/video/preview/3831319834539011478
https://m.edsoo.ru/ff0c12a8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2995/main/
https://infourok.ru/urok-kvantovye-postulaty-bora-sostav-atomnogo-yadra-zaryadovye-massovye-chisla-yadernye-sily-5146932.html
https://infourok.ru/urok-kvantovye-postulaty-bora-sostav-atomnogo-yadra-zaryadovye-massovye-chisla-yadernye-sily-5146932.html
https://infourok.ru/urok-kvantovye-postulaty-bora-sostav-atomnogo-yadra-zaryadovye-massovye-chisla-yadernye-sily-5146932.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2011/09/21/prezentatsiya-postulaty-bora
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2011/09/21/prezentatsiya-postulaty-bora
https://yandex.ru/video/preview/124936911961394598
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fiziki-v-9-klasse-tema-linejchatye-opticheskie-spektry-pogloshenie-i-ispuskanie-sveta-atomami-5268706.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fiziki-v-9-klasse-tema-linejchatye-opticheskie-spektry-pogloshenie-i-ispuskanie-sveta-atomami-5268706.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fiziki-v-9-klasse-tema-linejchatye-opticheskie-spektry-pogloshenie-i-ispuskanie-sveta-atomami-5268706.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/02/09/tipy-opticheskih-spektrov-pogloshchenie-i-ispuskanie-sveta-atomami
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/02/09/tipy-opticheskih-spektrov-pogloshchenie-i-ispuskanie-sveta-atomami
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-pogloshenie-i-ispuskanie-sveta-atomami-proishozhdenie-linejchatyh-spektrov-9-klass-4397932.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-pogloshenie-i-ispuskanie-sveta-atomami-proishozhdenie-linejchatyh-spektrov-9-klass-4397932.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-pogloshenie-i-ispuskanie-sveta-atomami-proishozhdenie-linejchatyh-spektrov-9-klass-4397932.html
https://yandex.ru/video/preview/8411792287942267014
https://m.edsoo.ru/ff0c144c


практику

м 

"Наблюде

ние 

спектров 

испускани

я" 

https://infourok.ru/laboratornaya_rabota_nablyudenie_spektrov_ispuskaniya-

360456.htm  

Лабораторная работа (Звонок на урок) 

http://zvonoknaurok.ru/load/fizika/laboratornye_raboty/laboratornaja_rabota_

quot_nabljudenie_spektrov_ispuskanija_i_pogloshhenija_quot/154-1-0-3909 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/13875002006640171751 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c1550 

81 

Радиоакти

вность и 

её виды 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2990/main/  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/03/23/urok-

9-klass-radioaktivnostizluchenie  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-k-

uroku-po-teme-radioaktivnost-vidy-radioaktivnogo-izlucheniya-9-klass-9-

klass-4055009.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/9001455858154646 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c1672 

82 

Строение 

атомного 

ядра. 

Нуклонна

я модель 

 1     

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/04/03/urok-

po-teme-sostav-atomnogo-yadra  

Урок (Видеоуроки) https://videouroki.net/video/48-sostav-atomnogo-

yadra-yadernye-sily.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/material.html?mid=33642 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/12982402086368319380 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c18ac 

83 

Радиоакти

вные 

превраще

ния. 

Изотопы 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/2990/main/  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/09/23/urok-

po-teme-radioaktivnye-prevrashcheniya-atomnykh-yader  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/05/21/prezentatsiya-k-uroku-

fiziki-po-teme-radioaktivnye-prevrashcheniya  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/10320449714962611726 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c1a14 

https://infourok.ru/laboratornaya_rabota_nablyudenie_spektrov_ispuskaniya-360456.htm
https://infourok.ru/laboratornaya_rabota_nablyudenie_spektrov_ispuskaniya-360456.htm
http://zvonoknaurok.ru/load/fizika/laboratornye_raboty/laboratornaja_rabota_quot_nabljudenie_spektrov_ispuskanija_i_pogloshhenija_quot/154-1-0-3909
http://zvonoknaurok.ru/load/fizika/laboratornye_raboty/laboratornaja_rabota_quot_nabljudenie_spektrov_ispuskanija_i_pogloshhenija_quot/154-1-0-3909
https://yandex.ru/video/preview/13875002006640171751
https://m.edsoo.ru/ff0c1550
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2990/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/03/23/urok-9-klass-radioaktivnostizluchenie
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/03/23/urok-9-klass-radioaktivnostizluchenie
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-k-uroku-po-teme-radioaktivnost-vidy-radioaktivnogo-izlucheniya-9-klass-9-klass-4055009.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-k-uroku-po-teme-radioaktivnost-vidy-radioaktivnogo-izlucheniya-9-klass-9-klass-4055009.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-k-uroku-po-teme-radioaktivnost-vidy-radioaktivnogo-izlucheniya-9-klass-9-klass-4055009.html
https://yandex.ru/video/preview/9001455858154646
https://m.edsoo.ru/ff0c1672
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/04/03/urok-po-teme-sostav-atomnogo-yadra
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/04/03/urok-po-teme-sostav-atomnogo-yadra
https://videouroki.net/video/48-sostav-atomnogo-yadra-yadernye-sily.html
https://videouroki.net/video/48-sostav-atomnogo-yadra-yadernye-sily.html
https://infourok.ru/material.html?mid=33642
https://yandex.ru/video/preview/12982402086368319380
https://m.edsoo.ru/ff0c18ac
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2990/main/
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/09/23/urok-po-teme-radioaktivnye-prevrashcheniya-atomnykh-yader
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/09/23/urok-po-teme-radioaktivnye-prevrashcheniya-atomnykh-yader
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/05/21/prezentatsiya-k-uroku-fiziki-po-teme-radioaktivnye-prevrashcheniya
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/05/21/prezentatsiya-k-uroku-fiziki-po-teme-radioaktivnye-prevrashcheniya
https://yandex.ru/video/preview/10320449714962611726
https://m.edsoo.ru/ff0c1a14


84 

Решение 

задач по 

теме: 

"Радиоакт

ивные 

превраще

ния" 

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-v-klasse-

na-temu-reshenie-zadach-po-teme-radioaktivnie-prevrascheniya-atomnih-

yader-3758466.html  

Урок (Нспортал) https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/04/23/urok-

reshenie-zadach-po-teme-radioaktivnye-prevrashcheniya  

Презентация (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-k-

uroku-fiziki-v-9-klasse-radioaktiv.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/11041616870627887826 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a 

85 

Период 

полураспа

да 

 1     

урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/06/14/dozimetriya-period-

poluraspada-zakon-radioaktivnogo-raspada  

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/kvantovye-

iavleniia-344899/alfa-beta-i-gamma-izlucheniia-radioaktivnye-

prevrashcheniia-atomnykh-iad_-539874/re-bb5f3246-cf1e-48d7-bdde-

5d55732d7932  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-period-

poluraspada-9-klass-6612025.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/4798845961683769650 

86 

Урок-

конферен

ция 

"Радиоакт

ивные 

излучения 

в 

природе, 

медицине, 

технике" 

 1    1   

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/kvantovye-

iavleniia-344899/radioaktivnost-kak-svidetelstvo-slozhnogo-stroeniia-

atomov-opyty-rezerfo_-344900/re-eb7accef-34d0-4b5e-b5f6-40600278e628 

Урок Открытый урок) https://urok.1sept.ru/articles/655790 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-

primenenie-radioaktivnih-izlucheniy-1441505.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/17971988984018752203 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c2126 

87 Ядерные  1     Урок (ВК) https://vk.com/wall-76476337_3062  

https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-v-klasse-na-temu-reshenie-zadach-po-teme-radioaktivnie-prevrascheniya-atomnih-yader-3758466.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-v-klasse-na-temu-reshenie-zadach-po-teme-radioaktivnie-prevrascheniya-atomnih-yader-3758466.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizike-v-klasse-na-temu-reshenie-zadach-po-teme-radioaktivnie-prevrascheniya-atomnih-yader-3758466.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/04/23/urok-reshenie-zadach-po-teme-radioaktivnye-prevrashcheniya
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2018/04/23/urok-reshenie-zadach-po-teme-radioaktivnye-prevrashcheniya
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-k-uroku-fiziki-v-9-klasse-radioaktiv.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-k-uroku-fiziki-v-9-klasse-radioaktiv.html
https://yandex.ru/video/preview/11041616870627887826
https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/06/14/dozimetriya-period-poluraspada-zakon-radioaktivnogo-raspada
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/06/14/dozimetriya-period-poluraspada-zakon-radioaktivnogo-raspada
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/kvantovye-iavleniia-344899/alfa-beta-i-gamma-izlucheniia-radioaktivnye-prevrashcheniia-atomnykh-iad_-539874/re-bb5f3246-cf1e-48d7-bdde-5d55732d7932
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/kvantovye-iavleniia-344899/alfa-beta-i-gamma-izlucheniia-radioaktivnye-prevrashcheniia-atomnykh-iad_-539874/re-bb5f3246-cf1e-48d7-bdde-5d55732d7932
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/kvantovye-iavleniia-344899/alfa-beta-i-gamma-izlucheniia-radioaktivnye-prevrashcheniia-atomnykh-iad_-539874/re-bb5f3246-cf1e-48d7-bdde-5d55732d7932
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/kvantovye-iavleniia-344899/alfa-beta-i-gamma-izlucheniia-radioaktivnye-prevrashcheniia-atomnykh-iad_-539874/re-bb5f3246-cf1e-48d7-bdde-5d55732d7932
https://infourok.ru/prezentaciya-period-poluraspada-9-klass-6612025.html
https://infourok.ru/prezentaciya-period-poluraspada-9-klass-6612025.html
https://yandex.ru/video/preview/4798845961683769650
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/kvantovye-iavleniia-344899/radioaktivnost-kak-svidetelstvo-slozhnogo-stroeniia-atomov-opyty-rezerfo_-344900/re-eb7accef-34d0-4b5e-b5f6-40600278e628
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/kvantovye-iavleniia-344899/radioaktivnost-kak-svidetelstvo-slozhnogo-stroeniia-atomov-opyty-rezerfo_-344900/re-eb7accef-34d0-4b5e-b5f6-40600278e628
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/kvantovye-iavleniia-344899/radioaktivnost-kak-svidetelstvo-slozhnogo-stroeniia-atomov-opyty-rezerfo_-344900/re-eb7accef-34d0-4b5e-b5f6-40600278e628
https://urok.1sept.ru/articles/655790
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-primenenie-radioaktivnih-izlucheniy-1441505.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-primenenie-radioaktivnih-izlucheniy-1441505.html
https://yandex.ru/video/preview/17971988984018752203
https://m.edsoo.ru/ff0c2126
https://vk.com/wall-76476337_3062


реакции. 

Законы 

сохранени

я 

зарядовог

о и 

массового 

чисел 

Урок (Открытый урок) https://urok.1sept.ru/articles/621171 

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/03/06/yadernye-reaktsii  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/index.php/files/povtoritelno-

obobshchaiushchii-urok-fizika-atomnog.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/14684706333638950223 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c1c58 

88 

Энергия 

связи 

атомных 

ядер. 

Связь 

массы и 

энергии 

 1     

Урок (РЭШ) https://resh.edu.ru/subject/lesson/1544/main/  

Урок (Открытый урок) https://urok.1sept.ru/articles/675354 

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-klass-

temaenergiya-svyazi-atomnogo-yadra-defekt-mass-1126365.html 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/13772706403802166667 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a 

89 

Решение 

задач по 

теме 

"Ядерные 

реакции" 

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/fizika-klass-reshenie-zadach-po-

teme-yadernie-reakcii-1914770.html  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/reshenie-zadach-po-teme-

iadernye-reaktsii-9-klass.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-reshenie-

zadach-po-teme-yadernie-reakcii-3077678.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/9128334762961667982 

90 

Реакции 

синтеза и 

деления 

ядер. 

Источник

и энергии 

Солнца и 

 1     

Урок (ВК) https://vk.com/wall-207805544_3114  

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fiziki-v-9-klasse-

tema-istochniki-energii-solnca-i-zvyozd-5269527.html  

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/urok-prezentaciya-istochniki-energii-

solnca-i-zvyozd-6555092.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/7774240016392309050 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c1e88 

https://urok.1sept.ru/articles/621171
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2012/03/06/yadernye-reaktsii
https://multiurok.ru/index.php/files/povtoritelno-obobshchaiushchii-urok-fizika-atomnog.html
https://multiurok.ru/index.php/files/povtoritelno-obobshchaiushchii-urok-fizika-atomnog.html
https://yandex.ru/video/preview/14684706333638950223
https://m.edsoo.ru/ff0c1c58
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1544/main/
https://urok.1sept.ru/articles/675354
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-klass-temaenergiya-svyazi-atomnogo-yadra-defekt-mass-1126365.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-klass-temaenergiya-svyazi-atomnogo-yadra-defekt-mass-1126365.html
https://yandex.ru/video/preview/13772706403802166667
https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a
https://infourok.ru/fizika-klass-reshenie-zadach-po-teme-yadernie-reakcii-1914770.html
https://infourok.ru/fizika-klass-reshenie-zadach-po-teme-yadernie-reakcii-1914770.html
https://multiurok.ru/files/reshenie-zadach-po-teme-iadernye-reaktsii-9-klass.html
https://multiurok.ru/files/reshenie-zadach-po-teme-iadernye-reaktsii-9-klass.html
https://infourok.ru/prezentaciya-reshenie-zadach-po-teme-yadernie-reakcii-3077678.html
https://infourok.ru/prezentaciya-reshenie-zadach-po-teme-yadernie-reakcii-3077678.html
https://yandex.ru/video/preview/9128334762961667982
https://vk.com/wall-207805544_3114
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fiziki-v-9-klasse-tema-istochniki-energii-solnca-i-zvyozd-5269527.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fiziki-v-9-klasse-tema-istochniki-energii-solnca-i-zvyozd-5269527.html
https://infourok.ru/urok-prezentaciya-istochniki-energii-solnca-i-zvyozd-6555092.html
https://infourok.ru/urok-prezentaciya-istochniki-energii-solnca-i-zvyozd-6555092.html
https://yandex.ru/video/preview/7774240016392309050
https://m.edsoo.ru/ff0c1e88


звёзд 

91 

Урок-

конферен

ция 

"Ядерная 

энергетик

а. 

Действия 

радиоакти

вных 

излучени

й на 

живые 

организм

ы" 

 1    1   

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/12/01/otkrytyy-urok-fiziki-v-9-

klasse-po-teme-atomnaya-energetika-i  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-fizike-v-

9klasse-atomnaia-energet.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-radioaktivnie-izlucheniya-i-ih-vozdeystvie-na-zhivie-organizmi-klass-

2354018.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/17971988984018752203 

92 

Подготов

ка к 

контрольн

ой работе 

по теме 

"Электро

магнитное 

поле. 

Электром

агнитные 

волны. 

Квантовы

е 

явления" 

 1     

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/elektromagnitnoe-

pole-i-elektromagnitnye-volny-535026  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/02/05/elektromagnitnoe-pole-

elektromagnitnye-volny  

Презентация (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/05/16/prezentatsiya-po-teme-

eletromagnitnoe-pole-elektromagnitnye-volny  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/15734910620741750715 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c223e 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/12/01/otkrytyy-urok-fiziki-v-9-klasse-po-teme-atomnaya-energetika-i
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2013/12/01/otkrytyy-urok-fiziki-v-9-klasse-po-teme-atomnaya-energetika-i
https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-fizike-v-9klasse-atomnaia-energet.html
https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-fizike-v-9klasse-atomnaia-energet.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-radioaktivnie-izlucheniya-i-ih-vozdeystvie-na-zhivie-organizmi-klass-2354018.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-radioaktivnie-izlucheniya-i-ih-vozdeystvie-na-zhivie-organizmi-klass-2354018.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-radioaktivnie-izlucheniya-i-ih-vozdeystvie-na-zhivie-organizmi-klass-2354018.html
https://yandex.ru/video/preview/17971988984018752203
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/elektromagnitnoe-pole-i-elektromagnitnye-volny-535026
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/elektromagnitnoe-pole-i-elektromagnitnye-volny-535026
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/02/05/elektromagnitnoe-pole-elektromagnitnye-volny
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2022/02/05/elektromagnitnoe-pole-elektromagnitnye-volny
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/05/16/prezentatsiya-po-teme-eletromagnitnoe-pole-elektromagnitnye-volny
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/05/16/prezentatsiya-po-teme-eletromagnitnoe-pole-elektromagnitnye-volny
https://yandex.ru/video/preview/15734910620741750715
https://m.edsoo.ru/ff0c223e


93 

Контроль

ная 

работа по 

теме 

"Электро

магнитное 

поле. 

Электром

агнитные 

волны. 

Квантовы

е 

явления" 

 1   1    

Контрольная работа (Мультиурок) 

https://multiurok.ru/index.php/files/kontrolnaia-rabota-9-klass-

elektromagnitnoe-pole.html  

Контрольная работа (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/06/28/kontrolnaya-rabota-po-

teme-elektromagnitnoe-pole-i-volny 

94 

Повторен

ие, 

обобщени

е. 

Лаборато

рные 

работы по 

курсу 

"Взаимод

ействие 

тел" 

 1    1   

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/obobschayuschiy-urok-po-teme-

vzaimodeystvie-tel-368870.html  

Лабораторная работа https://poznayka.org/s399t4.html  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c245a  

Презентация (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-

vzaimodieistviie-tiel-9-klass.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/3911113952004338882 

95 

Повторен

ие, 

обобщени

е. 

Решение 

 1     

Урок (ВК) https://vk.com/wall-193773442_2566  

Урок (Урок РФ) 

https://урок.рф/library/tema_teplovie_protcessi_obobshayushee_povtorenie_

8_kla_072122.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-otkritogo-

uroka-po-fizike-na-temu-reshenie-zadach-na-teplovie-processi-361089.html 

https://multiurok.ru/index.php/files/kontrolnaia-rabota-9-klass-elektromagnitnoe-pole.html
https://multiurok.ru/index.php/files/kontrolnaia-rabota-9-klass-elektromagnitnoe-pole.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/06/28/kontrolnaya-rabota-po-teme-elektromagnitnoe-pole-i-volny
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2021/06/28/kontrolnaya-rabota-po-teme-elektromagnitnoe-pole-i-volny
https://infourok.ru/obobschayuschiy-urok-po-teme-vzaimodeystvie-tel-368870.html
https://infourok.ru/obobschayuschiy-urok-po-teme-vzaimodeystvie-tel-368870.html
https://poznayka.org/s399t4.html
https://m.edsoo.ru/ff0c245a
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-vzaimodieistviie-tiel-9-klass.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-vzaimodieistviie-tiel-9-klass.html
https://yandex.ru/video/preview/3911113952004338882
https://vk.com/wall-193773442_2566
https://infourok.ru/prezentaciya-otkritogo-uroka-po-fizike-na-temu-reshenie-zadach-na-teplovie-processi-361089.html
https://infourok.ru/prezentaciya-otkritogo-uroka-po-fizike-na-temu-reshenie-zadach-na-teplovie-processi-361089.html


расчетных 

и 

качествен

ных задач 

по теме 

"Тепловы

е 

процессы

" 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c2572 

96 

Повторен

ие, 

обобщени

е. 

Решение 

расчетных 

и 

качествен

ных задач 

по теме 

"КПД 

тепловых 

двигателе

й" 

 1     

Урок (Инфоурок)  

https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizike-v-9-klasse-na-temu-

reshenie-zadach-na-temu-kpd-teplovyh-dvigatelej-4107480.html 

Презентация (Учителя.ком) https://uchitelya.com/fizika/155195-

reshenie-zadach-kpd-teplovyh-dvigateley-termodinamika.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/15138341320591193995 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c2a22 

97 

Повторен

ие, 

обобщени

е. 

Решение 

расчетных 

 1     

Урок (ЯКласс) https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-

iavleniia-zakony-sokhraneniia-v-mekhanike-90005/mekhanicheskaia-rabota-

i-moshchnost-zakon-sokhraneniia-mekhanicheskoi-ene_-12579/re-49e67d7d-

4fef-4f21-89cb-1c63e11559ac  

Видеоурок https://www.youtube.com/watch?v=0IJrpnZ-r20  

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c2b30 

https://m.edsoo.ru/ff0c2572
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizike-v-9-klasse-na-temu-reshenie-zadach-na-temu-kpd-teplovyh-dvigatelej-4107480.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizike-v-9-klasse-na-temu-reshenie-zadach-na-temu-kpd-teplovyh-dvigatelej-4107480.html
https://uchitelya.com/fizika/155195-reshenie-zadach-kpd-teplovyh-dvigateley-termodinamika.html
https://uchitelya.com/fizika/155195-reshenie-zadach-kpd-teplovyh-dvigateley-termodinamika.html
https://yandex.ru/video/preview/15138341320591193995
https://m.edsoo.ru/ff0c2a22
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-iavleniia-zakony-sokhraneniia-v-mekhanike-90005/mekhanicheskaia-rabota-i-moshchnost-zakon-sokhraneniia-mekhanicheskoi-ene_-12579/re-49e67d7d-4fef-4f21-89cb-1c63e11559ac
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-iavleniia-zakony-sokhraneniia-v-mekhanike-90005/mekhanicheskaia-rabota-i-moshchnost-zakon-sokhraneniia-mekhanicheskoi-ene_-12579/re-49e67d7d-4fef-4f21-89cb-1c63e11559ac
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-iavleniia-zakony-sokhraneniia-v-mekhanike-90005/mekhanicheskaia-rabota-i-moshchnost-zakon-sokhraneniia-mekhanicheskoi-ene_-12579/re-49e67d7d-4fef-4f21-89cb-1c63e11559ac
https://www.yaklass.ru/p/fizika/9-klass/mekhanicheskie-iavleniia-zakony-sokhraneniia-v-mekhanike-90005/mekhanicheskaia-rabota-i-moshchnost-zakon-sokhraneniia-mekhanicheskoi-ene_-12579/re-49e67d7d-4fef-4f21-89cb-1c63e11559ac
https://www.youtube.com/watch?v=0IJrpnZ-r20
https://m.edsoo.ru/ff0c2b30


и 

качествен

ных задач 

по теме 

"КПД 

электроус

тановок" 

98 

Повторен

ие, 

обобщени

е. 

Лаборато

рные 

работы по 

курсу 

"Световы

е 

явления" 

 1    1   

Урок (Инфоурок) 

https://infourok.ru/urok_obobscheniya_i_sistematizacii_znaniy_po_teme_sve

tovye_yavleniya_9_klass-500359.htm  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/povtoritelno-

obobshchaiushchii-urok-svetovye-iavle.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-

svetovie-yavleniya-obobschenie-2027170.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/14744662415458585733 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c2c52 

99 

Повторен

ие, 

обобщени

е. Работа 

с 

текстами 

по теме 

"Законы 

сохранени

я в 

механике" 

 1     

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/11/28/povtoritelno-

obobshchayushchiy-urok-zakony-sohraneniya-v-mehanike  

Урок (Учителя.ком) https://uchitelya.com/fizika/54530-konspekt-uroka-

zakony-sohraneniya-obobschenie-9-klass.html  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-

obobshayushee-povtorenie-po-teme-zakony-sohraneniya-v-mehanike-

4573267.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/10762386595550618577 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a 

https://infourok.ru/urok_obobscheniya_i_sistematizacii_znaniy_po_teme_svetovye_yavleniya_9_klass-500359.htm
https://infourok.ru/urok_obobscheniya_i_sistematizacii_znaniy_po_teme_svetovye_yavleniya_9_klass-500359.htm
https://multiurok.ru/files/povtoritelno-obobshchaiushchii-urok-svetovye-iavle.html
https://multiurok.ru/files/povtoritelno-obobshchaiushchii-urok-svetovye-iavle.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-svetovie-yavleniya-obobschenie-2027170.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-svetovie-yavleniya-obobschenie-2027170.html
https://yandex.ru/video/preview/14744662415458585733
https://m.edsoo.ru/ff0c2c52
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/11/28/povtoritelno-obobshchayushchiy-urok-zakony-sohraneniya-v-mehanike
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2019/11/28/povtoritelno-obobshchayushchiy-urok-zakony-sohraneniya-v-mehanike
https://uchitelya.com/fizika/54530-konspekt-uroka-zakony-sohraneniya-obobschenie-9-klass.html
https://uchitelya.com/fizika/54530-konspekt-uroka-zakony-sohraneniya-obobschenie-9-klass.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-obobshayushee-povtorenie-po-teme-zakony-sohraneniya-v-mehanike-4573267.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-obobshayushee-povtorenie-po-teme-zakony-sohraneniya-v-mehanike-4573267.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-obobshayushee-povtorenie-po-teme-zakony-sohraneniya-v-mehanike-4573267.html
https://yandex.ru/video/preview/10762386595550618577
https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a


100 

Повторен

ие, 

обобщени

е. Работа 

с 

текстами 

по теме 

"Колебан

ия и 

волны" 

 1     

Урок (Инфоурок) https://infourok.ru/obobschayuschiy-urok-po-fizike-

klass-mehanicheskie-kolebaniya-i-volni-1584172.html  

Урок (Нспортал) 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/04/05/povtoritelno-

obobshchayushchiy-urok-mekhanicheskie-kolebaniya-i  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-

povtorenie-po-teme-mehanicheskie-kolebaniya-i-volny-zvuk-9-klass-

5482158.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/3359586989878094536 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c2e82 

101 

Повторен

ие, 

обобщени

е. Работа 

с 

текстами 

по теме 

"Световы

е 

явления" 

 1     

Урок (Инфоурок) 

https://infourok.ru/urok_obobscheniya_i_sistematizacii_znaniy_po_teme_sve

tovye_yavleniya_9_klass-500359.htm  

Урок (Мультиурок) https://multiurok.ru/files/povtoritelno-

obobshchaiushchii-urok-svetovye-iavle.html  

Презентация (Инфоурок) 

https://infourok.ru/prezentaciya_po_teme_svetovye_yavleniya-500367.htm 

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/17786634463029356273 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0c3044 

102 

Повторен

ие, 

обобщени

е. Работа 

с 

текстами 

по теме 

"Квантова

я и 

 1     

Урок (Копилка уроков) https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/urok-

kvantovaia-fizika-i-fizika-atomnogho-iadra  

Урок (ВК) https://vk.com/wall291539162_1294  

Презентация (Инфоурок) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-

temu-atomnaya-fizika-klass-3535526.html  

Видеоурок https://yandex.ru/video/preview/12519984449163725815 

https://infourok.ru/obobschayuschiy-urok-po-fizike-klass-mehanicheskie-kolebaniya-i-volni-1584172.html
https://infourok.ru/obobschayuschiy-urok-po-fizike-klass-mehanicheskie-kolebaniya-i-volni-1584172.html
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/04/05/povtoritelno-obobshchayushchiy-urok-mekhanicheskie-kolebaniya-i
https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2014/04/05/povtoritelno-obobshchayushchiy-urok-mekhanicheskie-kolebaniya-i
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-povtorenie-po-teme-mehanicheskie-kolebaniya-i-volny-zvuk-9-klass-5482158.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-povtorenie-po-teme-mehanicheskie-kolebaniya-i-volny-zvuk-9-klass-5482158.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-povtorenie-po-teme-mehanicheskie-kolebaniya-i-volny-zvuk-9-klass-5482158.html
https://yandex.ru/video/preview/3359586989878094536
https://m.edsoo.ru/ff0c2e82
https://infourok.ru/urok_obobscheniya_i_sistematizacii_znaniy_po_teme_svetovye_yavleniya_9_klass-500359.htm
https://infourok.ru/urok_obobscheniya_i_sistematizacii_znaniy_po_teme_svetovye_yavleniya_9_klass-500359.htm
https://multiurok.ru/files/povtoritelno-obobshchaiushchii-urok-svetovye-iavle.html
https://multiurok.ru/files/povtoritelno-obobshchaiushchii-urok-svetovye-iavle.html
https://infourok.ru/prezentaciya_po_teme_svetovye_yavleniya-500367.htm
https://yandex.ru/video/preview/17786634463029356273
https://m.edsoo.ru/ff0c3044
https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/urok-kvantovaia-fizika-i-fizika-atomnogho-iadra
https://kopilkaurokov.ru/fizika/uroki/urok-kvantovaia-fizika-i-fizika-atomnogho-iadra
https://vk.com/wall291539162_1294
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-atomnaya-fizika-klass-3535526.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizike-na-temu-atomnaya-fizika-klass-3535526.html
https://yandex.ru/video/preview/12519984449163725815


ядерная 

физика" 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 102   3   27   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физика, 7 класс/ Перышкин И.М., Иванов А.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 
• Физика, 8 класс/ Перышкин А.В., Общество с ограниченной 

ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 
• Физика, 9 класс/ Пурышева Н.С., Важеевская Н.Е., Чаругин В.М., 

Общество с ограниченной ответственностью «ДРОФА»; Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 
 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

7 КЛАСС 
Программы основного общего образования. Физика. 7 – 9 классы (авторы: 

А.В.Перышкин, Н.В. Филонович, Е.М. Гутник). 
Перышкин А.В. Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных    

учреждений . М.:Дрофа. 2011 
Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: 

Просвещение, 2010. –192с. 
  

8 КЛАСС 
Рабочая программа. Физика. 7 – 9классы: учебно-методического пособия 

сост.ТихоноваЕ.Н. – 2-е изд.,стереотип. –М.: Дрофа,2013. – 398 
Программы основного общего образования. Физика. 7 – 9 классы (авторы: 

А.В.Перышкин, Н.В. Филонович, Е.М. Гутник). 
Перышкин А.В. Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных 

учреждений . М.:Дрофа. 2011 
Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: 

Просвещение, 2010. –192с. 
Кирик Л.А. Физика – 7. Разноуровневые самостоятельные и контрольные 

работы. –5-е издание,- М.ИЛЕКСА, 2013. 
Астахова Т.В. Физика. 7 класс. Лабораторные работы. Контрольные 

задания. –Саратов:Лицей, 2014. 
«Контрольно-измерительные материалы. Физика. 7 класс/Сост. Н.И. Зорин. 

2-е изд.,перераб. – М.:ВАКО, 2013. 
Марон А.Е. Физика. 7 класс: учебно-методическое пособие/ А.Е. Марон.- 

М.: Дрофа, 2011.- 123с.: 
А.В. Перышкин Физика-8кл 2017 М. Дрофа. 
Н.В. Филонович Методическое пособие 2015 М. Дрофа. 
А.Е. Марон, Е.А. Марон Самостоятельные и контрольные работы-8 класс 



2017 М. Дрофа. 
В.В. Шахматова ,О.Р. Шефер Диагностические работы -8 класс 2016 М. 

Дрофа. 
А.Е. Марон, Е.А. Марон, С.В. Позойский Сборник Вопросов и задач 2015 М. 

Дрофа. 
 
 9 КЛАСС 
Рабочая программа. Физика. 7 – 9классы: учебно-методического пособия 

сост.Тихонова Е.Н. – 2-е изд., стереотип. –М.: Дрофа, 2013. – 398 
Программы основного общего образования. Физика. 7 – 9 классы (авторы: 

А.В.Перышкин, Н.В. Филонович, Е.М. Гутник). 
Перышкин А.В. Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных 

учреждений . М.: Дрофа. 2011 
Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: 

Просвещение, 2010. –192с. 
Кирик Л.А. Физика – 7. Разноуровневые самостоятельные и контрольные 

работы. –5-е издание,- М.ИЛЕКСА, 2013. 
Астахова Т.В. Физика. 7 класс. Лабораторные работы. Контрольные 

задания. –Саратов: Лицей, 2014. 
«Контрольно-измерительные материалы. Физика. 7 класс/Сост. Н.И. Зорин.  

2-е изд.,перераб. – М.:ВАКО, 2013. 
Марон А.Е. Физика. 7 класс: учебно-методическое пособие/ А.Е. Марон.- 

М.: Дрофа, 2011.- 123с.: Контрольные и самостоятельные работы по физике. 

9 класс: к учебнику А.В. Перышкина, Е.М. Гутник «Физика 9 класс» / О.И. 

Громцева. – М.: Издательство «Экзамен», 2014. 
Тесты по физике. 9 класс: к учебнику А.В. Перышкина, Е.М. Гутник 

«Физика. 9 класс» / О.И. Громцева. – М.: Издательство «Экзамен», 2010. 
Физика. 9 класс. Тематические тестовые задания для подготовки к ГИА. / 

авт.- сост.: М.В. Бойденко, О.Н. Мирошкина. – Ярославль: ООО «Академия 

развития», 2014. 
 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 

7 КЛАСС 

Библиотека – всё по предмету «Физика» http://www.proshkolu.ru  
Видеоопыты на уроках http://fizika-class.narod.ru  
Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; 

наглядные пособия к урокам http://class-fizika.narod.ru  
Цифровые образовательные ресурсы http://www.openclass.ru  
Электронные учебники по физике http://www.fizika.ru  
  

http://www.proshkolu.ru/
http://fizika-class.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.fizika.ru/


8 КЛАСС 
Библиотека – всё по предмету «Физика» http://www.proshkolu.ru  
Видеоопыты на уроках http://fizika-class.narod.ru  
Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; 

наглядные пособия к урокам http://class-fizika.narod.ru  
Цифровые образовательные ресурсы http://www.openclass.ru  
Электронные учебники по физике http://www.fizika.ru  
 
 9 КЛАСС 
Видеоопыты на уроках http://fizika-class.narod.ru  
Интересные материалы к урокам физики; тесты; наглядные пособия     

http://class-fizika.narod.ru  
Цифровые образовательные ресурсы http://www.openclass.ru  
Электронные учебники по физике http://www.fizika.ru  
Дистанционная школа №368 http://moodle.dist-368.ru/   

Открытый класс. Сетевое образовательное сообщество. 

http://www.openclass.ru/node/109715  
Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

http://schoolcollection.edu.ru/catalog/  
Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. 

http://www.fcior.edu.ru/  
Интернет урок. http://interneturok.ru/ru/school/physics / 
Газета «1 сентября» материалы по физике. http://archive.1september.ru/fiz  
Анимации физических объектов. http://physics.nad.ru/  
Живая физика: обучающая программа. http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html  
Физика.ru. http://www.fizika.ru/   
 

http://www.proshkolu.ru/
http://fizika-class.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.fizika.ru/
http://fizika-class.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.fizika.ru/
http://moodle.dist-368.ru/
http://www.openclass.ru/node/109715
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://www.fcior.edu.ru/
http://interneturok.ru/ru/school/physics
http://archive.1september.ru/fiz
http://physics.nad.ru/
http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html
http://www.fizika.ru/
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