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IMNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[IporpaMMa mo Qu3uveckoil KylIbType Ha YypPOBHE HAYallbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHUs COCTaBJICHA Ha OCHOBE TpeOOBaHUM K pe3ysibTaTaM OCBOCHUS
nporpaMmbl - HaganbHOro obmero oo6pazoBanus @OI'OC HOO, a rtakxe
OpUEHTHpOBaHA Ha IIEJEBbIE€ MPUOPUTETHI JTyXOBHO-HPABCTBEHHOTO pa3BUTHS,
BOCIHUTAHUA U COLIMATM3AIMU 00yJaronmxcs, chopMyIMpoBaHHbIE B (eepatbHON
paboueil mporpamMMe BOCTIUTaHUS.

[Iporpamma 1o ¢uzuveckoil KyiabType pazpadoTaHa ¢ y4ETOM MOTPEeOHOCTH
COBPEMEHHOTO0 POCCHICKOTO OO0IIecTBA B (PU3MUECKH KPENKOM M JeATEIHLHOM
MOJIPACTAIOIIEM MOKOJICHUH, CTIOCOOHOM aKTHBHO BKIIIOYATHCS B Pa3HOOOpa3HBIC
(bopMBbI 310pOBOTrO 00pa3a KU3HU, UCIOIB30BATh HEHHOCTH (PU3UYECKON KYIbTYpPHI
JUTSL CAMOPa3BUTHS, CAMOOIIPEACIICHUS U CaMOpealIh3aliu.

B nporpamme mno (Qu3nyueckod KyJIbType OTPaKEHbl OOBEKTHUBHO
CIIO)KMBILIMECS PEATUd COBPEMEHHOI'O COLMOKYJIBTYPHOTO pPa3BUTHUSL OOILECTBA,
YCIIOBUSI JI€ATEIIbHOCTH OOpa30BaTEIbHBIX OpPraHU3ALMMA, 3ampochl pPOAMTENEH
oOy4Jarommxcs, MEeAarornyeckux pabOTHUKOB Ha OOHOBIEHUE COJEPIKAHMS
00pa30BaTeNbHOrO MPOLIECCa, BHEIPEHHUE B €0 MPAKTUKY COBPEMEHHBIX MOAXO0/I0B,
HOBBIX METOJIMK U TEXHOJIOTHUH.

N3yyenue yueOHoro mnpenmera «®dusnueckas KyJIbTypa» HMEET BaXKHOE
3HaUYEHUE B OHTOTeHe3e oOydaromuxcsd. OHO aKTMBHO BO3/ICHCTBYET HA pa3BUTHE
ux GU3UYECKON, ICUXUUECKON U COLIMAIbHON MPUPOJIbI, COAECHCTBYET YKPETUICHUIO
3JI0pPOBbsI, TOBBIIICHUIO 3alIUTHBIX CBOWCTB OpraHu3Ma, Pa3BUTHIO TaAMATH,
BHUMAHHS U MBIIIJICHUS, MPEIMETHO OPUEHTHPYETCS HAa aKTHUBHOE BOBJICUCHHE
OOy4YaroIINXCs B CAMOCTOSITEIbHBIE 3aHATUS (PU3UUECKON KYJIbTYpOl U CIOPTOM.

[enpto oOpa3oBaHusi MO (PU3NYECKOM KYJIbType HAa YPOBHE HayajibHOIO
oO1iero oopazoBaHus sABIETCS (POPMUPOBAHHE Yy OOYUAIOIIUXCS OCHOB 3I0POBOTO
oOpa3za J>KW3HM, AaKTUBHON TBOPYECKOW CaMOCTOSITEIbBHOCTH B IPOBEIACHHUU
pa3HoOOpa3HbIX (GOpM 3aHATHH (U3UYCCKUMHU YyIpaKHEHUSAMH. JlocTmxkeHue
JTAHHOM 11eJi 00€ecTeunBaeTCsl OpUEHTAMEN YyueOHOro npeIMeTa Ha YKPETUIeHUEe U
COXpaHEHHUE 370pOBbs O0yHaroUIMXxcs, MPUOOpPETEHNE MUMHU 3HAHUKW M CIOCOOOB
CaMOCTOSITENIbHOM JIeATENbHOCTH, pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAyeCTB U OCBOCHUE
bU3MYEeCKUX YOPAKHEHUH O3JOPOBUTEIHHOW, CHOPTUBHOW U  TMPUKIAIHO-
OpPUEHTHUPOBAHHOU HAMPABIEHHOCTH.

Pa3BuBaromias opueHrtanus ydeOHoro mnpeamera «Dusnyeckas KyJIbTypay
3aKirovaeTcss B OPMUPOBAHUU Y O0YUAIOIIUXCS HEOOXOAMMOTO U JIOCTaTOYHOTO
(bU3MYECKOT0 3/I0POBbS, YPOBHS Pa3BUTHS (DU3UUYECKUX KaueCTB M OOyUCHHUS
bU3MYEeCKUM  YIIPaKHEHUSIM  pa3HOW  (DYHKIIMOHAIILHOW  HAMpPaBJICHHOCTH.
CylIecTBEHHBIM JIOCTH)KEHHEM TAaKOW OpHUEHTAIlMU SBJSIETCS MOCTENEHHOE



BOBJICUEHHE OOY4YarOImIMXCs B 370POBBIA 00pa3 >KM3HMU 3a CUYET OBIAICHHUS HUMHU
3HAHUSMH U YMEHUSMH 0 OPraHU3AIlMU CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHITUN MOJABUKHBIMU
WUrpaMH, KOPPEKLIUOHHOW, ABIXATEIbHON U 3PUTEIbHON TUMHACTUKOM, ITPOBEICHUS
(GU3KYJIBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsKy, 3aKaIMBAIOUIUX MPOLIEyp, HAOIIOACHHM
3a (pU3nYECKUM pa3BUTHEM U GU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTHIO.

BocnuteiBaromee  3HaueHHe  y4eOHOTO MpeaMeTa  pacKpbiBaeTcsi B
MPUOOIIICHUN O0YYaIOMIMXCA K UCTOPUH U TPAAUIUAM (U3HUUECKOW KYIbTYpPHI H
copta HaponoB Poccum, (popmupoBaHMM HHTEpeca K PETYJSIPHBIM 3aHSITHIM
bu3nueckoil KyJabTypOH M CIOPTOM, OCO3HAHUU POJM 3aHATUN (U3HYECKOU
KYJbTYpOU B YKPEIUICHUH 3/I0POBBS, OPraHU3AMU aKTUBHOIO OTbIXa U Jocyra. B
npouecce 00y4deHus: y OOyYarolUXCs aKTHBHO (POPMHUPYIOTCS MOJIOKHUTEIbHbIE
HABBIKH U CIIOCOOBI MOBEEHUS, OOLIEHUSI U B3aUMOJEHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U
YUUTEISIMHU, OLICHUBAHMS CBOMX JICHCTBUM M MOCTYIIKOB B MPOIECCE COBMECTHOM
KOJUIEKTUBHOM AE€SATEIbHOCTH.

MeTonoI0ru4eckor OCHOBOM CTPYKTYPBl M COJAEPKAHUS IPOTPAMMBI I10
(bu3nYecKoil KyJIbType JJIsl Ha4albHOro O0IIero oOpa3oBaHus SBISIIOTCS 0a30BbIE
MOJIOKEHUS JUYHOCTHO-/IESITEIIBHOCTHOTO 0JIX0/1a, OpPUEHTHUPYIOIINE
NEeAarornyeckuil MpoLecC Ha pa3BUTUE LEJIOCTHOM JIMYHOCTU OOYyYaroIIMXCS.
JlocTrxeHne HEeIOCTHOTO Pa3BUTHUSI CTAHOBUTCS BO3MOXHBIM OJ1arofjapsi OCBOEHUIO
OoOy4YaromMuMHUCs JABUTATEILHON JESATEIBHOCTH, MPEJICTABISAIONIEH COO0M OCHOBY
comepkanusi ydyeOHoro mnpeaMera «®Pusnueckas KyJapTypa». JlBurartenbHas
JIEATEIIBHOCTh OKa3blBAET AKTUBHOE BJIMUSHHE HAa PA3BUTHE TICUXUYECKOW U
COIMAJILHOM MpUPOJIbl oOydaronuxcs. Kak u mobas 1esTebHOCTh, OHA BKJIIOYAET
B ce0st mH(MOPMAIIMOHHBIN, OTIEPAIIMOHATIEHBIN ¥ MOTHBAIIMOHHO-TIPOLIECCYATbHBIN
KOMITIOHEHTBI, KOTOpPBhIE HaXOASAT CBOE OTPAKEHHE B COOTBETCTBYIOIIHMX
TUAAKTAYECKUX JIMHUSIX Y4eOHOro MpeaMeTa.

B nensx ycuiaeHuss MOTHBAIIMOHHOW COCTABJISIFOIIEH Yy4eOHOTO mpeameTa H
MOJATOTOBKM OOydYaronmuxcsi K BbIMojdHeHU0 komiuiekca ['TO B cTpykTypy
nporpamMmbl 1o (du3Myuecko  KyibType B pazgen  «Duszmdeckoe
COBEPILIEHCTBOBAHUE» BBOAUTCS oOOpa3oBaTeiabHbli  Monynb  «lIpukmanHo-
OpUEHTUpOBaHHasi (u3MUecKas KyabTypa». JlaHHBIA MOAYJIb  MO3BOJUT
YIOBIETBOPUTh HMHTEPECHl OOYYAIOMIMXCA B 3aHATHUAX CIOPTOM M aKTUBHOM
y4acTUM B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSX, PAa3BUTUU HAIMOHAIBHBIX (opM
COpPEBHOBATENILHOM AESITEIIbHOCTU U CUCTEM (PU3UYECKOTO BOCIUTAHMUS.

Copepxxanune  momyisi  «lIpuknagHo-opueHTHpOBaHHAsA  (Qu3UyecKas
KyJbTypa» oOecreunBaeTcsl mporpaMmMaMy MO BHUAAM CIIOPTa, KOTOPHIE MOTYT
WCIIOJI30BAThCS  O00pa30BaTEIbHBIMU OpPTaHU3AIMSIMU HCXOJAS W3 HWHTEPECOB
oOy4Jaromuxcs, (U3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPATUIUN, HATUYUS HEOOXOIUMOM
MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOW 0a3bl, KBadu(UKAIMU TeJarorMueckoro COCTaBa.



OOpazoBaTenbHbIE OpPraHU3allid MOTYT pa3pabaThiBaTh CBOE COJAEpIKAHHUE TS
monynsa «lIpuknagHo-opueHTUpOBaHHAS (PU3MYecKass KyJIbTypa» M BKIIOYaTh B
HETO MOMYJIspHbIE HAIIMOHAIBHBIE BUJIBI CIIOPTA, MOABM)KHBIE UTPHI U Pa3BJICUCHUS,
OCHOBBIBAIOIIHNECS HA ATHOKYJIBTYPHBIX, HICTOPUICCKUX I COBPEMEHHBIX TPATUIUIX
pETHOHA U IITKOJIBI.

ConepkaHue mporpaMMbl MO (U3UYECKON KyIbTYpe H3JI0KEHO MO Trojam
oOy4YeHUs U pacKpbIBaET OCHOBHBIE €€ co/iep KaTeIbHbIC JINHNHU, 00s13aTEIbHBIC IS
U3Y4YeHUs] B KaXKIOM Kiacce: «3HaHus o (Qu3anyeckod KynbType», «CrnocoObl
CaMOCTOSITEITLHOM JEATEIIBHOCTI» U «DU3NYECKOE COBEPIIICHCTBOBAHHUEY.

[TmanupyemMble pe3ynbTaThl BKIIOYAIOT B CeOsI TMIHOCTHBIE, METAIIPEIMETHBIC
U TIPEJIMETHBIE PE3YJIbTATHI.

Pe3ynpTaTUBHOCTh  OCBOEHHA  Y4YEOHOro mpeaMera  O0ydaroIIMMHCS
JOCTUTAETCS MMOCPEIACTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO 0OOCHOBAHHBIX MHHOBAIIMOHHBIX
CpeICTB, METOJ0B U (opM 00ydeHHs, HHPOPMALMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX
TEXHOJOTHHA U IEPEIOBOTO MEJArOrnyecKOro OMbITA.

OOmiee 4yMcno 4YacoB I M3y4eHHsS (PU3MYECKOW KyJIbTYphl Ha YpOBHE
HayaJbHOIro 001Iero oopasosanus cocrasisieT — 405 yacos: B 1 kiacce — 99 yacos
(3 gaca B Henento), Bo 2 kiacce — 102 vaca (3 yaca B Henento), B 3 kiacce — 102
yaca (3 Jaca B Hezeno), B 4 kiacce — 102 gaca (3 yaca B HEJIEINIO).



COIAEPKXAHHUE YYEBHOI'O IPEIMETA
1 KVIACC

3Hanusa o puzuueckol Kyaomype

[TonsiTue «dusnueckas KyJabTypa» Kak 3aHATUS PUINUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU
U CIIOPTOM TIO YKPEIUIEHHIO 3J0pOBbs, (U3MUYECKOMY Pa3BUTHIO U (PU3HMUECKON
noaroroBke. CBs3p (U3MUYECKUX YIPAKHEHUM C JBUKEHUSIMU >KMBOTHBIX U
TPYZIOBBIMM JIEUCTBUSAMU APEBHUX JIOJCH.

Cnocoowt camocmoamenvHoll 0esamenbHoCmu

Pexum 1HS 1 npaBUjia €ro COCTaBJICHUS U COONIO/ICHUS.

Du3uueckoe coeepuieHcmeosanue

O300posumenvhas Quuueckas Kyaibmypa

['uruena yenoBeka U TpeOOBaHUS K MPOBEICHUIO THTUEHUYECKUX MPOLEAYD.
OcaHKa ¥ KOMIUIEKCHI YIPAXKHEHUN JUIS MPABUIBHOTO €€ pa3BUTHs. PU3NUECKHE
yIpaxHEHUs 11 PU3KYIbTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsiiKU.

CnopmusHo-0300posumenvras usuyecKas Kyivmypa

[IpaBuna noBeaeHUs: Ha ypOKax PU3NUYECKON KYJIbTYpPbl, TIOA00PA OACKIbI IS
3aHATUN B CIOPTUBHOM 3aJI€ U HA OTKPBITOM BO3JIyXE€.

['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpoOaTHKU

HcxoaHble NOJI0XKEHUS B PU3NUECKUX YNPAKHEHUSIX: CTOMKH, YIIOPBI, CEIbl,
noJsioxkeHus néxa. CTpoeBble YIIPaKHEHUS: IOCTPOECHUE U MIEPECTPOCHUE B OJHY U
JIBE LIEPEHTH, CTOS HAa MECTE, MOBOPOTHI HANPABO WU HAJEBO, MEPEIBUKEHUE B
KOJIOHHE IT0 OJTHOMY C PABHOMEPHOMN CKOPOCTBIO.

['MMHacTHYecKue yNpaXXHEHHs: CTHJIM30BAHHBIE CIOCOOBI TMEpEeABMKEHUS
X0ap00l U OeroM, ympakKHEHUS ¢ TMMHACTHYECKHMM MSYOM M THMMHACTUYECKOU
CKAKAJIKOW, CTUJIN30BAaHHBIE TMMHACTUYECKNE MTPBIKKH.

AKpobaThuueckue yrnpaxHEHUs: MOJIbEM TYJOBUIIA U3 TMOJOXKEHUs JIEKa Ha
CIIMHE U >KMBOTE, MOJBEM HOT W3 MOJIOKEHHS JI€kKa Ha JKUBOTE, CTMOaHUE PYK B
IIOJIOYKEHUHU YIIOP JIEKA, IPBDKKHU B IPYIIIMPOBKE, TOJTYKOM ABYMS HOT'aMHU, IIPBLKKU
B YIIOPE Ha PYKH, TOJTYKOM JBYMsI HOTaMH.

JIpDKHAs MOATOTOBKA

[lepenocka nbDK K Mecrty 3aHATHs. OCHOBHAas CTOMKA JIBDKHUKA.
[lepenBukenne Ha JpDKax crynaromum maroM (6e3 manok). IlepeaBmkenue Ha
JBDKAX CKOJIB3SIINM IaroM (0e3 majok).

JIérkas atneruka

PaBHOMepHas xonp0a U paBHOMEpHBIN Oer. IIpbkKKKM B JUIMHY U BBICOTY C
MeCTa TOJTYKOM ABYMsI HOTaMH, B BBICOTY C IPsIMOTO pasbera.

IlonBrKHBIE U CIIOPTUBHBIE UIPBI

CunTanku Ui cCaMOCTOSTENBHOW OpPraHnu3auy NOABHKHBIX UTD.



Ipuknaono-opuenmuposannas guzuveckas Kyivmypa

Pa3BuTre OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KAdeCTB CPEACTBAMHU CIIOPTHUBHBIX U
NOABWXKHBIX Urp. [loAroToBKa K BBIMNOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TPeOOBaHUMN
komiuiekca I'TO.

2 KIIACC

3uanus o puzuueckoil Kyaonype

W3 wucropunm BO3HUKHOBEHHMS (U3MYECKUMX YIOPAKHEHUM U  TEPBBIX
COpeBHOBaHMM. 3apoxaeHrue OINMMINICKUX UT'P IPEBHOCTH.

Cnocoowvt camocmoamenvHou 0esamenbHoCmu

dusnyeckoe pa3BUTHE U ero uzmepeHue. Ousznyeckue KayecTBa 4eJIOBEKa:
cuia, OBICTpPOTa, BBIHOCIMBOCTb, THOKOCTh, KOOpPAMHAIIUS M CIOCOOBI HUX
n3Mmepenus. CocTaBlieHUE THEBHUKA HAOJIOICHUI 110 (U3UUECKON KYIbTYype.

Dusuueckoe coeepuieHCmeo6anue

O30oposumenvras gusuyeckas Kyiomypa

3akanuBaHue opranusMa oOtupanueMm. CocTaBiieHHE KOMIUIEKCA YTpPEHHEH
3apsAIKA U (PU3KYIBTMUHYTKH JUIsI 3aHSATUN B JJOMAIIIHUX YCITOBUSX.

Cnopmugno-0300posumenbHas uzuieckas Kyavmypa

['uMHacTUKA C OCHOBAaMHU aKpOOATUKHU

[IpaBuna moBeaeHUsl HA 3aHATHIX THMHACTHKOW M akpoOaTukou. CTpoeBbie
KOMAaH/Ibl B IIOCTPOCHUH U NIEPECTPOCHUH B OJHY LIEPEHI'Y U KOJIOHHY IO OJHOMY;
IIpY ITIOBOPOTAX HANPABO U HAJIEBO, CTOSI HA MECTE U B ABWKEHUU. [lepensruxkenue B
KOJIOHHE IO OTHOMY C PaBHOMEPHOM Y M3MEHSIOMIENCS CKOPOCThIO JIBUKEHUS.

YnpaxHeHHs! pa3MUHKU TI€pe]l BHINMOJIHEHUEM TMMHACTUYECKUX YIIPAKHECHUM.
IIpbDKKKM CO CKaKaJKOW Ha JABYX HOTax W MOOYEPENHO HA MPABOM M JIEBOM HOI'E Ha
MecTe. YTIPaKHEHUS ¢ TUMHACTHYECKUM MSYOM: MoaOpachiBaHUE, MEpeKaThl U
HAKJIOHBI C MSIYOM B pyKax. TaHIEBAIBHBIN XOPOBOAHBIN I11ar, TAHEL TJIOI.

JIpDKHAs MOATOTOBKA

[IpaBuna moBeAEHUS HA 3aHSITUAX JIBDKHOW MOATOTOBKOW. YTNPAKHEHHUS Ha
JbDKAX: MEPEABMKEHUE JBYXIIAXHBIM IIONEPEMEHHBIM  XOJOM, CIIyCK C
HEOOJIBIIIOTO CKJIIOHA B OCHOBHOW CTOWKE, TOPMOKEHHE JbDKHBIMHU TMallKaMH Ha
y4eOHOH Tpacce U najieHueM Ha OOK BO BpeMsl CITyCKa.

JI€rkas atimeruka

[IpaBuna nmoBeneHUs HA 3aHATUAX JETKOW aTJIIETUKOM. bpOCKH MaJIOro ms4a B
HEMOJABMXKHYIO MUIIICHb PA3HBIMH CIIOCOOAMU W3 TOJIOKEHUS CTOS, CUJIA U JIEXKA.
Pa3zHo0Opa3Hbie CII0KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIE MPBHDKKA TOJTYKOM OJIHON HOTOW U
JByMsI HOTaMM C MECTa, B JBW)KCHHUU B PaA3HBIX HAIpaBJICHUSX, C pPa3HOU
aMIUTUTYJ0M U TpaekTopuen monéra. IIppbkok B BBICOTY ¢ mpsiMOro pasoera.



Xoapba 0 TUMHACTUYECKON CKaMeKe ¢ M3MEHEHHEM CKOPOCTH M HaIpaBICHUS
JBUKEHHS. DBEroBbie CI0KHO-KOOPAWHALMOHHBIEC YIPAXXHEHUSA: YCKOPEHHS U3
pPa3HBIX HCXOJHBIX IOJOXKEHUM, 3MEUKOW, MO Kpyry, oOeraHueM NpeIMETOB, C
MIPEOI0JICHUEM HEOOJBIINX MPENATCTBUH.

[ToaBMXHBIEC UTPBI

[ToaBMKXHBIC UTPHI ¢ TEXHUIECKUMH MPUEMAMH CTIOPTUBHBIX UTp (6ackeTOoI,
bytbom).

Ipuxnaono-opuenmuposanuas uzuveckas Kyibmypa

[TonrotoBka k copeBHOBaHMSAM 1o kKoMiuiekcy ['TO. Pa3Butue OCHOBHBIX
(U3NYIECKUX KAYECTB CPEJICTBAMU MOJABHUIKHBIX M CIOPTUBHBIX UTD.

3 KIIACC

3Hanua 0 usuyeckoll Kyapvmype

W3 wuctopun pa3BuTUs (PU3NYECKOM KyJIbTypbl Yy JPEBHUX HApOJOB,
HacensaBIIMX TeppuToputo Poccnn. Mctopust mosBIEHNS] COBPEMEHHOTO CIIOPTA.

Cnocoowvl camocmoamenvHoil OeameibHoCmu

Bunpl ¢usnyeckux yrpakHEHUH, HCHOJb3yeMBIX Ha YpOKax (QHU3NUECKOi
KyJbTYpbl: OOIIE€pa3BUBAIONINE, MOJArOTOBUTENbHBIE, COPEBHOBATEIbHBIC, HX
OTJIMYUTEIbHBIE TPU3HAKKW W TpeaHazHadeHue. CrnocoObl U3MEpeHHs IyJbca Ha
3aHATUAX (PU3UYECKOW KyJIbTypoH (HaloXeHUue pyKd mona rpyas). Jlo3upoBka
Harpy3ku IpU pa3BUTUHM (PU3UYECKUX KAueCTB HA ypokKaxX (PU3UUECKOH KyJIbTYpHI.
Jlo3upoBaHue (U3MUYECKUX YHPAXKHEHUH ISl KOMIUIEKCOB (U3KYJIBTMUHYTKU U
yTpeHHer 3apanku. CocraBiieHue rpaduka 3aHITHA 1O PA3BUTHIO (PU3MUYECKUX
KauecTB Ha y4eOHBIN TO/I.

Du3uueckoe coeepuieHCME06anue

O300posumenvuas gusuieckas Kyromypa

3akanuBaHUe OpraHU3Ma IPU MOMOIIM OOJMBAHUS MOJ IylIeM. YTIPaKHEHUS
JBIXaTEJIbHOM M 3pUTEIbHOM THMMHACTUKHM, WX BIMSHME HA BOCCTAHOBJICHHE
OpraHu3Ma 1ocjie YMCTBEHHOU U (PU3UYECKOI HArpy3KH.

Cnopmuéno-0300posumenvhas (usuieckas Kyaomypa.

['MMHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOaTUKH

CrpoeBble yNpaXHEHUS B JBMXKEHUHM NPOTHUBOXOJIOM, NEPECTPOCHUU U3
KOJIOHHBI 110 OZJTHOMY B KOJIOHHY I10 TPH, CTOSI HA MECTE U B IB)KEHUU. Y IPAXKHEHUS
B JIA3aHUHU 110 KAHATY B TPU IPUEMA. YTIPAKHEHUA HA TUMHACTUYECKOU CKaMEUKE B
NEPEBIKEHUN CTUIIM30BAHHBIMH CIIOCO0aMH XOJbOBbI: BIEpEN, Ha3ad, ¢ BHICOKHM
IOJIHUMAaHUEM KOJIEH U U3MEHEHUEM ITOJIOKEHHS PYK, IPUCTABHBIM IIarOM IPABBIM
U JieBbIM OokoMm. [lepenBukeHusi MO HAKIOHHOM TMMHACTHUYECKOM CKameike:



pPaBHOMEPHOHN XO0JbOOW C MOBOPOTOM B pa3Hble CTOPOHBI M JBHUKEHHUEM DPyKaMH,
IIPUCTABHBIM IIIArOM IIPABBbIM U JIEBBIM OOKOM.

VYiopaxxHeHuss B NEPEABMKEHUM [0 TUMHACTHYECKOW CTEHKE: Xonap0a
IPUCTABHBIM IIIarOM TMPaBbIM U JIEBBIM OOKOM 110 HIKHEW KEepJu, Ja3aHbe
pa3HOMMEHHBIM criocoOoM. [IpbKKM Yepe3 cKakaiaKy ¢ U3MEHSIOUIEHCS CKOPOCThIO
BpAlllCHHs Ha JBYX HOraxX M MOOYEpPEAHO Ha MPABOM W JIEBOM HOre, NIPBDKKU Yepes3
CKaKaJIKy Ha3aJ ¢ PABHOMEPHOU CKOPOCTHIO.

PutMuyeckasi THMHACTHKa: CTUJIM30BAHHBIE HAKIIOHBI M IOBOPOTHI TYJIOBUIIIA C
W3MEHEHHUEM TMOJIOKEHUSI PYK, CTUJIM30BAaHHBIC IIard HAa MECTe B COYETAHUU C
JBUKEHUEM PYK, HOT U TYJIOBUINA. YTIPAXXHEHUS B TaHIIAX Tajoll U MOJbKa.

JIérkas aTnernka

[IpbiKOK B ANTMHY € pa3zdera, cnocoooM corHyB HOru. bpocku HaOMBHOrO Msua
U3-32 TOJIOBBI B IIOJIOKEHUM CHUIS M CTOsI Ha MecTe. beroBble yNpaKHEHUs
CKOPOCTHOW M KOOPJMHALIMOHHOM HaNpaBJICHHOCTHU: YETHOYHBIA Oer, Oer c
NPEOJOJEHUEM TMPEMATCTBUMA, C YCKOPEHHMEM W TOPMOXEHUEM, MaKCHUMaJIbHOU
CKOpOCTBIO Ha nuctanuuu 30 m.

JIbDKHAs MOATOTOBKA

[lepeaBuxeHne OMHOBPEMEHHBIM JIBYXIIQXKHBIM XOAOM. YTIPaXHEHUS B
IIOBOPOTAX HA JIBDKAX IEPECTYIIAHUEM CTOSI HA MECTE U B JIBIKEHUU. TOpPMOKEHHE
TUTYTOM.

[InaBaTenpHas MTOATOTOBKA.

[IpaBuna mnoBeaeHuss B OacceliHe. Buabl COBPEMEHHOIO CIIOPTUBHOTO
IUTABaHMS: KPOJIb HAa TPYOUM W CHUHE, Opac. YTIpaKHEHUS O3HAKOMHUTEIHHOTO
TUTABaHMS: TEPEABIKCHUE TI0 JHY XOABOON M MpPBDKKaMHU, MOTPYKEHHUE B BOIY U
BCIUIBIBAHHE, CKOJIbKEHUE Ha BOJIE. YTIPAKHEHUS B TUIABAaHUH KPOJIEM Ha IPY/Iu.

[ToaBUX HBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI

[loaBuXKHBIE UIPbl HA TOYHOCTh JABMKEHUW C MPUEMAMH CIIOPTHBHBIX UTP U
JBDKHOM IMOATOTOBKH. backeT00:1: BeieHne 6ackeTOOILHOTO M4a, JIOBJIS 1 repeiaya
0ackeTO0NBHOTO Msua. Bosneibom: npsiMast HIKHAA 1ojlavya, TpUEM U repeaya Msua
CHU3Y JIByMs pyKaMH Ha MecTe U B ABWkeHuu. @ytooi: BeaeHue GyrodoabpHOro Msya,
yJap 1Mo HENOJABUKHOMY (yTOOJILHOMY MsYYy.

Ipuxnaono-opuenmuposarnasn gusuyeckas Kyivmypd.

Pa3BuTHe OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KAUECTB CPEACTBAMU 0a30BBIX BUAOB CIIOPTA.
[ToaroroBka K BBIIIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOoBaHuil komruiekca ['TO.

4 KJIACC

3uanusa o puzuueckoil Kyapnype



W3 wucropun pa3Butus ¢usnueckod KynpTypel B Poccun. Paspurtue
HAIIMOHAJIbHBIX BUAOB criopta B Poccum.

Cnocoowt camocmoamenvHoul 0esamenbHOCmu

duznyeckass MOAroToBka. BiusHue 3aHaATUN (U3MUECKOW MOATOTOBKOW Ha
paboty opranu3ma. PerynupoBaHue (U3MYECKON HArpy3ku IO TNYyJIbCy Ha
CaMOCTOATEIBHBIX 3aHATHAX (Pu3udecKkodl moAroToBKou. OmnpeneneHue TIKECTH
Harpy3Ku Ha CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUAX (PU3NUECKON MOATOTOBKON 1O BHEITHUM
npU3HakaM ¢ caMO4yyBCTBUIO. OrmpejieieHe BO3PAaCTHBIX  OCOOEHHOCTEN
busznyeckoro pas3BUTHs U (PU3NYECKOM MOATOTOBJIEHHOCTH IOCPEACTBOM
perynsipHoro HaOmoaeHus. Oka3zaHue MEepBOM MOMOIIM IPH TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITENTbHBIX 3aHATUN (HU3NUECKON KYIbTYPOU.

Du3suueckoe coeepuiencmeosanue

O300posumenvrasn usuyeckas Kyivmypa

OreHKa COCTOSIHMSI OCAaHKH, YIPAXKHEHUs I TPOPHUIaKTUKY €€ HapyIIeHUS
(Ha pacciiabieHre MBI CIIUHBI U TPOPUIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTIpPaKHEHUS s
CHIDKEHMSI MAcChl Tejla 3a CUYET YNPaKHEHHH C BBICOKONW AKTUBHOCTBIO PabOTHI
OOJIBIIMX ~ MBIIIEYHBIX TPYII. 3aKajduBalOIIUME MPOUEAYphl: KyHaHUE B
€CTECTBEHHBIX BOJOEMAX, COJTHEYHBIEC U BO3yLIHbIC POLIETYPHI.

Cnopmugro-0300posumeibHas uzuieckas Kyivmypa

['uMHacTUKa C OCHOBAaMHU aKpOOATUKHU

[Ipenynpexnenue TpaBMaTU3Ma I[PU BBITOJIHEHHMM TUMHACTUYECKHUX U
aKkpoOaTUYECKUX yNpakxHeHUuH. AxpoOaTHyeckue KOMOWHAIMKM U3  XOPOIIO
OCBOEHHBIX YIpaxxHeHHi. ONOpHBIA MPBLKOK Y€pe3 TMMHACTHYECKOIO KO3ja C
pazbera crmocoOOM HaNpbhITUBaHUS. YTPAXKHEHUS HAa HU3KOM THMHACTHYECKOU
MEPEKJIAINHE: BUCHI U YIIOPHI, MOIbEM ITEPEBOPOTOM. Y IIPAKHEHU B TaHIIE «JIeTka-
EHKa.

JIérkas atneruka

[Ipenynpexaenue TpaBMaTu3Ma BO BPEMsI BBINIOJIHEHUS JIETKOATIETUYECKUX
ynpaxkHeHuid. IIppDKOK B BBICOTY € pasz0era mnepeliaruBaHueM. TeXHUYecKue
JEUCTBUS TIpU O€re Mo JIETKOATIETUYECKON AUCTAHIIUKU: HU3KUN CTapT, CTApPTOBOE
yCKOopeHue, GUHUIIMpoBaHue. MeTaHue Majioro Msua Ha JaJibHOCTh CTOSI HA MECTE.

JIbDKHASA MOATOTOBKA

[Ipenynpexnenue TpaBMaTu3Ma BO BpEMs 3aHSATHUN JIBDKHOU ITOATOTOBKOM.
YnpaxHeHus B IEPEABUKEHUN HA JIBIKAX OJJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAXKHBIM XOJI0M.

IInmaBaTenpHas MOATOTOBKA

[Ipenynpexxnenue TpaBMarhu3Ma BO BpeMsl 3aHATHUM  IUIaBaTEIIbHOU
MOATOTOBKOM. YIPaXHEHUs B IUIABAHUM KPOJIEM Ha TPyAU, O3HAKOMHUTEIIbHBIC
YIIPaXXHEHUS B IIJIJABAaHUU KPOJIEM Ha CIIUHE.

[ToaBMXHbBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI



[Ipenynpexnenue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATUAX IOABIKHBIMM  UI'DAMM.
[TonBuxkHBIE UTpbl 00MIehU3HUECKON MOATOTOBKU. Bomeitbon: HkHAS OOKOBas
nojava, NpuéM M mepenada mMsda CBEPXY, BBIIIOJHEHNE OCBOCHHBIX TEXHMYECKUX
JEHCTBUI B YCIOBMSIX UI'POBOM JesATenbHOCTH. backeTbon: Opocok Msya AByMs
pyKaMH OT TPyIH C MECTa, BBIIOJIHEHUE OCBOCHHBIX TEXHHYECKUX JCUCTBUU B
YCIIOBUSIX HWIPOBOM JeATeNbHOCTH. DyTOOJ: OCTAHOBKHM KaTALIErocs Ms4a
BHYTPEHHEW CTOPOHOU CTOIIbI, BHIIIOJHEHHE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JIEUCTBUN B
YCIIOBUSIX UTPOBOM ACSATEIBHOCTH.

[TpuknagHo-opueHTUpOBaHHAs (PU3HUECKas KyIbTypa

VYnpaxkHeHus: GU3NYECKON MOATOTOBKU HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3HYECKUX
kadecTB. [loAroToBKa K BBIMTOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOoBanuit komruiekca ['TO.



IIVIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHHUA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOM KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIbHOT'O OBIIEIO
OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATDBI

JIMYHOCTHBIE Pe3yNbTaThl OCBOCHUS IPOTPaMMBI IO (PU3HUECKOH KyIbType Ha
YpOBHE HAuYaJbHOTO OOIIEro 0Opa3OBaHMs JOCTUTAIOTCA B €IMHCTBE YYCOHOU U
BOCIIMUTATENBHOUN JIEATEIIBHOCTH B COOTBETCTBUU C TPAJAULUOHHBIMA POCCUHUCKUMU
COLMOKYJIbTYPHBIMA M JYXOBHO-HPABCTBCHHBIMU IIEHHOCTSIMU, NPUHATHIMU B
oOIiecTBe MpaBWIaMM M HOPMAaMH TOBEACHHS M CIIOCOOCTBYIOT TIpoIeccam
CaMOTO3HaHUs, CAMOBOCIIUTAHUS W CaMOpPa3BUTHUSA, (GOPMHUPOBAHUS BHYTPEHHEH
ITO3ULIAH JINYHOCTH.

B pesynabraTe um3ydeHus (U3MUECKOM KyJIbTypbl Ha YpOBHE HayajibHOTO
oOmiero oOpa3zoBaHusi y oOyu4aronierocst OyayT cQopMHUpOBaHBI CIETYIOUINE
JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATHI:

e CTAaHOBJICHUE [ICHHOCTHOIO OTHOLICHHUS K WCTOPUM U PA3BUTHIO
busndeckoil KynbTyphl HapoJoB Poccuu, oco3Hanue e€ CBS3U ¢ TPYAOBOU
JEATENBHOCTBIO U YKPEIUICHHEM 3[I0POBBS YEIOBEKA,

e (opMupoBaHME HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM IMOBEAEHUS M MPaBUI
MEKJIMYHOCTHOTO OOIIEHUS BO BpPEMSI MOABUIKHBIX UIP U CIIOPTHUBHBIX
COpPEBHOBAHMI, BBHITIOJIHEHHSI COBMECTHBIX YUEOHBIX 3a/IaHUN;

e TPOSIBIICHUE YBAXUTEIBHOIO OTHOLICHUS K CONEPHUKAM BO BpeEMs
COPEBHOBATEIILHOW  ACATEIBHOCTH, CTPEMIICHHUE OKa3blBaThb IIEPBYIO
MOMOIIIL TIPU TpaBMax U ymuodax;

e YBOXUTEJIBHOE OTHOLICHHE K COACPKAHWIO HALMOHAJIBHBIX ITOJABUXHBIX
UTp, OTHOKYJIBTYpPHbIM (QopMaM U  BHJIAM  COPEBHOBATEILHOMU
NEATEIIbHOCTH;

e CTpeMJIeHHE K (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPhI 3I0POBbsI, COOITIOAECHUIO PABUIT
3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU;

e TMPOsIBJIEHUE MHTEpEca K MCCIIECJOBAHUIO MHIUBUIYaJIbHBIX 0COOCHHOCTEN
bu3ndecKkoro pasBUTHS W (PU3WYECKON TMOATOTOBICHHOCTH, BIUSHUS
3aHATHI PU3NUYECKON KyIbTYpPOIl M CIIOPTOM Ha UX MOKAa3aTesu.

METANPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI

B pesynabraTe m3ydeHHsS (U3MYECKOW KyJbTyphl Ha YpOBHE HAdajIbHOTO
oOmrero oOpazoBaHusi y oOywaroimierocs OyAayT c(pOpMHUPOBaHBI MO3HABATEIbHBIC



YHUBEpCaIbHbIE yU€OHbIE AEICTBUSA, KOMMYHUKATUBHBIE YHUBEPCAJIbHbIE YUEOHbBIE
JEUCTBUS, PErYJISTUBHBIE YHHUBEpPCAIbHbIE Yy4YE€OHBIE JEWCTBUS, COBMECTHAs
NEATEIBHOCTb.

K

KoHIy oOyueHust B 1 kJjacce y oOyyaromerocs OyayT copMHpOBaHBI

CJIeIyIONIME YHUBEPCAIbHbIC yUeOHbIC IEHCTBHUS.
Ilo3HaBaTe/ibHbIE YHUBEPCAJbLHbIE yUeOHbIE JeiiCTBUA:

HaXOJUTh OOIIME U OTINYUTEIbHBIE MPU3HAKHU B MEPEIBUKEHUAX YEIIOBEKA
Y KUBOTHBIX;

yCTaHaBJIMBATh CBSI3b MEXKIY OBITOBBIMH JIBIKCHUSIMHU JPEBHUX JIOACH U
bU3NYECKUMU YTIPAXKHEHUSIMU U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;
CpaBHUBATH CIIOCOOBI IEPEABIKCHUS X0Ap00H 1 OETOM, HAXOIUTHh MEKIY
HUMH OOIIUE U OTJIMYUTEIIbHBIC PU3HAKHY;

BBISIBJISITh NIPU3HAKKA MPABWIBHOW W HENPABWIBHOW OCAaHKU, MPUBOAUTH
BO3MO>KHbBIE IPUYHHBI €€ HAPYIICHUH.

KOMMyHl/IKaTI/IBHLIe YHUBEPCAIIBHBIC yqeﬁﬂble )Z[CﬁCTBPISI:

BOCIIPOU3BOIMTH Ha3BAHMSI Pa3yuynBAeMbIX (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUN U UX
VCXOJIHBIE MTOJIOKEHUS;

BBICKA3bIBaTh MHEHHUE O IMOJIOKUTEIBHOM BIMSHHUM 3aHATUN (QU3NUYECKOU
KYJIbTYPOU, OLICHUBATh BIUAHUE TUTUEHUYECKUX IIPOLEAYP Ha YKPEIUICHUE
310pPOBbS;

VOPABIATh SMOLUSAMH BO BpeMsl 3aHATHA (PU3NYECKON KyJIbTypoud U
IOPOBEJCHUS MOJBWKHBIX WIrp, COOJIIOJIaTh IMpaBWia TIOBEJIEHUS U
MOJIOKUTEIBHO OTHOCUTBCS K 3aMEUaHUsIM JApPYrux oOyyaroumxcs Hu
YUHTEIIS;

oOCyXJaTb TpaBWjia MPOBEACHUS TMOABUKHBIX WIP, OOOCHOBHIBATH
OOBEKTHUBHOCTb OIpEESICHUs T00eIUTENEH.

PeryasiTuBHbIC yHUBEpPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eliCTBUS:

K

BBIMOJIHATh ~ KOMIUIEKCHl  (PU3KYJIBTMHUHYTOK, YTPEHHEW  3apsiliKH,
YIPaXHEHUH 10 MPOPUIAKTUKE HAPYIIECHUS U KOPPEKIIUN OCAHKU;
BBINIOJIHATh y4eOHbIE 3aJaHMsl 1O OOYyYEHHUIO HOBBIM (PU3HUECKUM
YIPaXHEHHUSIM B Pa3BUTHIO (PU3HMUECKUX KaYeCTB;

IPOSIBIISATh YBAXKHUTEIbHOE OTHOIIEHUE K yYaCTHUKAM COBMECTHOM UTPOBOM
Y COPEBHOBATEIbHON JAESITEIbHOCTH.

KOHIly 00y4yeHusi Bo 2 kjacce y oOywaromierocss 0yayTt chopMHUpOBaHbI

CJIeIyIOLIME YHUBEPCAIbHbIE yUeOHBIEC TEHCTBHUSL.
ITo3HaBaTeJbHBIC YHUBEPCAJIbHBIC YUeOHbIC 1eliCTBUA:

XapaKTCPHU30BaTh ITIOHATHUC (((I)I/IBI/I‘-IGCKI/IC Ka4y€CTBa», Ha3bIBATb (bHSquCKI/Ie
Ka4qCCTBa U OIIPCACIIATh UX OTIIMNYHUTCIbHBIC ITPU3HAKH,



e IIOHMMATh CBSI3b MEXKIY 3AKAIMBAIOIIMMH IPOLEIYPAMH U YKPEIIECHUEM
3JI0pPOBBSI;

e BBIBILITh OTJIUYMTENIbHBIE NPU3HAKU YIPAKHEHUH HA Pa3BUTHE Pa3HBIX
bu3MYEeCKUX KayecTB, MPUBOAUTH MNPUMEPHI U JIEMOHCTPUPOBATH HX
BBITIOJIHEHUE;

e 0000maTy 3HaHUS, TOJYYCHHBbIE B MPAKTUYECKOW JESITEIbHOCTH,
COCTaBJISITh UHANBHUAYAIbHBIE KOMIUIEKCHI YIPaXXHEHUH (U3KYIbTMUHYTOK
U yTpeHHEHN 3aps/IKu, YIPAKHEHUH Ha MPOPUIAKTUKY HAPYIIEHUS OCAaHKU;

e BECTH HaOJIIOJICHUS 32 U3MEHEHUAMHU ToKa3aTened (PU3n4ecKoro pa3BUTHUS
U (QU3UYECKUX KAYeCTB, MPOBOJAUTH MPOLEAYPHI UX U3MEPEHUSI.

KoMMyHuKaTHBHBIE YHUBepPCcaIbHbIe yueOHbIe 1eiiCTBHA:

e OOBICHATHP HA3HAUEHUE YIPAKHEHUU YTPEHHEW 3apsiiKd, MPHUBOJUTH
COOTBETCTBYIOIIME IPUMEPBI €€ MOJOKUTEIBHOTO BIMSHUS HAa OPraHU3M
oOyuarouxcs (B Ipeaenax U3yueHHOro);

e WCHONHATH POJb KamuTaHa © CyAbHM B  TOJBIDKHBIX  UTIpax,
apryMEHTUPOBAHHO BBICKAa3bIBaTh CYXJIECHHS O CBOMX JEHCTBHUAX U
MPUHATHIX PEIICHUSIX;

e JeNaTh HEOONbIINE COOOIIEHUS IO UCTOPUU BO3HUKHOBEHUS MOJABUKHBIX
UT'p U CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH, IUTAHUPOBAHUIO PEXXUMA JIHSI, CllocoOaM
U3MEpPEHUs MOoKa3aTenel  (PU3MYecKoro pa3BUTHS U (U3HUYECKOU
MOJATOTOBJIEHHOCTH.

PeryasiTuBHbIE YHUBeEpPCAJbHbIE y4eOHbIE TeCTBHS:

e coOirofaTh MpaBWiIa MOBEACHUSA Ha ypokax (PU3MUECKOM KYyJbTyphl C
yu4€ToM HX Yy4eOHOro CcoJep)KaHusl, HaxXOAMTb B HHUX pa3IUuusd
(JlerkoaTieTHuecKre, TMMHACTUYECKUE U UTPOBBIE YPOKH, 3aHATHSI JIBIKHOU
Y TUTaBaTENbHOU MOATOTOBKON);

e BBINOJHATh Yy4eOHBIE 3aJaHUSl 10 OCBOCHHMIO HOBBIX (PU3NYECKUX
YOPaXHEHUH W Ppa3BUTHIO (PU3UYECKHMX KAaYeCTB B COOTBETCTBUU C
yYKa3aHUSIMU U 3aMEUaHUAMH YUUTEIS;

e B3aMMOJEICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B MPOIIECCE BBHIMOIHEHUS YUEOHBIX
3aIaHu#, COOI0IaTh KYJIbTYPY OOIIECHUS U YBAXUTEILHOTO OOpAaIlleHUs K
JIPYTUM O0YYarOIIHMCS;

e KOHTPOJIMPOBATH COOTBETCTBHE JIBUTATEIbHBIX JEHCTBUN IMpaBUJIaM
NOJABW)XHBIX WIP, TMPOSBIATH HSMOIMOHAIBHYIO CAEPKAaHHOCTh MIPH
BO3HUKHOBEHHUH OIIMOOK.

K konimy oOydenust B 3 kiacce y oOyuaromerocss OyayT choOpMHpOBaHbI

CJIEyIOIE YHUBEpCAIbHbIE YdeOHbIe IeHCTBUSI.

Ilo3HaBaTe/IbHbIE YHMBeEPCAJIbHbIE YUeOHbIE JelCTBUS:



e TOHHMATh HCTOPUYECKYIO CBSI3b Pa3BUTUA (DU3MUECKHX YIPaKHEHUU C
TPYJOBBIMU JI€MCTBUSIMU, TPHUBOJIUTH MPUMEPHI YIPAKHEHUN JTPEBHUX
JH0JIEH B COBPEMEHHBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX;

e OODBICHATH TOHITHE «JO3UPOBKA HArpy3KW», MPABUIBHO MPUMEHSThH
CIIOCOOBI €€ PEryIMPOBAHUS HA 3aHATUSAX (PU3HMUECKON KYJIbTYpOH;

e IIOHMMATh BJIUSHUE JbIXaTEJIbHOW U 3PUTEIBHOM THMHACTHKMA Ha
IpeIyNpexICHNE Pa3BUTUS YTOMIICHUS TIPHU BBIMOJHEHUN (PU3HMUECKHUX U
YMCTBEHHBIX HArpy30K;

e 0000mIaTh 3HAHMS, TOJYYCHHbIE B MPAKTUYECKON JESITEIBHOCTH,
BBINIOJIHATh TIPaBWJIa TOBEACHHUS Ha Ypokax (U3MYECKON KyJIbTYpHI,
IPOBOJUTH 3aKaJUBAIOIINE MNPOLUEAYPHI, 3aHATHS 1O MNPEIYyHPEKICHUIO
HapyLIEHUsI OCaHKU;

e BECTU HaOJIOJICHHUSA 33 JUHAMHUKON MokazaTeneld (pU3NYecKoro pa3BUTHUS U
($u3NYECKUX KA4eCTB B TE€UEHHE YUeOHOT0 ro/ia, ONpeeiaTh UX MPUPOCTHI
10 YYEOHBIM YETBEPTAM (TpUMECTpPaM).

KoMMyHMKaTHBHBIE YHMBeEpPCAJbHbIe Y4eOHbIe 1eiCTBHSA:

e OpPraHM30BBIBATh COBMECTHBIE MOJBM)XHBIE WIPbI, NPUHUMATH B HUX
aKTUBHOE YYacTHE C COOII0ICHUEM MPABUI U HOPM 3TUYECKOTO IOBEICHUS;

e IPAaBUJIBHO HCIIOJIB30BaTh CTPOEBBIC KOMaHIbl, HA3BAHMS YIPAKHEHUUA U
CIIOCOOOB JEATEIBHOCTH BO BpPEMsI COBMECTHOT'O BBIIIOJIHEHHS y4E€OHBIX
3aJIaHUi;

e QAKTUBHO YYacTBOBaTb B OOCYXJIECHHM YYEOHBIX 3a/JaHuM, aHaIu3e
BBITIOJIHEHUS (U3MYECKUX YNPAKHEHUW M TEXHUYECKUX JCUCTBUN U3
OCBaMBaEMbIX BUJIOB CIIOPTA;

e JeJaTh HEOOJIbIIME COOOIIEHUS MO pPe3yJbTaTaM BBIMOJHEHUS YYEOHBIX
3aJlaHui, OpraHU3allMM W TMPOBEJICHUS CaMOCTOSTENbHBIX 3aHITHM
(bU3YEeCKON KyIbTypOH.

PerynsiTuBHBIC YHHBEpPCAJbHbIE y4eOHbIC JCHCTBHS:

e KOHTPOJIUPOBATH BBHINOJHEHUE PUZNYECKHUX YIIPAXKHEHUHN, KOPPEKTUPOBATh
UX Ha OCHOBE CPaBHEHUS C 33JIaHHBIMU 00pa3liaMy;

e B3aMMOJCICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B MpOLIECCE YUEOHOW M UTPOBOM
NEATEIbHOCTH, KOHTPOJUPOBATH COOTBETCTBUE BBIIIOJIHEHUS HIPOBBIX
JICVCTBHUM ITPaBUJIaM IMTOJBUKHBIX UTID;

e OIEHUBATH CJIOKHOCTh BO3HHUKAIONIMX WMIPOBBIX 3aJady, Mpeajaratb HX
COBMECTHOE KOJUIEKTUBHOE PELIEHUE.

K konimy oOydenusi B 4 kijacce y oOyuaromerocss OyayT chOpMHpOBaHbI

CJIEyIOIE YHUBEpCAIbHbIE YdeOHbIe IeHCTBUSI.

ITo3HaBaTeIbHBbIC YHUBEPCAJIbHbIC YUeOHbIC 1e/iCTBUSA:



CpaBHMBATh MOKAa3aTeIN WHIAMBUAYATbHOTO (PU3NYECKOTO PaA3BUTHS U
bu3nyeCcKOil MOATOTOBICHHOCTH C BO3PACTHBIMH CTaHAAPTAMH, HAXOJUTh
OOIIHe U OTIUYUTETbHBIE 0COOCHHOCTH;

BBISIBIISITh OTCTaBaHWE B Pa3BUTUU (U3MYECKUX KAYECTB OT BO3PACTHBIX
CTaHJApTOB, TMPUBOAUTH MNpPUMEPbl (UUYECKUX YIPAKHEHUH IO UX
YCTPaHEHHIO;

O00BEIUHATH (PU3UUECKUE YIPAKHEHHS 110 UX LIETICBOMY IIPeTHA3HAYCHHIO:
Ha TPO(UIAKTUKY HApYIIEHUS OCAHKH, Pa3BUTUE CHWJIbI, OBICTPOTHI H
BBIHOCJIUBOCTH.

KoMMyHMKAaTHBHBIE YHHBeEpPCAJIbHbIE Y4eOHbIe 1eiCTBUS:

B3aMMOJICHCTBOBATh C YYWUTEJIEM MU OOYYalOIIUMHKCS, BOCIPOU3BOIUTH
paHee U3y4YeHHbI MaTepHall U OTBEYATh Ha BOIPOCHI B ITPOLIEcCEe yueOHOTO
JaJora;

UCIIOJIb30BaTh CIIELUAIbHbIE TEPMUHBI U MOHATHUS B OOIICHUU C YUYUTEIIEM
U 00yYarollMMHUCS, NPUMEHITh TEPMUHBI MpU OOYYEHHH HOBBIM
(U3UYECKUM YIIPAXKHEHUSAM, PA3BUTHH (PU3NYECKUX KAUECTB;

OKa3bIBAaTh MOCUJIbHYIO MEPBYIO MOMOIIL BO BpEMsI 3aHATUA (PU3HUECKOU
KYJIbTYPOH.

PeryasiTuBHbIC YHUBeEpPCAJIbHbIEC YUeOHbIE 1eliCTBUS:

BBIIIOJHATh  yKa3aHWsA  Y4YWTENs,  IPOSBIATbH  AKTUBHOCTb U
CaMOCTOATEIbHOCTh IPH BBITOJIHEHUH YUEOHBIX 3aJaHUH;
CaMOCTOATEIIBHO IIPOBOJAUTD 3aHATHA HA OCHOBE U3Y4YEHHOI'O MaTepuaia u
C y4€TOM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OLICHUBATh CBOMU YCIEXU B 3aHATHUAX
bu3nYeCcKOil KyIbTypOil, MPOSIBIATH CTPEMIICHUE K Pa3BUTHIO (PU3UUECKHUX
KAaueCTB, BBIITOJIHEHHIO HOPMATUBHBIX TpeOoBaHui komiuiekca ['TO.

HPEIMETHBIE PE3YJIbTATDBI

1 KUIIACC
K xoniy oOyuenuss B 1 kJjacce oOyd4aromuiicsi JOCTUTHET CIEAYIOITUX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTAaTOB IO OTACIBHBIM TE€MaM MpOrpamMMbl MO (U3UIECKON

KYJBTYypE:

IIPUBOJUTEL IIPUMEPLI OCHOBHBIX IHEBHBIX [€JI U UX pPaCIpeleiICHUEC B
VHVBUYaJIbHOM PEXUME JIHS;

cOoOI0aTh TpaBWJIa MOBEIEHUS HA YpOKax (PU3NYECKOM KyJIbTYpO,
MPUBOJAUTH MPUMEPHI MOAOOPA OJEHKAbI I CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHIA;
BBITNIOJIHATH YIPAKHEHUS! YTPEHHEH 3apsaIku U GU3KYIbTMHUHYTOK;



aHAIM3UPOBaTh NPUYHMHBI HApPYIICHHS OCAHKM U JIEMOHCTPUPOBATH
YOPAXKHEHUS 110 TPO(PHUIIAKTUKE €€ HapyLIEHUS;

JEMOHCTPUPOBATH TOCTPOCHUE U NTEPECTPOCHUE U3 OJTHOU IIEPEHTH B JIBE U
B KOJIOHHY IO OJHOMY, BBINOJHATH XOAbOYy M O€r ¢ paBHOMEpPHOH U
M3MEHSIOLIENCS CKOPOCTHIO NIEPEIBUKECHNS;

JEMOHCTPUPOBATh MEPEABUKEHUS CTHJIM30BAHHBIM T'MMHACTHYECKUM
raromM u 0erom, MpbDKKA Ha MECTE C TTOBOPOTAaMH B Pa3HbIE CTOPOHBI U B
JUIMHY TOJTYKOM JIByMsI HOTaMH;

NEPEBUTaThCS Ha JIbDKAX CTYMAOLIUM U CKOJIB3SALIMM 11aroM (0e3 mnajiok);
UIpaTh B MOJBUKHBIE UTPBI C OOIIEpa3BUBAIOIIECH HAIIPABIEHHOCTHIO.

2 KUIACC

K koHiy oOydeHus BO 2 kJjacce OOydYarOUIUHCA JOCTUTHET CIEAYIOITUX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB MO OTIEIBHBIM TeMaM IPOTPaMMBbI IO (pU3nYecKoi
KyJbTYpE:

JEMOHCTPUPOBATh MPUMEPHl OCHOBHBIX  (PU3MYECKHX KayecTB U
BBICKA3bIBaTh CBOE CYKJIEHHE 00 UX CBS3M C YKPEIUICHHEM 370pOBbS H
(u3NYECKUM pa3BUTHEM;

U3MEpATh IOKa3aTeld JJIUHBl U Macchl Teja, (PU3MYECKHX KayecTB C
MOMOMUIBIO CIIEHUATbHBIX TECTOBBIX YIIPAXKHEHUH, BECTU HAOIIOACHUS 32 UX
U3MEHEHUSIMU;

BBINIOJIHATh OPOCKM Majoro (TEHHHCHOIO) Msya B MHUIIEHb U3 Pa3HbIX
UCXOAHBIX TMOJIO)KEHUH M pa3HbIMU CHOCOOAMH, JIEMOHCTPUPOBATH
yIpaxHEeHHUs] B MOJI0pachIBAaHUM TMMHACTHYECKOIO Ms4ya MpaBOd U JEBOU
PYKOii, mepedpacblBAHUU €T0 C PYKH Ha PYKY, IEPEKaThIBAaHUIO;
JEMOHCTPUPOBATh TAHUEBAJIBHBI XOPOBOJHBIM IIar B COBMECTHOM
nepeIBIKEHUH;

BBIIIOJIHATh NPBDKKH IO Pa3METKaM Ha Pa3HOE PACCTOSIHUE U C PA3HOU
aMIUIATY10H, B BBICOTY C MPSIMOTO pa3dera;

NepeIBUTAThCS Ha JIbDKaX JBYXIIAKHBIM EPEMEHHBIM XOJ0M, CITyCKaThCS
C MOJIOrOr'0 CKJIOHA ¥ TOPMO3UTh MaJICHUEM;

OpraHU30BbIBaTh U WIpaTh B IMOJBMKHBIE UIPhl Ha PA3BUTHE OCHOBHBIX
$u3NYeCKUX KadyecTB, C HCIOJb30BAHUEM TEXHUYECKUX TNPUEMOB U3
CHOPTUBHBIX UIP;

— BBIMOJHATH YIPAKHEHUS Ha pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAaueCTB.

3 KVIACC



K koHiy oOyuenuss B 3 kjacce 0OOyd4aromMiiCs JOCTUTHET CIEAYIOUINX
MPEAMETHBIX PE3YJIBTATOB 10 OTIACIBHBIM TeMaM IMPOTPAMMBI 10 (pu3udecKoi
KYJIBTYypE:

COONIOJaTh TMpaBWjia BO BpEMsS BBINOJIHEHUS TUMHACTUYECKUX U
aKpOoOaTUYECKUX YNPAKHEHUH, JErKOATICTUICCKON, JIDKHOM, UTPOBOM U
IUIaBaTEJILHOM IMOATOTOBKH;

JIEMOHCTPUPOBATH MIPUMEPHI YIPaXKHECHUU 00111epa3BUBAIOIIIEH,
MOATOTOBUTEIIBHOM M COPEBHOBATEIBLHON HAMPABIEHHOCTH, PACKPBIBATh UX
1[eJIeBOE MpPEeTHA3HAUCHUE Ha 3aHATHAIX (PU3NYECKON KyJIbTYpOl;

U3MEPATh YacTOTy IyJibca U OMNPEeAeNsTh (HU3UUECKYI0 HArpy3Ky Mo eé
3HAYEHHUSAM C ITOMOILBIO TaOJUIBI CTAHIAPTHBIX HAIPY30K;

BBITIOJTHATh YIPaXKHEHUS JbIXaTCIbHOM W 3pUTEIIbHOW T'MMHACTHKU,
OOBSCHATH UX CBA3B C MPEIYIPEKICHUEM MOSBICHUS YTOMIICHUS;
BBITIOJHATDh  JIBUKEHUE TPOTUBOXOJOM B KOJOHHE IO OJHOMY,
NEpPECTPaUBATHCS U3 KOJOHHBI IO OJJHOMY B KOJIOHHY IO TPU Ha MECTE U B
JIBIOKCHUU;

BBITIOHATh XOJbOYy 1O THUMHACTUYECKOM CKaMeWKe C BBICOKUM
MOAHUMAHHEM KOJEH M M3MEHEHHUEM IMOJIOKEHUS PYyK, MOBOPOTaMHU B
MPaByl0 U JIEBYIO CTOPOHY, IBUraThCsl MPHUCTABHBIM IIArOM JIEBBIM U
paBbIM OOKOM, CIIMHOM BOEPE;

MEepPEIBUTaThCs IO HIKHEN KepAr TMMHACTUYECKOM CTEHKHU MPUCTABHBIM
[1aroM B MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh PA3HOMMEHHBIM CIIOCOO0M;
JEMOHCTPUPOBATH MPBLKKU YEPE3 CKAKAIKY Ha IBYX HOTax U MOMEPEMEHHO
Ha MPABOM U JIEBOU HOTE;

JEMOHCTPUPOBATh YNPAKHEHUS PUTMUYECKOW THMMHACTHUKH, JBWXXCHUS
TaHLIEB Tajol U MOJIbKA;

BBITIOJIHATh O€r C MPeoJ0oJeHUEM HEOOJBIINX MPENSTCTBUNA C pa3HOU
CKOPOCTBIO, MPBDKKU B JIJTMHY € paz0dera crocoOOM COTHYB HOTH, OpPOCKH
HAOMBHOTO Ms14Ya U3 MOJIOKEHUS CUAS U CTOS;

Nepe/IBUraTbCsl Ha JIBDKAX OJJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXXHBIM  XOJIOM,
CIIyCKaThCS € MOJIOTOr0 CKJIOHA B CTOMKE JBIKHUKA U TOPMO3UTH IIYTOM;
BBITIOJIHATHh TEXHUYECKUE JIEHCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP: 0ackeTOO (BeIeHue
0ackeTOOJLHOTO MsSiYa Ha MECTE W JBWIKEHUH), BOJICHOON (MpuéM Msiua
CHU3Y U HWXHSS niepenaya B napax), Gpyroon (BeaeHue pyTO0onIbHOro Msua
3MENKOi);

BBITIOJIHATh ~ YNPAXHEHUS HA  pa3BUTHE  (U3MUECKUX  KAdeCTB,
JIEMOHCTPUPOBATh MPUPOCTHI B UX MOKA3ATENSIX.

4 KJIACC



K koHiy oOyueHuss B 4 kjacce 0OOyYarolIMiiCs JOCTUTHET CIEAYIOUINX
MPEAMETHBIX PE3YJIBTATOB 10 OTIACIBHBIM TeMaM IMPOTPAMMBI 10 (pu3udecKoi
KYJIBTYypE:

0o0BsCHATh Ha3HaueHue KoMmiuiekca ['TO U BBIABIATH €ro CBsA3b C
MOJATOTOBKOM K TpyAy U 3amute PoauHsi;

OCO3HABaTh MOJIOKUTENBHOE BIUSAHHUE 3aHATUNA (PU3MUECKOMN MOATOTOBKON
Ha YKpEIUIEHUE 3/]0pPOBbs, Pa3BUTHUE CEPACUHO-COCYUCTOMN U AbIXaTEIbHOU
CUCTEM;

NPUBOJUTH MPUMEPHI PETYIUPOBaHUS (DU3NYECKON HATPY3KH MO MYJIbCY
IpU pa3BUTHH (PU3UUYECKUX KAueCTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BEHIHOCIUBOCTU U
T'HOKOCTH;

MPUBOJUTH MPUMEPHI OKa3aHHUs MEPBOM MOMOIIU NIPU TpaBMax BO BpeMms
CaMOCTOATENbHBIX  3aHATHN  (PU3WYECKONM KyJIbTYpOl U  CIOPTOM,
XapaKTepU30BaTh MPUYUHBI UX TOSBICHUS HA 3aHATUSAX TMMHACTHUKOW U
JIETKOM aTJICTUKOM, IEDKHOM U IJIaBAaTEIbHOM ITOATOTOBKOM;

NpOSIBIIATH TOTOBHOCTH  OKa3aTh IIEPBYI0 TOMOIIL B  Ciyyae
HEOOXOIMMOCTH;

JIEMOHCTPUPOBATh aKpoOAaTUYECKUEe KOMOMHAIMU U3 5—7 XOpOIIo
OCBOCHHBIX YIIPAKHEHUH (C MOMOIIBIO YUUTENS);

JIEMOHCTPUPOBATh OIMOPHBINA MPBLKOK Y€pe3 TMMHACTUYECKOTO Ko3ja ¢
paz0era cnocoOOM HaNpbITUBaHUS;

JEMOHCTPUPOBATh JBMXKEHHS TaHLIA «JIeTka-eHKa» B TPYIIIOBOM
WCIIOJTHEHUH T10]] MY3bIKaJIbHOE COMPOBOKICHHUE;

BBITIOJIHATH MPBIKOK B BBICOTY € pa3z0era nepeniaruBaHueM;

BBITIOJTHSATh METaHUE MAJIOTO (TEHHHUCHOT0) MsiYa Ha JaJIbHOCTh;
JIEMOHCTPUPOBATh MPOIUIbIBAHKWE YYEOHOW NUCTAHIIMU KPOJIEeM Ha TpyIu
WJIM KPOJIEM Ha CIUHE (110 BEIOOpY 00yYaromerocs);

BBITIOJHATh OCBOCHHBIE TEXHUYECKHE JICHCTBUS CHOPTUBHBIX HIP
0acket00J1, B0JIei1001 1 (yTOOJ B YCIOBUSIX UTPOBOM ACATEIHLHOCTH;
BBITIOJIHATh  YNPKHEHUST HA  pa3BUTHE  (PUBMYECKUX  KAYECTB,
JIEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B UX MOKA3ATEISIX.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 KVIACC
KoumnuecTBo yacos
Ne HaumeHoBaHue pa3jiesioB U TeM dueKkTpoHHbIE (LM POBbLIE)
Konrpoabnbsie IIpakTHyeckue
n/n NpoOrpamMmsl Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
POUI https://resh.edu.ru/
141 https://infourok.ru/
1.1 3HaHus 0 GU3NYECKOM KyJIbType 2 rihoypor hitp .
MynbTypok https://multiurok.ru/
Hcenopraun https://nsportal.ru/
Hroro no paszneny 2

Pa3gen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHON eITeILHOCTH

2.1

PexxuM mHS MIKOJIBHUKA

Hroro no pazneny

POUI https://resh.edu.ru/
Wnudoypox https://infourok.ru/
MyneTrypok https:/multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

OUSNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME

Paszgea 1. O3nopoBuresibHas puznveckas KyJbTypa

1.1

1.2

['uruena yenoseka

OcaHKa yelloBeKa

POIII https://resh.edu.ru/
Nudoypox https://infourok.ru/
MynbTrypok https://multiurok.ru/
Hcmnoptaun https://nsportal.ru/

POIII https://resh.edu.ru/



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/

Wudoypox https://infourok.ru/
MynbsTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

YTpeHHss 3apsaka u

POUI https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/

1.3 U3KYJIbTMUHYTKH B PEXXUME JTHS 1 ]
usccy. YIKHED A Mysstiypok https:/multiurok.ru/
IIKOJIbBHUKA

Hcnopran https://nsportal.ru/
Hroro mo pazmeny 3

Pa3nen 2. CnopTuBHO-0310POBUTEIbHASA (PU3MUYECKAS KYJIbTYypa

2.1

I'uMHacTHKa ¢ OCHOBaAMHU
aKpoOaTuKu

18

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MynbTypok https://multiurok.ru/
Hcenopraun https://nsportal.ru/

2.2

2.3

2.4

JIbDKHAg MOIrOTOBKA

Jlerkas atieTuka

IloaBuxxHbIEC U CIIOPTUBHBIC UT'PBI

Hroro no pazneny

12

18

19

67

POUI https://resh.edu.ru/
Nudoypox https://infourok.ru/
MynbsTrypok https://multiurok.ru/
Hcenoprain https://nsportal.ru/

POUI https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MynbsTrypok https://multiurok.ru/
Hcmnoptauin https://nsportal.ru/

POUI https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MynsTypok https://multiurok.ru/
Hcmnoptaun https://nsportal.ru/

Pasznea 3. [IpukaagHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3HYECKasA KYJIbTypa



https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

IToaroroBka K BBIIOJIHEHUIO

PO https://resh.edu.ru/
HNudoypoxk https://infourok.ru/

3.1 0 i 26
HOPMATHBHBIX TPEOOBAHHH MynbsTrypok https://multiurok.ru/
komiuiekca ['TO
Hcnopran https://nsportal.ru/
Hroro mo pazneny 26
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 99

[MTPOI'PAMME



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

2 KUIIACC

Ne HaumeHoBaHue pa3jiesioB U TeM

n/n NpoOrpamMmsl Bcero

Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType

KoauuyecTBO 4acoB

KoHTpoJibHbIE
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThI

JuaexkTpoHHbIe (HU(pPOBbHIE)
o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCYPChI

1.1 3HaHus 0 PUINICCKOU KYJIBTYpE 3

Hroro no pazneny 3

POII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MynbsTrypok https://multiurok.ru/
Hcenopraur https://nsportal.ru/

Pa3gen 2. Crnoco0bI caMOCTOATEILHON eITeIbHOCTH

21 Du3NYECKOE PA3BUTHE U €T0
' U3MepeHHe

Hroro no paszneny 9

POIII https://resh.edu.ru/
Nudoypox https://infourok.ru/
MynbsTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopraur https://nsportal.ru/

OU3NYECKOE COBEPILIEHCTBOBAHHE

Paznea 1. O3popoBuTesibHas puznyeckas KyJabTypa

3aHATHUSA 110 YKPETUICHUIO

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/

11 3JI0POBBS 1 MynsTrypok https:/multiurok.ru/
Hcmoprain https://nsportal.ru/
PO https://resh.edu.ru/

12 NunuBuyanbHbIe KOMILIEKCHI 5 Nudoypok https://infourok.ru/

YTPEHHEU 3apsSaKu

MynbsTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

Hroro mo pazneny 3

Pa3zgea 2. CopTMBHO-0310pOBUTEIbHAsA (pU3NYecKas KYJbTypa

POII https://resh.edu.ru/
51 I'mmuacTuka ¢ ocHOBaMu 14 Wudoypox https://infourok.ru/
' aKpoOaTHKH MynbsTrypok https://multiurok.ru/

Hcnopran https://nsportal.ru/

POII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
Mynbtrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.2 JIbDKHAS TOATOTOBKA 12

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MynbTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.3 Jlerkas atneruka 14

POII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MynbsTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopraur https://nsportal.ru/

2.4 [ToaBu>xHBIE UTPBI 19

Hroro no pazneny 59

Paszgea 3. [IpuxkiaagHo-opueHTUPOBAHHAS PU3HYeCKasA KYJIbTypa

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
Mynbtrypok https://multiurok.ru/
Hcnopraut https://nsportal.ru/

IIoaroToBka K BIIOJIHEHUIO

3.1 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM 28
komruiekca I'TO

Wroro no pazneny 28



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10

102
I[TPOT'PAMME



3 KUIIACC

KoanuecTBo 4acoB

Ne HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM JuaexkTpoHHbIe (HU(pPOBbHIE)
Kourpoububle IIpakTHyeckue

n/n NporpaMmsl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypChl
padoThI padoThI

Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType

1.1

3HaHus 0 GU3NYECKOH KylIbType

Hroro no pazneny

2

POUI https://resh.edu.ru/
Hudoypox https://infourok.ru/
MynbTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

Pa3zngen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEJILHOCTH

Bunsl puznyeckux ynpaxHeHUH,

PO https://resh.edu.ru/
Nudoypox https://infourok.ru/

21 HCIIONB3YEMBIX Ha YPOKax L MyneTrypoxk https:/multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
POIII https://resh.edu.ru/

99 N3mepenne mynbca Ha ypokax 1 Nudoypox https://infourok.ru/

¢bu3n4ecKoil KynbTypsl Mynbstrypoxk https://multiurok.ru/

Hcnoprain https://nsportal.ru/
POIII https://resh.edu.ru/

2.3 dusznyeckas Harpyska 2 Wudoypox https://infourok.ru/
Mynbstrypok https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/

Hroro no pazueny 4

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

Pa3nea 1. O3popoBuTesbHas pusnyeckas KyJabTypa

11

1.2

3akanuBaHUe OpraHu3Ma

HLIX&TGJILH&H H 3pUTCIIbHAs
TMMHaCTHKa

Hroro no pasaceiny

2

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MynbsTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopraun https://nsportal.ru/

POIII https://resh.edu.ru/
Nudoypox https://infourok.ru/
MynbsTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopraur https://nsportal.ru/

Pa3nen 2. CnopTuBHO-0310POBUTEIbHAS (PU3MUYECKAS KYJIbTYypa

2.1

2.2

2.3

I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU
aKpoOaTUKu

Jlerkas atiaeTuka

JIbDKHAas MOATOTOBKA

16

10

12

POIII https://resh.edu.ru/
Nudoypox https://infourok.ru/
MynpTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopraur https://nsportal.ru/

POIII https://resh.edu.ru/
Nudoypox https://infourok.ru/
MynpTrypoxk https:/multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

PO https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
Mynbstrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/

2.4

IInaBaTenpHas MOArOTOBKA

12

PO https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
Mynbstrypok https://multiurok.ru/
Hcnoprait https://nsportal.ru/

2.5

HOI[BI/I)KHBIG N CIIOPTUBHBIC UI'PBL

16

POIII https://resh.edu.ru/



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/

Wudoypoxk https://infourok.ru/
MynbsTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

Hroro no pazneny

Pasznea 3. [IpuxkiaagHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3HYECKasA KYJIbTypa

66

HOI[FOTOBKa K BBIIIOJIHCHHUIO

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/

. i 2 .
31 HOPMATHBHBIX TpeOoBaHHi 8 MynbsTrypok https://multiurok.ru/
komruiekca ['TO
Hcnopran https://nsportal.ru/
Hroro no pazneny 28
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

[MPOT'PAMME



https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

4 KIIACC

Ne
n/n

HaumeHoBaHue pa3jiesioB U TeM
NMPorpamMmbl

KoanuecTBo 4acoB

KoHnTpoJbHbie

Bcero
padoThI

IIpakTHYeckue
padoTshI

dueKkTpoHHbIe (LM (POBbLIE)
o0pa3oBaTejbHbIe pecypchl

Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType

1.1

3HaHus 0 GU3UYECKOM KyJIbType

Hroro no pazneny

2

POI https://resh.edu.ru/
Nudoypox https://infourok.ru/
MynbTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

Pa3zngen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEJILHOCTH

CaMocTosTenpHas (bI/ISI/I‘-IeCKaH

PO https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/

2.1 3
MIOATOTOBKA MyneTrypok https:/multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
TTpodmnaxTika mpe K TCHIS POUI https://resh.edu.ru/
P P zlynpv A Wudoypox https://infourok.ru/
2.2 TpaBM M OKa3aHHUE NEPBOU 2 .
MynsTypok https://multiurok.ru/
MIOMOIIY TTPH UX BOSHUKHOBEHUHU
Hcenoprain https://nsportal.ru/
Hroro no pazaeny 5

OUSNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHME

Paszgea 1. O3nopoBuTtesnbHas puznveckas KyJbTypa

11

YnpaxHeHus A1 npouiIakTuKu
HapYILICHNs OCAHKU U CHUKCHUS
Macchl Tena

PO https://resh.edu.ru/
Nudoypox https://infourok.ru/
MynbsTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

1.2

3akanuBaHHe OpraHnnsma

POUI https://resh.edu.ru/
HNudoypoxk https://infourok.ru/
MynwsTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

Hroro no pazneny

2

Pa3nen 2. CnopTuBHO-0310POBUTEIbHASA (PU3MUYECKAS KYJIbTYypa

2.1

I'mMmHacTHKa ¢ OCHOBaMH
aKpoOaTHKH

14

POUI https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MynbTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.2

Jlerkas atieTuka

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MynbTrypok https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.3

JIbDKHAg MOIrOTOBKA

12

POUI https://resh.edu.ru/
Nudoypox https://infourok.ru/
MynbsTrypok https://multiurok.ru/
Hcenoprain https://nsportal.ru/

2.4

2.5

IInaBaTenrHas ITOATOTOBKA

IToaBuKHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PBI

14

16

POUI https://resh.edu.ru/
Nudoypox https://infourok.ru/
MynbsTrypok https://multiurok.ru/
Hcmnoprauin https://nsportal.ru/
POUI https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MynbTrypok https://multiurok.ru/
Hcmnoptauin https://nsportal.ru/

Hroro no pazneny

65



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

Paznea 3. IlpukiaaHo-opueHTHPOBaHHAA (U3NYECKasi KyJbTypa

POUI https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MynbsTypok https://multiurok.ru/
Henoprain https://nsportal.ru/

IToaroroBka K BBIIIOJIHEHUIO

3.1 HOPMATHUBHBIX TPEOOBaHUA 28
kommuiekca I'TO

Hroro no pazueny 28

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10

102 0
[NPOTPAMME 0 0



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

HOYPOYHOE INIVIAHUPOBAHUE

1 KUIIACC
KouunyecTBO 4acoB
3“; Tema ypoka Beero E:::Tponb zliz:::[ fI[:;‘i‘eHI/IH DJIeKTPOHHBIe N (poBbIe 00pa3oBaTeIbHbIE pecypchl
padoThbI padoTbI
Ypox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/urok-po-fizicheskoi-kulture-
1-klass-znakomstvo-s-f.html
Yro Takoe Ypok (Muadoypok) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-
1 (usueckas 1 fizicheskoy-kulture-na-temu-chto-takoe-fizicheskaya-kultura-klass-
2562937.html
Ky IRTYpa [pesenTamus (Muadoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
dlya-1-klassa-chto-takoe-fizkultura-4143910.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/18064070133434886440
CoBpeMeHH Vpok (MyneTrypok) https://multiurok.ru/files/lkomplieks-
136 obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
2 ¢buznyeckue 1 VYpok https://tak-to-ent.net/load/210-1-0-2755
YIpaXHESHU Ipesenrarus (Mynbpruypok) https://multiurok.ru/files/komplieks-
o obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
Pexum nus .
# IpaBEIa VYpoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/conspect/168915/
ero Ypoxk (Madoypox) https://infourok.ru/tema-urok-po-fizicheskoy-kulture-
3 S —— 1 nash-rezhim-dnya-klass-3878573.html
. [pezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-rezhim-dnya-
klass-2163236.html
:06”*0116‘*“ Buzeoypox https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
4 JInunas 1 VYpoxk (PDOIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/conspect/326356/
TUTHCHA U VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-



https://multiurok.ru/files/urok-po-fizicheskoi-kulture-1-klass-znakomstvo-s-f.html
https://multiurok.ru/files/urok-po-fizicheskoi-kulture-1-klass-znakomstvo-s-f.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-chto-takoe-fizicheskaya-kultura-klass-2562937.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-chto-takoe-fizicheskaya-kultura-klass-2562937.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-chto-takoe-fizicheskaya-kultura-klass-2562937.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-dlya-1-klassa-chto-takoe-fizkultura-4143910.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-dlya-1-klassa-chto-takoe-fizkultura-4143910.html
https://yandex.ru/video/preview/18064070133434886440
https://multiurok.ru/files/komplieks-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
https://multiurok.ru/files/komplieks-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
https://tak-to-ent.net/load/210-1-0-2755
https://multiurok.ru/files/komplieks-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
https://multiurok.ru/files/komplieks-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/conspect/168915/
https://infourok.ru/tema-urok-po-fizicheskoy-kulture-nash-rezhim-dnya-klass-3878573.html
https://infourok.ru/tema-urok-po-fizicheskoy-kulture-nash-rezhim-dnya-klass-3878573.html
https://infourok.ru/prezentaciya-rezhim-dnya-klass-2163236.html
https://infourok.ru/prezentaciya-rezhim-dnya-klass-2163236.html
https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/conspect/326356/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/11/fizicheskaya-kultura-1-klass-gigiena-lichnaya-gigiena

TUTHCHHUYECC
KHE

MPOIICAYPHI

Ocanka
YeJI0BEeKa.
YnpaxxHeHu
S 1A
OCaHKH

Kommiekcsl
YTpEHHEH
3apsAIKU U
(GU3KYyIBTM
UHYTOK B
pexXumMe JHs

shkola/fizkultura/2022/03/11/fizicheskaya-kultura-1-klass-gigiena-lichnaya-
gigiena

[Ipesentanms (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
na-temu-pravila-lichnoy-gigieni-klass-2880868.html

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964

Ypoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/conspect/168977/
Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/urok-fizicheskoy-kulturi-
formirovanie-osanki-klass-1495803.html

[IpezenTanus (Mudoypok)
https://infourok.ru/prezentaciya_po_adaptivnoy fizicheskoy kulture na_tem
u__pravilnaya_osanka 1 klass-484317.htm

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4143010011027107014

Ypok (Hcnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2014/11/30/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-
kompleks-utrenney

VYpox (MyneTrypok) https://multiurok.ru/files/rezhim-dnia-utrenniaia-
zariadka-i-fizkultminutki.html

IIpe3zenranus (Hemopran) https:/nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2020/02/10/prezentatsiya-utrennyaya-zaryadka

[IKOTIEHIKA Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
VYpox (Henoptan) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

Mpasiia sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike

S — Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/material.html?mid=35976

HA YPOKAX [IpesenTanus (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

(usiaecKoi shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-
tehniki

KYJIbTYpPBI

Buneoypok
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
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https://infourok.ru/prezentaciya_po_adaptivnoy_fizicheskoy_kulture_na_temu__pravilnaya_osanka_1_klass-484317.htm
https://yandex.ru/video/preview/4143010011027107014
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/30/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-kompleks-utrenney
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/30/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-kompleks-utrenney
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/30/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-kompleks-utrenney
https://multiurok.ru/files/rezhim-dnia-utrenniaia-zariadka-i-fizkultminutki.html
https://multiurok.ru/files/rezhim-dnia-utrenniaia-zariadka-i-fizkultminutki.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/02/10/prezentatsiya-utrennyaya-zaryadka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/02/10/prezentatsiya-utrennyaya-zaryadka
https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://infourok.ru/material.html?mid=35976
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
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[TonsTue
TUMHACTUKH
u
CIIOPTUBHOM
TUMHACTUKHI

Hcxonnbie
MOJIOKEHUS
B
(bu3HuecKux
YIPaXXHEHU
X

Yunumcs
TMMHACTHYE
CKUM
YIPaXXHEHU
SIM

CtunuzoBad
HBIE
CITOCOOBI
TepeIBIKE
HHUS

VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-
gimnastika-1-klass

Ypoxk (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fgos-tema-
gimnastika-1-klass-4090942.html

IIpesenranus https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-
fizkultire/101215-gimnastika.html

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/17731193783298730971

VYpoxk (PDOIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/conspect/169061/
Ypox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-
fizkul-tury-v-1-Kklassie.html

[pesenTanus (Mudoypok) https://infourok.ru/ishodnye-polozheniya-v-
fizicheskih-uprazhneniyah-1-klass-6160079.html

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328

VYpox (Henoptan) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-
gimnastika-1-klass

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-v-klasse-gimnastika-krugovaya-trenirovka-274956.html
[Ipe3entanus https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura/vidy-sporta/gimnastika
Buneoypok
https://yandex.ru/video/preview/4870372595259852526?2tmpl_version=releas
es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e4
27929a9b0587¢

VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/conspect/168895/
VYpox (Henoptan) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-
i-beg-s

[Ipesentanus (Hecnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2020/07/19/dvizheniya-i-peredvizheniya-cheloveka
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https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
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https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-v-klasse-gimnastika-krugovaya-trenirovka-274956.html
https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura/vidy-sporta/gimnastika
https://yandex.ru/video/preview/4870372595259852526?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://yandex.ru/video/preview/4870372595259852526?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://yandex.ru/video/preview/4870372595259852526?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/conspect/168895/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
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https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/07/19/dvizheniya-i-peredvizheniya-cheloveka
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/07/19/dvizheniya-i-peredvizheniya-cheloveka

X0600H U

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16487239708288663304

oerom
VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
Akpobatuy shkola/fizkultura/2019/09/03/akrobatika-1-klass
€CKHe Ypox (MynsTrypok) https:/multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-
12 YIPaXHEHU fizicheskoi-kulture-akrobatiches.html
s, OCHOBHBIE IIpezenrtanus (MynbTuypoK)
TEXHUKHA https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-akrobatika-1-4-klassy.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/164913545403563865
Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-
A kulture-akrobaticheskie-uprazhneniya-klass-3311019.html
KpoOaTh4 ) i
CCKIC VYpok (Yuaurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/74994-konspekt-
uroka-akrobaticheskie-uprazhneniya-1-klass.html
13 yIpakKHEHU
[IpesenTanus (Buneoypokmu)
%, OCHOBHPIC https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-k-uroku-fizichieskoi-kul-tury-
TCXHHKH v-1-klassie-na-tiemu-gimnastika-s-.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/12407071795942324468
Ctpoesbie VYpox (Henoptan) https://nsportal.ru/nachalnaya-
YHPAKHEHU shkola/fizkultura/2014/06/27/stroevye-uprazhneniya-vypolnenie-komand-1-
a1U klass
OpraHu3yHo Ypok (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/stroevye-uprazhneniia-
14 e 5.html
KOMaH/IbI Ha [IpesenTanus (Hemoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
ypOKax shkola/fizkultura/2022/07/11/stroevye-uprazhneniya-dlya-uchashchihsya-1-
¢busnueckoit klassa
KyJIbTYpBI Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/7383517922739095452
CriocoOsr VYpox (Kommuka ypokoB)
15 MMOCTPOEHUS https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspekt uroka po_fizichesko

U ITIOBOPOTHI

i kulture dlia 1 klassa razuchivanie i trenirov
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https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-k-uroku-fizichieskoi-kul-tury-v-1-klassie-na-tiemu-gimnastika-s-.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-k-uroku-fizichieskoi-kul-tury-v-1-klassie-na-tiemu-gimnastika-s-.html
https://yandex.ru/video/preview/12407071795942324468
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/06/27/stroevye-uprazhneniya-vypolnenie-komand-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/06/27/stroevye-uprazhneniya-vypolnenie-komand-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/06/27/stroevye-uprazhneniya-vypolnenie-komand-1-klass
https://multiurok.ru/files/stroevye-uprazhneniia-5.html
https://multiurok.ru/files/stroevye-uprazhneniia-5.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/07/11/stroevye-uprazhneniya-dlya-uchashchihsya-1-klassa
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/07/11/stroevye-uprazhneniya-dlya-uchashchihsya-1-klassa
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/07/11/stroevye-uprazhneniya-dlya-uchashchihsya-1-klassa
https://yandex.ru/video/preview/7383517922739095452
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspekt_uroka_po_fizicheskoi_kulture_dlia_1_klassa_razuchivanie_i_trenirov
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspekt_uroka_po_fizicheskoi_kulture_dlia_1_klassa_razuchivanie_i_trenirov

CTOS Ha VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/metodichka-postroeniya-i-
MecTe perestroeniya-1658435.html
[Ipeszenrtanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-
uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
Buneoypok
https://yandex.ru/video/preview/9233399850320700714?tmpl_version=releas
es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e4
27929a9b0587e
CrunuzoBaH . . .o .
HBIC Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/urok-fizkulturi-gimnastika-
- raznovidnosti-peredvizheniya-hodba-beg-1326572.html
pea Vpok (BK) https://vk.com/wall-212124892_196
16 HUS i . . .
( [IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
mM}jacmq kulture-po-teme-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4237327.html
ZCK;M mmar, Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
er
Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/uprazhneniya-s-gimnasticheskim-
myachom-1-4-klass-6686064.html
I'mmuacTa Ypox (3nanno)
cCKIIe https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_uprazhneniya s_myachami_1_klass
17 fizicheskaya Kkultura-290424
YHPWRHCHH IIpesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-zanyatiya-dlya-
s C MAYOM . .
uchaschihsya-pervogo-goda-obucheniya-po-teme-hudozhestvennaya-
gimnastika-uprazhneniya-s-myachom-i-le-430136.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/14242579496799872447
T — Ypox (Madoypox) https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-
ccKie kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-prizhki-so-skakalkoy-2749730.html
VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/conspect/326439/
18 yIpakHEHU . i . .
[pezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
1 co . kulture-na-temu-igra-na-skakalke-dlya-1-klassa-4227037.html
CKaKaJIKoi

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6524863260569315238
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https://yandex.ru/video/preview/9233399850320700714?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://infourok.ru/urok-fizkulturi-gimnastika-raznovidnosti-peredvizheniya-hodba-beg-1326572.html
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https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
https://infourok.ru/uprazhneniya-s-gimnasticheskim-myachom-1-4-klass-6686064.html
https://infourok.ru/uprazhneniya-s-gimnasticheskim-myachom-1-4-klass-6686064.html
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_uprazhneniya_s_myachami_1_klass_fizicheskaya_kultura-290424
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_uprazhneniya_s_myachami_1_klass_fizicheskaya_kultura-290424
https://infourok.ru/prezentaciya-zanyatiya-dlya-uchaschihsya-pervogo-goda-obucheniya-po-teme-hudozhestvennaya-gimnastika-uprazhneniya-s-myachom-i-le-430136.html
https://infourok.ru/prezentaciya-zanyatiya-dlya-uchaschihsya-pervogo-goda-obucheniya-po-teme-hudozhestvennaya-gimnastika-uprazhneniya-s-myachom-i-le-430136.html
https://infourok.ru/prezentaciya-zanyatiya-dlya-uchaschihsya-pervogo-goda-obucheniya-po-teme-hudozhestvennaya-gimnastika-uprazhneniya-s-myachom-i-le-430136.html
https://yandex.ru/video/preview/14242579496799872447
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-prizhki-so-skakalkoy-2749730.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-prizhki-so-skakalkoy-2749730.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/conspect/326439/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-igra-na-skakalke-dlya-1-klassa-4227037.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-igra-na-skakalke-dlya-1-klassa-4227037.html
https://yandex.ru/video/preview/6524863260569315238

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/fizkultura-prizhki-klass-

I'umuacTy - )
eCKIIe 1057765.html Ypox (Mynbtrypok) https://multiurok.ru/files/plan-
19 e — konspiekt-uroka-po-fizichieskoi-kul-turie-28.html
[IpesenTanus (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
B shkola/fizkultura/2020/04/29/prezentatsiya-o-pryzhkovyh-uprazhneniyah
fpblikax Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/556784147540654312
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-v-klasse-tema-podnimanie-tulovischa-iz-polozheniya-lyozha-
Hoxbem 3314741 .html
TyJOBHIIA Ypok (chopTan) https://nsportal_.ru/n_achalnaya— _ _
. shkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-tulovishcha-iz-polozheniya-lyozha
20 N [IpesenTarus (I/IH(b(-)ypo-K) https_:lllnf_ourok.ru/pre_zentacwa—po—fl_mchesI§0|—
KA Ha kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-
5006559.html
CIIMHE U Buieoypok
KHBOTC https://yandex.ru/video/preview/5349478436395234353?tmpl_version=releas
es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5¢c0e03e4
27929a9b0587¢
[Togsem HOT VYpox (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/podemy-nog-lezha-na-
u3 polu.html
21 IOJIOKEHHUS IIpesenrtanus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
JIeKa Ha kulture-na-temu-podemy-nog-lezha-na-polu-5006563.html
SKUBOTE Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10709860104503921670
CruGanie VYpox (Hcopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2013/10/01/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-1-
2 PYEE Klassov
TOTTOICHIH [Ipesenrtanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
YHOp Iiexa kulture-na-temu-sgibanie-razgibanie-ruk-v-upore-lezha-6458638.html
23 Pazy4yuBanu Vpok (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/akrobatika-1-klass-

€ MPBIKKOB

gruppirovka-perekaty-v-gruppiro.html
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https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-po-fizichieskoi-kul-turie-28.html
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B [pesenranus (Mudoypok)
IPYIIIHPOBK https://znanio.ru/media/prezentatsiya_po_fizicheskoj kulture_na_temu_akrob
e aticheskie_uprazhneniyagruppirovkal 2_klass_fizicheskaya_kultura-3167
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1012011564733072717
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/61471631340058737
TpsoiKH B Ypok (chopTan) https://nsportal.!ru_/nachalnaya- _
shkola/fizkultura/2021/10/23/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-pryzhki-v-
yrmope Ha )
dlinu-s-mesta
pykax, .
24 VYpok (BK) https://vk.com/wall-215781331_429
TOITTROM [IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-
ABYMi 1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
HOramu Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6080064277279674927
CrpocEsic Ypok (KO-HI/IJIKa ypOKOB-) _ _ N o
AKHCHI https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspiektpraktichieskoghozaniatiial
25 M 7stroievyieuprazhnieniiaslyzhamiinalyzhakh
A C JbDDKaMH . . ..
[IpesenTtanus (Uudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
B pyKax kulture-nachalnoe-obuchenie-peredvizheniyu-na-lizhah-1377156.html
CTDOCEELE VYpox (Henoptan) https://nsportal.ru/blog/shkola/fizkultura-i-
Tpa)KHeHI/I obzh/all/2012/02/10/stroevye-uprazhneniya-na-lyzhakh
26 yip [Ipe3enTtamus
% € JIbbKaMi https://ypok.pd/library/lizhnaya_podgotovka 1 klass 200500.html
B pykax Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/61471631340058737
Ypaxuenu )
4B VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/conspect/223800/
97 HepeIBIIKE [IpesenTanus (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
pedl sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
HHn Ha Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10324278997674992149
JIBIKaX
YrupaxHeHu Ypok (Madoypok)
28 SIB https://infourok.ru/tehnologicheskaya karta uroka fizicheskoy kultury dlya

NepeIBUKE

uchaschihsya 1 klassa po teme-454003.htm



https://znanio.ru/media/prezentatsiya_po_fizicheskoj_kulture_na_temu_akrobaticheskie_uprazhneniyagruppirovka1_2_klass_fizicheskaya_kultura-3167
https://znanio.ru/media/prezentatsiya_po_fizicheskoj_kulture_na_temu_akrobaticheskie_uprazhneniyagruppirovka1_2_klass_fizicheskaya_kultura-3167
https://yandex.ru/video/preview/1012011564733072717
https://yandex.ru/video/preview/61471631340058737
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2021/10/23/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-pryzhki-v-dlinu-s-mesta
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2021/10/23/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-pryzhki-v-dlinu-s-mesta
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2021/10/23/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-pryzhki-v-dlinu-s-mesta
https://vk.com/wall-215781331_429
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://yandex.ru/video/preview/6080064277279674927
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspiektpraktichieskoghozaniatiia17stroievyieuprazhnieniiaslyzhamiinalyzhakh
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspiektpraktichieskoghozaniatiia17stroievyieuprazhnieniiaslyzhamiinalyzhakh
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-nachalnoe-obuchenie-peredvizheniyu-na-lizhah-1377156.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-nachalnoe-obuchenie-peredvizheniyu-na-lizhah-1377156.html
https://nsportal.ru/blog/shkola/fizkultura-i-obzh/all/2012/02/10/stroevye-uprazhneniya-na-lyzhakh
https://nsportal.ru/blog/shkola/fizkultura-i-obzh/all/2012/02/10/stroevye-uprazhneniya-na-lyzhakh
https://yandex.ru/video/preview/61471631340058737
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/conspect/223800/
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
https://yandex.ru/video/preview/10324278997674992149
https://infourok.ru/tehnologicheskaya_karta_uroka_fizicheskoy_kultury_dlya_uchaschihsya_1_klassa_po_teme-454003.htm
https://infourok.ru/tehnologicheskaya_karta_uroka_fizicheskoy_kultury_dlya_uchaschihsya_1_klassa_po_teme-454003.htm

HUH HA [IpesenTanus (MynpTuypok) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-lyzhi-
JIBDKAX v-nachalnoi-shkole.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
murtanmon
HBIC VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskaya-kultura-
- 1-klass-urok-20-peredvizhenie-na-lyzhah-s-palkami-skolzyashim-shagom-
5419609.html
29 A TEXHIIH [pesenTamus (Madoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
TICpCABHAC kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3531647.html
HIA Ha Buzeoypok https://yandex.ru/video/preview/16533279557304519651
JIbDDKaX
HNMuranuon
;I:;amﬂeﬂn VYpox (POLI) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/conspect/189502/
30 A TeXHIKIL [Ipesentanus (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
Ezzeg:nme Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1965780013026297939
JIBDKaX
Texnuka Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizkulturi-v-klasse-
CTymnarouier stupayuschiy-shag-na-lizhah-s-palkami-1512996.html
31 0 111ara BO [IpezenTanus (Konuiaka ypokos)
BpeMs https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/prezentatsiia_tekhnika_podiom
THIEPEIBHKE ov_iolochkoi_poluiolochkoi stupaiushchim_skolziashc
HUS Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1965780013026297939
Texuuka VYpox (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
CTyIaromer sport/library/2016/04/26/konspekt-uroka-dlya-1-klassa-po-teme-
0 I11ara BO stupayushchiy-i
32 BpeMs IIpesenranus (Hemopran) https:/nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
THEPEIBHKE sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
HUS Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097



https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-lyzhi-v-nachalnoi-shkole.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-lyzhi-v-nachalnoi-shkole.html
https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskaya-kultura-1-klass-urok-20-peredvizhenie-na-lyzhah-s-palkami-skolzyashim-shagom-5419609.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskaya-kultura-1-klass-urok-20-peredvizhenie-na-lyzhah-s-palkami-skolzyashim-shagom-5419609.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskaya-kultura-1-klass-urok-20-peredvizhenie-na-lyzhah-s-palkami-skolzyashim-shagom-5419609.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3531647.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3531647.html
https://yandex.ru/video/preview/16533279557304519651
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/conspect/189502/
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
https://yandex.ru/video/preview/1965780013026297939
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizkulturi-v-klasse-stupayuschiy-shag-na-lizhah-s-palkami-1512996.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizkulturi-v-klasse-stupayuschiy-shag-na-lizhah-s-palkami-1512996.html
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/prezentatsiia_tekhnika_podiomov_iolochkoi_poluiolochkoi_stupaiushchim_skolziashc
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/prezentatsiia_tekhnika_podiomov_iolochkoi_poluiolochkoi_stupaiushchim_skolziashc
https://yandex.ru/video/preview/1965780013026297939
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/04/26/konspekt-uroka-dlya-1-klassa-po-teme-stupayushchiy-i
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/04/26/konspekt-uroka-dlya-1-klassa-po-teme-stupayushchiy-i
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/04/26/konspekt-uroka-dlya-1-klassa-po-teme-stupayushchiy-i
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097

Nmurtanmon

HBIE

T, Ypok (I/IH(boypOK)- https://infourok.ru/konspekt-na-temu-skolzyashij-shag-

na-lyzhah-s-palkami-4084545.html

1 TEXHUKH » . ..

33 HeDeBIbKE [Ipe3enTtanus https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-
pea fizkultire/80434-obuchenie-tehnike-klassicheskim-lyzhnym-hodam-
HUA Ha
shkole.html

JIpLAAx Bueoypok https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097

CKOJIb3AIIHU

M II1aromM

HNMuranuon

HBIC

YIpaKHEHU . .

J— VYpoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/additional/189435/
34 HeDeIBILKE [Ipesentanus (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/7202-

pes prezentaciya-skolzyaschiy-shag-na-lyzhah-s-palkami.html

Hi Ha Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/9621558520497252369

JIBDKAX

CKOJIB3SIIH

M IIIaroM

TexHuka

nepeBIKe VYpox (Komunka ypokoB)

HUSA https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/urok v 1 klassie_ pieriedvizhieniie
35 CKOJIb3SIIIH na_lyzhakh_stupaiushchim_i_skol ziashchim sha

M IIarom B IIpesenTtanus https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-

MOJIHOM fizkultire/77722-skolzjaschij-shag-na-lyzhah-s-palkami.html

KOOpP/MHAIL Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1747241868099046829

Hn

Texnuka VYpox (Yaurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-

nepeaBuKe uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-
36 k lyzh d k dvizhenie-skol him-sh

HHA

palkami-1-klass.html



https://infourok.ru/konspekt-na-temu-skolzyashij-shag-na-lyzhah-s-palkami-4084545.html
https://infourok.ru/konspekt-na-temu-skolzyashij-shag-na-lyzhah-s-palkami-4084545.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/80434-obuchenie-tehnike-klassicheskim-lyzhnym-hodam-shkole.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/80434-obuchenie-tehnike-klassicheskim-lyzhnym-hodam-shkole.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/80434-obuchenie-tehnike-klassicheskim-lyzhnym-hodam-shkole.html
https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/additional/189435/
https://uchitelya.com/fizkultura/7202-prezentaciya-skolzyaschiy-shag-na-lyzhah-s-palkami.html
https://uchitelya.com/fizkultura/7202-prezentaciya-skolzyaschiy-shag-na-lyzhah-s-palkami.html
https://yandex.ru/video/preview/9621558520497252369
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/urok_v_1_klassie_pieriedvizhieniie_na_lyzhakh_stupaiushchim_i_skol_ziashchim_sha
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/urok_v_1_klassie_pieriedvizhieniie_na_lyzhakh_stupaiushchim_i_skol_ziashchim_sha
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/77722-skolzjaschij-shag-na-lyzhah-s-palkami.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/77722-skolzjaschij-shag-na-lyzhah-s-palkami.html
https://yandex.ru/video/preview/1747241868099046829
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/175830-konspekt-uroka-po-lyzhnoy-podgotovke-peredvizhenie-skolzyaschim-shagom-s-palkami-1-klass.html

CKOJIb3S1IH IIpesentanus https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-
M IIIaroM B turu.html
MOJTHOM Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
KOOpJAHHaI[
nn
Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/teoreticheskij-urok-po-lyogkoj-
Yem atletike-1-4-klass-4263199.html
37 OTJINYAETCS [peszenranus (Muadoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
X01p0a OT na-temu-chem-otlichaetsya-sportivnaya-hodba-ot-bega-chto-takoe-beg-vidi-
Oera bega-3622949.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/14780691365615719209
VIpaxKHeHH VYpoxk (PDII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/conspect/189309/
1B Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/pourochnyj-plan-ravnomernyj-beg-
MepEeIBUKE 7min-oru-cheredovanie-bega-i-hodby-beg-60m-hodba-90m-p-i-volk-vo-rvu-
38 HHH C 5817486.html
PaBHOMEpPHO Ipesenrarus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
i fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-
CKOPOCTBIO 4235957.html
YnpaxxaneHu
1B VYpox (O6pa3zoBaTenbHbIi mopTai) https://obrazovanie-
MEepEIBUKE gid.ru/konspekty/ravnomernyj-medlennyj-beg-do-3-min-konspekt-uroka-1-
39 HUH C klass.html
PaBHOMEPHO Hpe?.eHTaHI/IS[ (V‘II/ITGJ'ISI.KOM) https://uchitelya.com/fizkuItura/59606-
i prezentaciya-beg-skorost-i-uprazhneniya-dlya-ee-uluchsheniya.html
CKOPOCTBIO
YipaxHenu . - .
. VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
40 kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-vysokij-start-i-skorostnoj-beg-do-
IEPEABIDKE

HHH C

50-metrov-2-serii-1-klas-4964741.html



https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-fizkul-turu.html
https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
https://infourok.ru/teoreticheskij-urok-po-lyogkoj-atletike-1-4-klass-4263199.html
https://infourok.ru/teoreticheskij-urok-po-lyogkoj-atletike-1-4-klass-4263199.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-chem-otlichaetsya-sportivnaya-hodba-ot-bega-chto-takoe-beg-vidi-bega-3622949.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-chem-otlichaetsya-sportivnaya-hodba-ot-bega-chto-takoe-beg-vidi-bega-3622949.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-chem-otlichaetsya-sportivnaya-hodba-ot-bega-chto-takoe-beg-vidi-bega-3622949.html
https://yandex.ru/video/preview/14780691365615719209
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/conspect/189309/
https://infourok.ru/pourochnyj-plan-ravnomernyj-beg-7min-oru-cheredovanie-bega-i-hodby-beg-60m-hodba-90m-p-i-volk-vo-rvu-5817486.html
https://infourok.ru/pourochnyj-plan-ravnomernyj-beg-7min-oru-cheredovanie-bega-i-hodby-beg-60m-hodba-90m-p-i-volk-vo-rvu-5817486.html
https://infourok.ru/pourochnyj-plan-ravnomernyj-beg-7min-oru-cheredovanie-bega-i-hodby-beg-60m-hodba-90m-p-i-volk-vo-rvu-5817486.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4235957.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4235957.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4235957.html
https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/ravnomernyj-medlennyj-beg-do-3-min-konspekt-uroka-1-klass.html
https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/ravnomernyj-medlennyj-beg-do-3-min-konspekt-uroka-1-klass.html
https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/ravnomernyj-medlennyj-beg-do-3-min-konspekt-uroka-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/59606-prezentaciya-beg-skorost-i-uprazhneniya-dlya-ee-uluchsheniya.html
https://uchitelya.com/fizkultura/59606-prezentaciya-beg-skorost-i-uprazhneniya-dlya-ee-uluchsheniya.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-vysokij-start-i-skorostnoj-beg-do-50-metrov-2-serii-1-klas-4964741.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-vysokij-start-i-skorostnoj-beg-do-50-metrov-2-serii-1-klas-4964741.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-vysokij-start-i-skorostnoj-beg-do-50-metrov-2-serii-1-klas-4964741.html

HU3MCHCHHE [pesenrarus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
M CKOPOCTH fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-
4235957.html
YnpaxxHeHu
B VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
41 IEpPEABUKE shkola/fizkultura/2021/11/14/fk-estafety-beg-s-uskoreniem-1-klass
HUU C [IpezenTtanus http://www.myshared.ru/slide/615148/
U3MEHEHUE Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1211875609592827745
M CKOpPOCTH
OOyuenue
paBHOMEPHO
My Oery B VYpok (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/131483-
42 KOJIOHHE 110 tehnologicheskaya-karta-hodba-i-beg-v-kolonne-po-odnomu.html
OJIHOMY C VYpoxk (BK) https://vk.com/wall-199311890 727
HEBBICOKOU
CKOPOCTBIO
OO0yuenue
PaBHOMEPHO
My Oery B . -
43 COIIOHHE 10 VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-hodba-i-beg-v-kolonne-586877.html
OZTHOMY C
HEBBICOKOM
CKOPOCTBIO
OO0yuenue
PaBHOMCPHO
44 My Oery B VYpox (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

KOJIOHHE 10
OJTHOMY C
pazHou

sport/library/2020/12/22/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-hodba-i-beg-v
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https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2021/11/14/fk-estafety-beg-s-uskoreniem-1-klass
http://www.myshared.ru/slide/615148/
https://yandex.ru/video/preview/1211875609592827745
https://uchitelya.com/fizkultura/131483-tehnologicheskaya-karta-hodba-i-beg-v-kolonne-po-odnomu.html
https://uchitelya.com/fizkultura/131483-tehnologicheskaya-karta-hodba-i-beg-v-kolonne-po-odnomu.html
https://vk.com/wall-199311890_727
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-hodba-i-beg-v-kolonne-586877.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-hodba-i-beg-v-kolonne-586877.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/12/22/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-hodba-i-beg-v
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/12/22/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-hodba-i-beg-v

CKOPOCTBIO

epeaBuKe

HUsA

OOyuenue

paBHOMEPHO

My Oery B

KOJIOHHE 110 . ..
45 onHOMY ¢ Ypok (Madoypok) https:/hnfourok.ru/konspekt-uroka—po-f|2|cheskov-

> kulture-na-temu-hodba-i-beg-v-kolonne-586877.html

pasHou

CKOPOCTBIO

nepeaBIKe

HUA

OOyuenue

PaBHOMEPHO

My Oery B . .

KOJOHHE 110 Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
16 onHOMY B kuIture—d_lva—klassa—tema—oznakomIt_enie—uchaschihsva—s—navikami—

postroeniya-v-kolonnu-v-sherengu-i-b-666262.html

;ecpeﬂ"BaHH Vpox (BK) https://vk.com/wall-199311890_747

PaBHOMEPHO

¥ Xoap001

[TpaBuna Ypok (Hcnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

BBITIOJTHEHU shkola/fizkultura/2017/01/29/urok-v-1-klasse-po-teme-pryzhki-v-dlinu-s-
47 sl IPbDKKA B mesta [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-

JUTHHY C fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html

MecTa Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997

PasyunBanu VYpox http://kochovo-
48 e shkola.ucoz.ru/obrazovanie2022/1klass/fizicheskaja_kultura.docx

OJTHOBpEME

Ipesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-



https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-hodba-i-beg-v-kolonne-586877.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-hodba-i-beg-v-kolonne-586877.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-klassa-tema-oznakomlenie-uchaschihsya-s-navikami-postroeniya-v-kolonnu-v-sherengu-i-b-666262.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-klassa-tema-oznakomlenie-uchaschihsya-s-navikami-postroeniya-v-kolonnu-v-sherengu-i-b-666262.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-klassa-tema-oznakomlenie-uchaschihsya-s-navikami-postroeniya-v-kolonnu-v-sherengu-i-b-666262.html
https://vk.com/wall-199311890_747
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/01/29/urok-v-1-klasse-po-teme-pryzhki-v-dlinu-s-mesta
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/01/29/urok-v-1-klasse-po-teme-pryzhki-v-dlinu-s-mesta
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/01/29/urok-v-1-klasse-po-teme-pryzhki-v-dlinu-s-mesta
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
http://kochovo-shkola.ucoz.ru/obrazovanie2022/1klass/fizicheskaja_kultura.docx
http://kochovo-shkola.ucoz.ru/obrazovanie2022/1klass/fizicheskaja_kultura.docx
https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html

odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html

HHOT'O
OTTAJIKUBaH Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
U IByMs
HOT'aMH
Ypok (Muadoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
[Tpuzemiien kulture-na-temu-sprygivanie-i-zaprygivanie-na-gorku-matov-1-klass-
He 10ciIe 6303936.html
49 CIIPBITMBAH VYpok (BK) https://vk.com/wall-199311890_845
usl C TOPKHU [IpezenTanus (Mudoypok)
MaToOB https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizicheskoy kulture na_temuopor
nyy pryzhok.-337190.htm
Ypok (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2020/05/22/konspekt-uroka-na-temu-obuchenie-pryzhka-v-
OO0yuenue dlinu-s ) )
IPEDKKY B HRGSGHT&LII/ISI (Muadoypoxk) http§://|nfouro!<.ru/prezentacwa-po-
IHY ¢ fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-
50 MECTA B 2869743.html
ITOJIHOM Buneoypox . .
KOOD/MEALL http_s://vandex.ru/V|deo/prewew/9197222668758337268?fr0m=tabbar parent-
reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-17leveler-kubr-
m yp-sas-136-BAL-4602
text=1+xkmacc+dpuskynsrypa+O0yueHneHIPLLUKKY+BHIUIHHY+Cc+MecTa+BHIO0
JIHOW+KOOpAMHALINHI
PasyuynBanu VYpok (MynsTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/razuchivaniie-
€ TEXHUKH tiekhniki-pryzhka-v-dlinu-i-vysotu.html
51 BBIMOJIHEHU Ipesenrarus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-

s IPBIKKA B
JUIMHY U B
BBICOTY C

fizkulture-na-temu-legkaya-atletika-tehnika-prizhkov-v-dlinu-i-v-
visotu-1469860.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
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https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
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https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-sprygivanie-i-zaprygivanie-na-gorku-matov-1-klass-6303936.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-sprygivanie-i-zaprygivanie-na-gorku-matov-1-klass-6303936.html
https://vk.com/wall-199311890_845
https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizicheskoy_kulture_na_temuopornyy_pryzhok.-337190.htm
https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizicheskoy_kulture_na_temuopornyy_pryzhok.-337190.htm
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/05/22/konspekt-uroka-na-temu-obuchenie-pryzhka-v-dlinu-s
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/05/22/konspekt-uroka-na-temu-obuchenie-pryzhka-v-dlinu-s
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/05/22/konspekt-uroka-na-temu-obuchenie-pryzhka-v-dlinu-s
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
https://yandex.ru/video/preview/9197222668758337268?from=tabbar%20parent-reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-136-BAL-4602%20text=1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D1%83+%D0%B2+%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83+%D1%81+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/9197222668758337268?from=tabbar%20parent-reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-136-BAL-4602%20text=1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D1%83+%D0%B2+%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83+%D1%81+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/9197222668758337268?from=tabbar%20parent-reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-136-BAL-4602%20text=1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D1%83+%D0%B2+%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83+%D1%81+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/9197222668758337268?from=tabbar%20parent-reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-136-BAL-4602%20text=1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D1%83+%D0%B2+%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83+%D1%81+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://yandex.ru/video/preview/9197222668758337268?from=tabbar%20parent-reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-136-BAL-4602%20text=1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%9E%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D1%83+%D0%B2+%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%83+%D1%81+%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0+%D0%B2+%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://multiurok.ru/index.php/files/razuchivaniie-tiekhniki-pryzhka-v-dlinu-i-vysotu.html
https://multiurok.ru/index.php/files/razuchivaniie-tiekhniki-pryzhka-v-dlinu-i-vysotu.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-legkaya-atletika-tehnika-prizhkov-v-dlinu-i-v-visotu-1469860.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-legkaya-atletika-tehnika-prizhkov-v-dlinu-i-v-visotu-1469860.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-legkaya-atletika-tehnika-prizhkov-v-dlinu-i-v-visotu-1469860.html
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944

IIPSIMOTO

pasbera
PazyuuBanu VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
e ¢a3bl sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
52 IPU3EMJIICHH IMpesenramus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-kak-
s U3 nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
MpPBIKKA Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
P VYpok (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
a3y4rBaHU . .
e dasbi sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-
umk
53 pasoera Ipesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-
OTTaJIKUBaH . .
uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-
e 4686350.html
IIPBDKKE . . .
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
PasyunBanu Ypok (Mupoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-
e prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
54 BBITTOJIHEHU IMpesenrarust (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
s TIPBDKKA B fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-
JUTUHY C 2869743.html
MecTa Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
Cunranku Ypok (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/schitalochki-dlia-
55 AT podvizhnykh-ighr.html
ITOJIBUKHBIX IIpeszenrtanus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-schitalochki-
urp dlya-obuchayuschihsya-nachalnoy-shkoli-2867272.html
Pasyausany Ypox (Madoypox) https://|nfourok_.ru/kon_spekt-uroka—po-f|_2|chesk0|-
& HIDOBLIX kulture-dlya-1-klassa-na-temu-podvizhnye-igry-s-preobladaniem-prostyh-
56 N P N obsherazvivayushih-uprazhnen-5518517.html
JC€HUCTBUU U T .
Ipesenrarus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-1-h-
IIpaBUI

klassov-na-temu-podvizhnye-sportivnye-igry-6117854.html
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https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
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https://multiurok.ru/files/schitalochki-dlia-podvizhnykh-ighr.html
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https://infourok.ru/prezentaciya-schitalochki-dlya-obuchayuschihsya-nachalnoy-shkoli-2867272.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-1-klassa-na-temu-podvizhnye-igry-s-preobladaniem-prostyh-obsherazvivayushih-uprazhnen-5518517.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-1-klassa-na-temu-podvizhnye-igry-s-preobladaniem-prostyh-obsherazvivayushih-uprazhnen-5518517.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-1-klassa-na-temu-podvizhnye-igry-s-preobladaniem-prostyh-obsherazvivayushih-uprazhnen-5518517.html
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-1-h-klassov-na-temu-podvizhnye-sportivnye-igry-6117854.html
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-1-h-klassov-na-temu-podvizhnye-sportivnye-igry-6117854.html

HOJIBMKHBIX Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6381376754676899588

Urp

PasyauBaHy Ypok (chopTan) https://nsportal.ru/nachalnaya—_ _
shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-

c HI'POBBIX

JEUCTBUM U

podvizhnye-igry-1

57 [Mpesenranus (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
fpasi shkola/fizkultura/2020/04/18/podvizhnye-igry-0
IIOABUXHBIX
Buneoypok
urp https://dzen.ru/video/watch/628aecf4eaa26026f370d5db?f=video
OGyuenue Ypok (Muadoypok) https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-uroka-po-
criocobam fizicheskoj-kulture-po-teme-razvivayushie-podvizhnye-igry-v-1-klasse-
58 OpraHu3aIu 6387269.html
M HTPOBBIX [Mpesenrarus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-metodika-i-
TUTOIIAIOK organizaciya-podvizhnyh-igr-u-mladshih-shkolnikov-5634395.html
OOyuenue VYpox (Henoptan) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
criocobam sport/library/2021/08/25/konspekt-uroka-po-podvizhnym-igram-1-4-klass
59 opraHu3aiu Ipesenrarus (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
Y MUTPOBBIX shkola/fizkultura/2022/01/23/0sobennosti-organizatsii-i-metodiki-
TUTOIIAIOK provedeniya-podvizhnyh
Camocrosite
JIbHAas . .
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-1-klass-podvizhnye-
oprasusanu .
60 igry-5392359.html
T Tpesenraums https:/bigslide.ru/pedagogika/26998-podvizhnie-
MPOBECHUE ..
igri.html
IIOABUXHBIX
HIp
Camocrosite VYpox (Henoptan) https://nsportal.ru/nachalnaya-
61 JbHAs shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-

OpraHm3aIu

podvizhnye-igry-1



https://yandex.ru/video/preview/6381376754676899588
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/18/podvizhnye-igry-0
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/18/podvizhnye-igry-0
https://dzen.ru/video/watch/628aecf4eaa26026f370d5db?f=video
https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-razvivayushie-podvizhnye-igry-v-1-klasse-6387269.html
https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-razvivayushie-podvizhnye-igry-v-1-klasse-6387269.html
https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-razvivayushie-podvizhnye-igry-v-1-klasse-6387269.html
https://infourok.ru/prezentaciya-metodika-i-organizaciya-podvizhnyh-igr-u-mladshih-shkolnikov-5634395.html
https://infourok.ru/prezentaciya-metodika-i-organizaciya-podvizhnyh-igr-u-mladshih-shkolnikov-5634395.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/08/25/konspekt-uroka-po-podvizhnym-igram-1-4-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/08/25/konspekt-uroka-po-podvizhnym-igram-1-4-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-%20%20shkola/fizkultura/2022/01/23/osobennosti-organizatsii-i-metodiki-provedeniya-podvizhnyh
https://nsportal.ru/nachalnaya-%20%20shkola/fizkultura/2022/01/23/osobennosti-organizatsii-i-metodiki-provedeniya-podvizhnyh
https://nsportal.ru/nachalnaya-%20%20shkola/fizkultura/2022/01/23/osobennosti-organizatsii-i-metodiki-provedeniya-podvizhnyh
https://infourok.ru/konspekt-uroka-1-klass-podvizhnye-igry-5392359.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-1-klass-podvizhnye-igry-5392359.html
https://bigslide.ru/pedagogika/26998-podvizhnie-igri.html
https://bigslide.ru/pedagogika/26998-podvizhnie-igri.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1

U
MIpOBEICHUE
TOJIBHKHBIX
urp

[pesenrarus https://pptcloud.ru/fizkultura/podv-igry
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PazyunBanu
e
HOIBWKHOMI
UTPBI
«OX0THHKHN
U YTKH»

Pa3zyunBanu
e
HOIBUKHOMI
UTPBI
«OX0THHKHN
U YTKU»

PasyuuBanu
e
HOJIBUKHOM
urpsl «He
ronaau B
060110TO»

PasyunBanu
e
HOJIBUKHOMI
urpsl «He
rornaju B
60110TO»

Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/plan-konspekt-po-podvizhnim-
igramobuchenie-igre-ohotniki-i-utki-454564.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6247847128654829854

VYpok (Hcopran) https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-
kulture-na-temu-po-2.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3051168806996022626

Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-
podvizhnie-igri-460022.html

Ypok (Hcnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-
zhizni/2023/05/18/kartoteka-podvizhnyh-igr



https://pptcloud.ru/fizkultura/podv-igry
https://infourok.ru/plan-konspekt-po-podvizhnim-igramobuchenie-igre-ohotniki-i-utki-454564.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-po-podvizhnim-igramobuchenie-igre-ohotniki-i-utki-454564.html
https://yandex.ru/video/preview/6247847128654829854
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-po-2.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-po-2.html
https://yandex.ru/video/preview/3051168806996022626
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-podvizhnie-igri-460022.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-podvizhnie-igri-460022.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2023/05/18/kartoteka-podvizhnyh-igr
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2023/05/18/kartoteka-podvizhnyh-igr
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69

PazyunBanu
e
HOIBUKHOMN
urpsl «He
OCTYIHCH)

PazyunBanu
e
HOIBUKHOMI
urpel «He
OCTYIIUCH)

Pa3zyunBanu
e
HOIBUKHOMI
urpsl «Kto
0osbIe
cobeper
SIOTTOK»

PasyuuBanu
e
HOJIBUKHOM
urpsl «KTo
OombIIIe
cobeper
SIOTTOK»

Ypox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/metodicheskoe-posobie-
7.html

VYpoxk (Hcopran) https://nsportal.ru/detskiy-
sad/fizkultura/2021/09/15/podvizhnye-igry

Vpoxk (1006ansHuK.KOM) https://100ballnik.com/wp-
content/uploads/2023/08/RP_1-4 Fiz-ra Variant 2.docx

Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/scenariy-sportivnogo-razvlecheniya-
osen-slavnaya-pora-3610710.html

70

PasyunBanu
e
HOJIBUKHOMI
UTPBI

Ypok (Mudboypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-
temu-vedenie-myacha-1835247.html



https://multiurok.ru/files/metodicheskoe-posobie-7.html
https://multiurok.ru/files/metodicheskoe-posobie-7.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/09/15/podvizhnye-igry
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/09/15/podvizhnye-igry
https://100ballnik.com/wp-content/uploads/2023/08/RP_1-4_Fiz-ra_Variant_2.docx
https://100ballnik.com/wp-content/uploads/2023/08/RP_1-4_Fiz-ra_Variant_2.docx
https://infourok.ru/scenariy-sportivnogo-razvlecheniya-osen-slavnaya-pora-3610710.html
https://infourok.ru/scenariy-sportivnogo-razvlecheniya-osen-slavnaya-pora-3610710.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-vedenie-myacha-1835247.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-vedenie-myacha-1835247.html

«bpocs-
nouMaii»
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PazyunBanu
e
HOJIBUKHOMI
UTPBI
«bpock-
IoMMaii»

VYpoxk (Hcnopran) https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-dlia-dietiei-
nachal-nykh-klassov.html

72

PazyunBanu
e
HOJIBHKHOM
UTPBI
«IIUHTBUHEBI
C MSTYOM)»

Ypok (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-s-
eliemientami-ghimnastiki.html
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PazyunBanu
e
HOJIBUKHOM
UTPBI
«ITUHTBUHBI
C MSTYOM)>»

I'TO —uto
9TO Takoe?
Hcropus
I'TO.
CriopTuBHBI
e
HOPMAaTHBEI

VYpoxk (BK) https://vk.com/wall-199255338_490

VYpox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-gto-v-1-
klasse.html

IIpe3zenrtanus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html

75

OCHOBHEBIE
[paBuia,

Ypoxk (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html



https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-dlia-dietiei-nachal-nykh-klassov.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-dlia-dietiei-nachal-nykh-klassov.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-s-eliemientami-ghimnastiki.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-s-eliemientami-ghimnastiki.html
https://vk.com/wall-199255338_490
https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-gto-v-1-klasse.html
https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-gto-v-1-klasse.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html
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Thb na
ypoOKax,
0COOEHHOCT
u
MPOBEACHUS
HCIBITAaHUH

(TecToB)
BOCKITO

OcBoenne
MpaBuI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEHH
'l
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCca
I'TO. ber
Ha 10M 1
30Mm.
IloaBu>xHBI
€ UTPBI

OcBoecHue
MPaBUJI U
TEXHUKHU
BBIIOJIHEHHT
a1
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO. ber
Ha 10M 1

[IpesenTanus (MyapTHypoOK)
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-gto-dlia-1-
klassov.html

Ypok (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2017/02/19/podgotovka-uchashchihsya-k-vypolneniyu-
normativov

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-dlya-klassa-podvizhnie-igri-kompleks-gto-1606851.html



https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-gto-dlia-1-klassov.html
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-gto-dlia-1-klassov.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/02/19/podgotovka-uchashchihsya-k-vypolneniyu-normativov
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/02/19/podgotovka-uchashchihsya-k-vypolneniyu-normativov
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/02/19/podgotovka-uchashchihsya-k-vypolneniyu-normativov
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-klassa-podvizhnie-igri-kompleks-gto-1606851.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-klassa-podvizhnie-igri-kompleks-gto-1606851.html

30Mm.
TToaBM>KHEI
€ UTPBI
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OcBocHue
MpaBuiI U
TEXHUKH
BBIITOJIHEHHU
'
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCca
I'TO.
CMemanHoe
MepeABUKE
HHE.
IloaBu>xHBI
€ UTPBI

Ypok (Muadoypok) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-
fizicheskoy-kulturi-po-teme-podvizhnie-igri-kompleks-gto-v-klasse-
3408217.html
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OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHUKHA
BBIIIOJIHEHHU
i
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO.
CMemanHoe
TepeABUKE
HHE.
TToaBM>KHEI
€ Urpbl

VYpok (Konunka ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tiekhnologhichieskaia_karta uroka

po_fizichieskoi kul turie dlia 1 klassa podviz



https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoy-kulturi-po-teme-podvizhnie-igri-kompleks-gto-v-klasse-3408217.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoy-kulturi-po-teme-podvizhnie-igri-kompleks-gto-v-klasse-3408217.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoy-kulturi-po-teme-podvizhnie-igri-kompleks-gto-v-klasse-3408217.html
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tiekhnologhichieskaia_karta_uroka_po_fizichieskoi_kul_turie_dlia_1_klassa_podviz
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tiekhnologhichieskaia_karta_uroka_po_fizichieskoi_kul_turie_dlia_1_klassa_podviz
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OcBocHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBIITOJIHCHHU
'
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
Xonan0a Ha
JIBDKAX.
IloaBu>KHEI
€ UIpbl

Ypoxk (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-
norm-gto-6227463.html

81

OcBoecHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBITTOJIHEHH
'
HOpMaTHBa
KOMIILJIEKCca
I'TO.
Xonan0a Ha
JIBDKAX.
ITonBr>xHEI
€ UTPhI

Ypok (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-
fizicheskoi-kulture-20.html
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OcBoenne
IIPpaBUJI U
TCXHHUKHN
BBITTOJHEHH
A

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-dlya-klassa-podvizhnie-igri-kompleks-gto-1606851.html



https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-klassa-podvizhnie-igri-kompleks-gto-1606851.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-klassa-podvizhnie-igri-kompleks-gto-1606851.html
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HOpMaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO.
IInaBanwue.
TToaBM>KHEI
€ UTPhI

OcBoenne
MpaBWI U
TEXHUKH
BBIITOJIHEHHU
P
HOpMaTHBa
KOMIIJICKCa
I'TO.
IInaBanue.
IloaBu>xHBI
€ UTPBI

Ypok (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/rabochaia-programma-
vneurochnoi-deiatelnosti-pod-8.html
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OcBoeHue
MpaBuiI U
TEXHUKH
BBITTOJIHEHH
'
HOpMaTHBa
KOMILIIEKCa
I'TO. 6-tn
MHHYTHBIN
oer.
TToaBM>KHEI
€ UTPhI

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html



https://multiurok.ru/files/rabochaia-programma-vneurochnoi-deiatelnosti-pod-8.html
https://multiurok.ru/files/rabochaia-programma-vneurochnoi-deiatelnosti-pod-8.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html
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OcBocHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBIITOJIHCHHU
'
HOpMaTHBa
KOMILJICKCa
I'TO. 6-tn
MHHYTHBII
oer.
IloaBu>KHEI
€ UIpbl

VYpok (Konunka ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tiekhnologhichieskaia karta uroka

po fizichieskoi kul turie dlia 1 klassa podviz
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OcBoecHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBITTOJIHEHH
'
HOpMaTHBa
KOMIILJIEKCca
I'TO.
Bpocok
HaOUBHOTO
Ms4a.
IloaBm>kHEBI
€ UTPhI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-brosok-nabivnogo-
myacha-1-klass-4046824.html
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OcBoenne
IIPpaBUJI U
TEXHHUKHU
BBITIOJIHCHHU

VYpok (3ranno) https://znanio.ru/media/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-po-teme-uprazhneniya-s-nabivnymi-myachami-podvizhnye-igry-1-
klass-2619741



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tiekhnologhichieskaia_karta_uroka_po_fizichieskoi_kul_turie_dlia_1_klassa_podviz
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tiekhnologhichieskaia_karta_uroka_po_fizichieskoi_kul_turie_dlia_1_klassa_podviz
https://infourok.ru/konspekt-uroka-brosok-nabivnogo-myacha-1-klass-4046824.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-brosok-nabivnogo-myacha-1-klass-4046824.html
https://znanio.ru/media/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-uprazhneniya-s-nabivnymi-myachami-podvizhnye-igry-1-klass-2619741
https://znanio.ru/media/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-uprazhneniya-s-nabivnymi-myachami-podvizhnye-igry-1-klass-2619741
https://znanio.ru/media/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-uprazhneniya-s-nabivnymi-myachami-podvizhnye-igry-1-klass-2619741
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b
HOpMaTHBa
KOMIIJIEKCca
I'TO.
Bpocok
HaOMBHOI'O
Ms4a.
IlonBM>KHEI
€ UTPBI

OcBoenne
MpaBuI U
TEXHUKHU
BBITTIOJTHEHU
P
HOpMaTHBa
KOMILIEKca
I'TO.
IlogaumManu
€ TyJIOBUIIIA
n3
TTOJT0KEHUS
JIeKa Ha
CIIUHE.
IloaBm>kHEBI
€ UIpbI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-
norm-gto-6227463.html

89

OcBoenne
IIPpaBUJI U
TEXHHUKHU
BBITIOJIHCHHU

Ypox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-
po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html



https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html
https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html

b
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
Iloguumanu
€ TyJIOBULIIA
u3
MOJIOKEHUS
JIeKa Ha
CIIHHE.
IloaBu>KHEI
€ UIpbl

90

OcBoecHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBITTOJIHEHH
'
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
[IperKoOK B
JUTUHY C
MecTa
TOJTYKOM
JIBYMSI
HOTaMH.
IloaBm>kHEBI
€ UTpbI

VYpok (MynbTHYpOK)
https://multiurok.ru/index.php/files/tiekhnologhichieskaia-karta-uroka-po-
fizkul-turie-v-1-klassie.html



https://multiurok.ru/index.php/files/tiekhnologhichieskaia-karta-uroka-po-fizkul-turie-v-1-klassie.html
https://multiurok.ru/index.php/files/tiekhnologhichieskaia-karta-uroka-po-fizkul-turie-v-1-klassie.html

91

92

OcBocHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBIITOJIHCHHU
'
HOpMaTHBa
KOMILJICKCa
I'TO.
[IppKOK B
JUTUHY C
MecTa
TOJTYKOM
JIBYMS
HOTaMH.
TloaBM>KHEI
€ UTPBI

OcBoecHue
MpaBWI U
TEXHUKH
BBITOJIHEHH
s
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
Haxknon
BIIEpE] U3
MOJIOKEHUS
cTOs Ha
THMMHACTHYE
CKOH

VYpox https://uchsvet.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-dlya-1-klassa-podvizhnye-igry-kompleks-gto/

Ypox (Madoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-
naklona-vpered-iz-polozheniya-stoya-3542592.html



https://uchsvet.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-1-klassa-podvizhnye-igry-kompleks-gto/
https://uchsvet.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-1-klassa-podvizhnye-igry-kompleks-gto/
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz-polozheniya-stoya-3542592.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz-polozheniya-stoya-3542592.html

CKaMbe.
TToaBM>KHEI
€ UTPBI

93

94

OcBocHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBIITOJIHEHHU
'
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCca
I'TO.
Haxon
BIEpPE] U3
TOJ0KEHUS
CTOA Ha
TMMHAcCTHYE
CKOH
CKaMbe.
IloaBu>xHBI
€ UTPBI

OcBoecHue
MpaBWI U
TEXHUKHU
BBIIOJIHEHHT
s
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
Mertanue

Ypok (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/fizichieskaia-kul-tura-tiema-
tiestirovaniie-naklona-vpieriod-iz-polozhieniia-stoia-ighra-klass-smirno-
ighra-pravil-nyi-nomier.html

Ypok (MynsTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/metodicheskaia-
razrabotka-po-podgotovke-uchashchik.html



https://multiurok.ru/files/fizichieskaia-kul-tura-tiema-tiestirovaniie-naklona-vpieriod-iz-polozhieniia-stoia-ighra-klass-smirno-ighra-pravil-nyi-nomier.html
https://multiurok.ru/files/fizichieskaia-kul-tura-tiema-tiestirovaniie-naklona-vpieriod-iz-polozhieniia-stoia-ighra-klass-smirno-ighra-pravil-nyi-nomier.html
https://multiurok.ru/files/fizichieskaia-kul-tura-tiema-tiestirovaniie-naklona-vpieriod-iz-polozhieniia-stoia-ighra-klass-smirno-ighra-pravil-nyi-nomier.html
https://multiurok.ru/index.php/files/metodicheskaia-razrabotka-po-podgotovke-uchashchik.html
https://multiurok.ru/index.php/files/metodicheskaia-razrabotka-po-podgotovke-uchashchik.html

95

96

TEHHHUCHOT'O
Ms14a B
LIEJTb.
TToaBM>KHEI
€ UTPBI

OcBocHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBIITOJIHEHHU
'
HOpMaTHBa
KOMILJICKCa
I'TO.
Mertanue
TEHHHUCHOT'O
Ms4Ja B
LEIb.
IloaBu>xHBI
€ UTPBI

OcBoecHue
MpaBWI U
TEXHUKHU
BBIIOJIHEHHT
i
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
YerHOYHBIHN
oer 3*10Mm.

Ypok (Hcnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto

VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2017/08/18/testirovanie-chelnochnogo-bega-3-h-10-metrov-

na-vremya



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/08/18/testirovanie-chelnochnogo-bega-3-h-10-metrov-na-vremya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/08/18/testirovanie-chelnochnogo-bega-3-h-10-metrov-na-vremya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/08/18/testirovanie-chelnochnogo-bega-3-h-10-metrov-na-vremya

IloaBm>kHEI
€ UTpbl

97

OcBocHue
MpaBuiI U
TEXHUKH
BBIIIOJIHEHH
'
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCca
I'TO.
YeTHOYHBIHM
oer 3*10m.
ITonBM>KHEI
€ UTPBI

Ypok (Muadoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-chelnochniy-beg-metrov-klass-2027404.html

98

99

ITpo6Hoe
TECTUPOBAH
He C
coOmoAcHN
€M TIPaBUII
U TEXHUKHU
BBITTOJIHEHH
i
HUCIBITAaHUHN
(TectoB) 1-2
CTyTICHU
I'TO

ITpo6Hoe
TECTUPOBAH
ue ¢

VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2022/04/09/test-gto-1-2-stupen-1-4-klassy

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/test-na-znanie-kompleksa-gto-
stupeni-dlya-klassa-586185.html



https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-chelnochniy-beg-metrov-klass-2027404.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-chelnochniy-beg-metrov-klass-2027404.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/04/09/test-gto-1-2-stupen-1-4-klassy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/04/09/test-gto-1-2-stupen-1-4-klassy
https://infourok.ru/test-na-znanie-kompleksa-gto-stupeni-dlya-klassa-586185.html
https://infourok.ru/test-na-znanie-kompleksa-gto-stupeni-dlya-klassa-586185.html

cOOJII0JICHH
€M IpaBUI
U TEXHUKU
BBIIIOJIHECHHU
s
HUCIIBITAaHUI
(TectoB) 1-2
CTYICHHU
I'TO
OBIIEE
KOJIMYECTBO
YACOBIIO
ITPOI'PAMME

99




2 KUIIACC

flata yleKTPOHHBbIE U (POoBbIE 00pa3oBaTebHbIE PeCYPChI
KouunyecTBO 4acoB U3ydeHus
Tema
n/n YPOKa KonTpoan  IIpakTn
Bcero | bHbIE YyecKue
padoThI padoThI
Hctopus
TTOJBUYKHBI VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/conspect/223902/
X Urp u [pesenTamus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
COpPEBHOBA kulture-na-temu-kak-voznikli-pervie-sorevnovaniya-klass-po-ap-matveevu-
HHit Y 2218354.html
JIPEBHUX Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4844435340099001590
HapoJI0B
3apoxaeH Ypoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/conspect/190520/
ue IIpeszenrtanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
Onumrmiic kulture-istoriya-vozniknoveniya-olimpiyskih-igr-klass-324718.html
KHUX UTP Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/2385782542365961488
CoBpemeH VYpox (Henoptan) https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-
Ll mir/2012/12/17/konspekt-uroka-na-temu-olimpiyskie-igry
. IIpe3zenTanus (MynbTuypoxk) https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-
Onmumrmumiic o .
tieorietichieskomu-uroku-fizichi.html
KHe HIPBT Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/8431810034974560181
VYpox (POUIO https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/conspect/190627/
DUBHIECKO 1'_Ipe3e_HTaum{ htt_p§://prezentaci i :o_rq/prezen_taci i/prezentacii-po-
fizkultire/80412-fizicheskoe-razvitie-shkolnikov.html
€ pa3BUTHC
Buneoypok
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311?tmpl_version=relea



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/conspect/223902/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kak-voznikli-pervie-sorevnovaniya-klass-po-ap-matveevu-2218354.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kak-voznikli-pervie-sorevnovaniya-klass-po-ap-matveevu-2218354.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kak-voznikli-pervie-sorevnovaniya-klass-po-ap-matveevu-2218354.html
https://yandex.ru/video/preview/4844435340099001590
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/conspect/190520/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-istoriya-vozniknoveniya-olimpiyskih-igr-klass-324718.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-istoriya-vozniknoveniya-olimpiyskih-igr-klass-324718.html
https://yandex.ru/video/preview/2385782542365961488
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/12/17/konspekt-uroka-na-temu-olimpiyskie-igry
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/12/17/konspekt-uroka-na-temu-olimpiyskie-igry
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-tieorietichieskomu-uroku-fizichi.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-tieorietichieskomu-uroku-fizichi.html
https://yandex.ru/video/preview/8431810034974560181
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/conspect/190627/
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/80412-fizicheskoe-razvitie-shkolnikov.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/80412-fizicheskoe-razvitie-shkolnikov.html
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1166.0%23c9d7ae5fd3e207d2094b3f696a3e77e0730956ac

ses%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1166.0%23c9d7ae5fd3e207d2094b3f696a3
e77e0730956ac

VYpoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/conspect/190627/

dusnyeck ; . . .
5 e [IpesenTanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
kulture-na-temu-fizicheskie-kachestva-cheloveka-2-klass-4459827.html
Katectna Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311
Cra KaK Ypox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/plan-konspiekt-
uroka-fizkul-tury-vo-2a-klassie-tie.html
6 ¢buznvecko
[IpesenTanus (Henmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
© KaHeeTBo shkola/fizkultura/2022/03/15/fizicheskie-kachestva
beicTpoTa VYpoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/conspect/190874/
7 Kak [Ipesentanus (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-
(dbuzmdecko temu-fizicheskoe-kachestvo-bystro.html
€ KauecTBO Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5601027372337057382
BLIHOCIIHE S_fp_ox (M}.IJ'[I)TI/IypOK) htj[ps://multlurok.rullndex.php/flIes/urok-teoru-po-
0CTh KaK fizicheskoi-kulture-razvitie-vynosl.html
8 IIpe3zenrtanus (Mynbtuypok) https://multiurok.ru/files/kolesnikova-olesia-
(buzmvecko c
mikhailovna.html
© KaHectso Buzeoypox https://yandex.ru/video/preview/11502821689192684701
T HGKOCTE S_fp_ox (M}-IJ'[I)TI/IypOK) https://mgltlurok.rullndex.php/flIes/urok-teoru-po-
caK fizicheskoi-kulture-po-teme-razvi-1.html
9 o [Ipesenrtanus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
HBIHECKO kulture-na-temu-gibkost-1-4-klassy-5295935.html
© Katectso Buzeoypox https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311
PasBHTIHE VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-klass-po-teme-razvitie-koordinacii-3457819.html
KOOpauHal . . ..
10 . IIpe3enranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
. Kulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-razvitiya-
JABMKCHUU

koordinacionnih-sposobnostey-3747301.html



https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1166.0%23c9d7ae5fd3e207d2094b3f696a3e77e0730956ac
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1166.0%23c9d7ae5fd3e207d2094b3f696a3e77e0730956ac
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/conspect/190627/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-fizicheskie-kachestva-cheloveka-2-klass-4459827.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-fizicheskie-kachestva-cheloveka-2-klass-4459827.html
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311
https://multiurok.ru/index.php/files/plan-konspiekt-uroka-fizkul-tury-vo-2a-klassie-tie.html
https://multiurok.ru/index.php/files/plan-konspiekt-uroka-fizkul-tury-vo-2a-klassie-tie.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/15/fizicheskie-kachestva
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/15/fizicheskie-kachestva
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/conspect/190874/
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-fizicheskoe-kachestvo-bystro.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-fizicheskoe-kachestvo-bystro.html
https://yandex.ru/video/preview/5601027372337057382
https://multiurok.ru/index.php/files/urok-teorii-po-fizicheskoi-kulture-razvitie-vynosl.html
https://multiurok.ru/index.php/files/urok-teorii-po-fizicheskoi-kulture-razvitie-vynosl.html
https://multiurok.ru/files/kolesnikova-olesia-mikhailovna.html
https://multiurok.ru/files/kolesnikova-olesia-mikhailovna.html
https://yandex.ru/video/preview/11502821689192684701
https://multiurok.ru/index.php/files/urok-teorii-po-fizicheskoi-kulture-po-teme-razvi-1.html
https://multiurok.ru/index.php/files/urok-teorii-po-fizicheskoi-kulture-po-teme-razvi-1.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-gibkost-1-4-klassy-5295935.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-gibkost-1-4-klassy-5295935.html
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-klass-po-teme-razvitie-koordinacii-3457819.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-klass-po-teme-razvitie-koordinacii-3457819.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-razvitiya-koordinacionnih-sposobnostey-3747301.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-razvitiya-koordinacionnih-sposobnostey-3747301.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-razvitiya-koordinacionnih-sposobnostey-3747301.html

Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-

PazButue . .
kulture-klass-po-teme-razvitie-koordinacii-3457819.html
KOOpIMHAIL : . .
11 . [Mpesenrtanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
. kulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-razvitiya-
JBIKCHIH koordinacionnih-sposobnostey-3747301.html
JlHeBHUK
HaO0JII0ICH VYpok (BK) https://vk.com/wall-206825240 994
12 Ui 110 Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/dnevnik-samokontrolya-2-4-klass-
¢busnuecko 4397017.html
1 KyJlbType
Ypoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/conspect/190574/
SaKaguBan Yporf (I/I'H(bOYpOK) https://infourok.ru/urok-dlya-2-klassa-na-temu-
13 e zakalivanie-5019362.html
IIpe3zenrtanus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-pogovorim-o-
OpramusMa zakalivanii-klassi-588256.html
Bupneoypok https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462
Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-dlya-
Vrpennsis klassa-3646677.html
14 IIpesenrtanus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
sapra kulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7958329430322952636
CocrasieH ) ) o
e VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-dlya-
15 COMILIEKCA klassa-3646677.html
N [Ipesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
yrpenten kulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
3apsIKd
[IpaBuna
16 MIOBEJEHUS Ypok (MyneTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-
Ha ypoKax po-fizkul-turie-2.html

TUMHACTHK



https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-klass-po-teme-razvitie-koordinacii-3457819.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-klass-po-teme-razvitie-koordinacii-3457819.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-razvitiya-koordinacionnih-sposobnostey-3747301.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-razvitiya-koordinacionnih-sposobnostey-3747301.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-razvitiya-koordinacionnih-sposobnostey-3747301.html
https://vk.com/wall-206825240_994
https://infourok.ru/dnevnik-samokontrolya-2-4-klass-4397017.html
https://infourok.ru/dnevnik-samokontrolya-2-4-klass-4397017.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/conspect/190574/
https://infourok.ru/urok-dlya-2-klassa-na-temu-zakalivanie-5019362.html
https://infourok.ru/urok-dlya-2-klassa-na-temu-zakalivanie-5019362.html
https://infourok.ru/prezentaciya-pogovorim-o-zakalivanii-klassi-588256.html
https://infourok.ru/prezentaciya-pogovorim-o-zakalivanii-klassi-588256.html
https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462
https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-dlya-klassa-3646677.html
https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-dlya-klassa-3646677.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
https://yandex.ru/video/preview/7958329430322952636
https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-dlya-klassa-3646677.html
https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-dlya-klassa-3646677.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-po-fizkul-turie-2.html
https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-po-fizkul-turie-2.html

uu [peszenrtanus (Muadoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
akpobaTuk kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-gimnastiki-1-4-klassy-
u 4591565.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/14420342626450610523
Crpoesbie Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-na-temu-stroevaya-podgotovka-2klass-6087368.html
17 YHPANHCH [Ipesenranus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-
win uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
KOMaH/ET Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/174445681709770806
VYpoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/conspect/191321/
Ypox (MynwsTrypok) https://multiurok.ru/files/legkaia-atletika-stroevye-
uprazhneniia-2-klass.html
Crpoesbie [Ipesentanus (3uanuo) https://znanio.ru/media/prezentatsiya-stroevye-
yIpaKHEH uprazhneniya-2650776
18 o Buyieoypok
KOMAHIBI https://yandex.ru/video/preview/15207858097080999749?from=tabbar
parent-reqid=1692868750550096-8906833550863912342-balancer-17leveler-
kubr-yp-vla-59-BAL-2376
text=2+xiacct+duskynprypatupesearauusat+CrpoeBbletypaX HEHUSI I TKOM
AH/IbI
[TperxKoB ] ]
bl Ypox (Madoypox) https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-
19 uroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-
zl;pamHeH dvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
[IppoKKOB
Ll VYpox (Henoptan) https://nsportal.ru/nachalnaya-
20 shkola/fizkultura/2023/06/20/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-pryzhki-
YIpaKHEH

us

v-dlinu-2



https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-gimnastiki-1-4-klassy-4591565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-gimnastiki-1-4-klassy-4591565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-gimnastiki-1-4-klassy-4591565.html
https://yandex.ru/video/preview/14420342626450610523
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-stroevaya-podgotovka-2klass-6087368.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-stroevaya-podgotovka-2klass-6087368.html
https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
https://yandex.ru/video/preview/174445681709770806
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/conspect/191321/
https://multiurok.ru/files/legkaia-atletika-stroevye-uprazhneniia-2-klass.html
https://multiurok.ru/files/legkaia-atletika-stroevye-uprazhneniia-2-klass.html
https://znanio.ru/media/prezentatsiya-stroevye-uprazhneniya-2650776
https://znanio.ru/media/prezentatsiya-stroevye-uprazhneniya-2650776
https://yandex.ru/video/preview/15207858097080999749?from=tabbar%20parent-reqid=1692868750550096-8906833550863912342-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-59-BAL-2376%20text=2+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/15207858097080999749?from=tabbar%20parent-reqid=1692868750550096-8906833550863912342-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-59-BAL-2376%20text=2+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/15207858097080999749?from=tabbar%20parent-reqid=1692868750550096-8906833550863912342-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-59-BAL-2376%20text=2+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/15207858097080999749?from=tabbar%20parent-reqid=1692868750550096-8906833550863912342-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-59-BAL-2376%20text=2+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/15207858097080999749?from=tabbar%20parent-reqid=1692868750550096-8906833550863912342-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-59-BAL-2376%20text=2+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8B
https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-uroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-dvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-uroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-dvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-uroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-dvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2023/06/20/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-pryzhki-v-dlinu-2
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2023/06/20/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-pryzhki-v-dlinu-2
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2023/06/20/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-pryzhki-v-dlinu-2

T'umuacTuu

21 eckas VYpoxk (BK) https://vk.com/wall-208553409 874
PasMHUHKa
Xomb6a Ha VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-
CMHACTI tehnika-bezopasnosti-ravnovesie-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-2-

22 N klass-5076658.html
eCKOHU [pezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
ckaMerie na-temu-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-4280569.html
Xonbba Ha Vpok (Henopran) https:/nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

23 TMMHacCTU4 sport/library/2018/12/06/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-ravnovesie-
ecKoi hodba
cKaMmelike Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816710
YipaxHeH Ypok (Muadoypok) https://infourok.ru/plankonspekt-po-fizicheskoy-kulture-
Hs C vo-klasse-po-fgosprizhki-cherez-skakalku-3857821.html

24 TUMHACTUY VYpoxk (BK) https://vk.com/wall-210506544_753
€CKOU IIpesenrtanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
CKaKaJIKOM kulture-na-temu-kompleks-uprazhneniy-na-skakalke-3607024.html
YpaxHeH . .
st VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

sport/library/2012/09/14/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-teme-
25 TMMHaCTHY ;
N pryzhki

cexon . Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/2953736746152180255
CKaKaJIKOu
YnpaxxHen VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/razrabotka-uroka-fizkulturi-vo-
Hs C klasse-uprazhneniya-s-myachami-1935063.html

26 IMMHACTHY IIpesenrtanus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-
€CKUM fizkulture-na-temu-shkola-myacha-uprazhneniya-i-igrovie-zadaniya-s-

MAYOM

myachom-na-meste-klass-872741.html



https://vk.com/wall-208553409_874
https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-ravnovesie-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-2-klass-5076658.html
https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-ravnovesie-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-2-klass-5076658.html
https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-ravnovesie-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-2-klass-5076658.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-4280569.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-4280569.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/12/06/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-ravnovesie-hodba
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/12/06/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-ravnovesie-hodba
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/12/06/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-ravnovesie-hodba
https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816710
https://infourok.ru/plankonspekt-po-fizicheskoy-kulture-vo-klasse-po-fgosprizhki-cherez-skakalku-3857821.html
https://infourok.ru/plankonspekt-po-fizicheskoy-kulture-vo-klasse-po-fgosprizhki-cherez-skakalku-3857821.html
https://vk.com/wall-210506544_753
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kompleks-uprazhneniy-na-skakalke-3607024.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kompleks-uprazhneniy-na-skakalke-3607024.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/09/14/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-teme-pryzhki
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/09/14/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-teme-pryzhki
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/09/14/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-teme-pryzhki
https://yandex.ru/video/preview/2953736746152180255
https://infourok.ru/razrabotka-uroka-fizkulturi-vo-klasse-uprazhneniya-s-myachami-1935063.html
https://infourok.ru/razrabotka-uroka-fizkulturi-vo-klasse-uprazhneniya-s-myachami-1935063.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-fizkulture-na-temu-shkola-myacha-uprazhneniya-i-igrovie-zadaniya-s-myachom-na-meste-klass-872741.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-fizkulture-na-temu-shkola-myacha-uprazhneniya-i-igrovie-zadaniya-s-myachom-na-meste-klass-872741.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-fizkulture-na-temu-shkola-myacha-uprazhneniya-i-igrovie-zadaniya-s-myachom-na-meste-klass-872741.html
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eHHe Ha
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VYpoxk (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2013/11/22/urok-dlya-2-klassa-uprazhneniya-s-myachami
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3328296588515616120

VYpoxk (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-fizkultura-v-
ritme-tanca-2-klass-5015764.html

[pesenrtanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-
zdorovesberegayushie-tehnologii-v-nachalnoj-shkole-tancevalnaya-aerobika-
kak-tretij-chas-fizkultury-2-klass-5764273.html

VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2020/09/28/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-
ritmike

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4800615048155748900

VYpox (Mupoypox) https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-2-klass-shkola-
rossii-obyasnenie-pravil-bezopasnogo-povedeniya-na-urokah-lyzhnoj-
podgotovki-razuchivanie-ig-5073130.html

IIpeszenrtanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-instruktazh-po-tehnike-bezopasnosti-na-urokah-lizhnoy-
podgotovki-dlya-klassov-3867602.html

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-
fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
[Ipesentamus (Madoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-
dvushazhniy-hod-3745565.html

Bupneoypok https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/11/22/urok-dlya-2-klassa-uprazhneniya-s-myachami
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/11/22/urok-dlya-2-klassa-uprazhneniya-s-myachami
https://yandex.ru/video/preview/3328296588515616120
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-fizkultura-v-ritme-tanca-2-klass-5015764.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-fizkultura-v-ritme-tanca-2-klass-5015764.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-zdorovesberegayushie-tehnologii-v-nachalnoj-shkole-tancevalnaya-aerobika-kak-tretij-chas-fizkultury-2-klass-5764273.html
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https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-instruktazh-po-tehnike-bezopasnosti-na-urokah-lizhnoy-podgotovki-dlya-klassov-3867602.html
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HBbIM

XO0J0M
Cryck ¢ Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
rOpbI B kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.html

32 . . ) .

OCHOBHOM Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-
CTOMKe spuski-i-podemi-854313.html
Crycx ¢ Ypok (OTKpBITHIH ypok) https://urok.1sept.ru/articles/698497
rOpHI B Buneoypok
33 OCHOBHOI https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releas
N es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a2860b413187db6
crouKe c76683afb5316
Ypok (Muadoypok) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-

34 Ilogvem fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-

JIECEHKOH lesenkoy-v-uklon-3189562.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/2006071135748967222
VYpok (Yaurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/130307-
35 Iloavem tehnologicheskaya-karta-uroka.html
JIECEHKOU [Ipesentanus (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/120599-
prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
Criycku u VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
. kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
36 MOABEMBEI . .
A TEDKAX [IpesenTanus (I/ng)oyp_ox) https:/hnfourok.ru/prezentac|va-lvzhnava-
podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
VYpok (Konunka ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka podiemy i
Cnycku n spuski_pod_uklon

37 MOABEMBI Buneoypok

Ha JIbIKaxX https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=relea

ses%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db
6c76683afb5316
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TopmoxeHn

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-

38 ne padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
JIPIHBIMHT Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
ITaJIKaMH
TopmoxeHn .
e VYpoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
39 [ ITpesentanus (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
IIaJIKaMu
Topmoxen Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-
40 ue fizkultura-2-klass-6494253.html
MaJICHUEM [Ipesentanus https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-
Ha 00K spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
Topmoxen
41 ue VYpox (PDOIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
MaJICHUEM Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
Ha 00K
IIpasuna Vpox (Hermopran) https:/nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
ITOBEICHUA sport/library/2019/02/19/metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoy-
Ha kulture
42 3aHATHUAX [IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
JIETKOM kulture-2-klass-4237390.html
ATIIETUKON Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/8120999985717725602
bpocku VYpoxk (Hcopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
Ms4ya B sport/library/2019/04/07/konspekt-uroka-na-temu-metanie-malogo-myacha-
43 HETIOIBHXK v-mishen
HYIO IIpesenramus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-nachalnoj-

MHUIICHb

shkoly-metanie-myacha-4350251.html
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bpocku

Ypoxk (Mudoypox) https://infourok.ru/razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-

44 ?{4211112;314% kulture-na-temu-broski-myacha-v-cel-razlichnymi-sposobami-2-klass-
4898356.html

Hyro Buieoypox https://yandex.ru/video/preview/713952639031082324
MHIICHb
CnoxHo
KOOpIAUHHUP
OBaHHbIE VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-

45 MPBDKKOBBI uroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-
e dvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
yIpaxKHEH
ust
CnoxHo Vpok (BK) https://vk.com/wall-208746463_718
KOOpANHHUD IIpesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
OBaHHBIC kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html

46 MPBIKKOBBI Buneoypok
e https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=relea
YIpaXHEH ses%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db
us 6c76683afb5316
[Tperkok B Ypok (Mupoypok) https://infourok.ru/konspekt-po-fizicheskoj-kulture-na-
BBICOTY C temu-pryzhok-v-vysotu-s-razbega-2-klass-4314414.html

47 . ) -
MpSMOTro [Ipesentanus (Madoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
pasbera kulture-na-temu-prizhki-v-visotu-s-razbega-1070415.html
ITperkok B VYpok (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

48 BBICOTY C sport/library/2019/05/17/plan-konspekt-uroka-dlya-obuchayushchihsya-2-go-
MIPSIMOTO klassa
pazbera Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944

49 CnoxHo Ypox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-

KOOPIAHHUD

uroka-2-klass-tema-uroka.html
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OBaHHBIC
MepesIBIXKE
HUS
X0on6001
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€CKOM
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C0XHO
KOOPJIUHUP
OBaHHBIC
MEepEIBUKE
HUSA
X0JL00H
o
TMMHAaCTHY
€CKOM
CKaMelike

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7000837806114015491

Ypok (BK) https://vk.com/wall-206998919 1505
[peszenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
na-temu-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-4280569.html

51

[TepenBux
CHHE
paBHOMEpH
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X000 ¢
HaKJIOHAMH
TYJIOBHIIA
BIIEPEN U
CTOpPOHBI,
pa3BeIcHU
eM u

Ypoxk (BK) https://vk.com/wall-206998919 1460



https://yandex.ru/video/preview/7000837806114015491
https://vk.com/wall-206998919_1505
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-4280569.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-4280569.html
https://vk.com/wall-206998919_1460

CBEJICHUEM
pyK

52

berc
IMOBOpPOTaM
U
N3MCHECHHE
M
HaInpaBjieH
i

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-2-klass-beg-s-
izmenenie-napravleniya-5202004.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1365931630125331869
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berc
MTOBOPOTAM
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W3MEHEHUE
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HaTpaBJICH
4044
Cn0XHO
KOOPJIUHHP
OBaHHBIE
OeroBble
yIpaKHEH
ust

Cn0KHO
KOOPJIUHUP
OBaHHBIE
OeroBnie
yIpaXHEH
ust

VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-
i-beg-s

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705

Ypok (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-0

VYpoxk (BK) https://vk.com/wall-208746463 902
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I'TO.
IToaTsiruBa
HHE U3
BHCA Ha
BBICOKOH
nepeKsiaau
HE —
MaJIbYUKH.
Crubanue
31
pasrubaHu
€ pyK B
yrope
JIeKa Ha
oJTy.
Ocradersl
OcBoeHue
MpaBWI U
TEXHUKHU
BBITIOJIHEH
s
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
IloaTsarusa
HHUE U3
BHCAa JIEKa
Ha HU3KOM
TepeKIIaan

VYpok (Yaurens.kom) https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/195074-
urok-po-podgotovke-k-sdache-normativov-gto-dlya-nachalnyh-klassov.html



https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/195074-urok-po-podgotovke-k-sdache-normativov-gto-dlya-nachalnyh-klassov.html
https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/195074-urok-po-podgotovke-k-sdache-normativov-gto-dlya-nachalnyh-klassov.html

He 90cm.
OcradeTtsl

88

OcBocHue
MPaBWI U
TEXHUKU
BBIIIOJIHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILIEKCA
I'TO.
IloaTsarusa
HHE U3
BHCA JIeKa
Ha HU3KOH
MepeKIaIn
He 90cMm.
Octadetsl

VYpoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6161/conspect/226183/

89

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBITIOJIHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO.
Haxion
BIIEpE] U3
MOJIOKEHU
s CTOS Ha

Ypox (Madoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-vo-2-
klasse-tema-uroka-testirovanie-naklonov-vperyod-iz-polozheniya-stoya-
4668159.html



https://resh.edu.ru/subject/lesson/6161/conspect/226183/
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-vo-2-klasse-tema-uroka-testirovanie-naklonov-vperyod-iz-polozheniya-stoya-4668159.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-vo-2-klasse-tema-uroka-testirovanie-naklonov-vperyod-iz-polozheniya-stoya-4668159.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-vo-2-klasse-tema-uroka-testirovanie-naklonov-vperyod-iz-polozheniya-stoya-4668159.html
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91

TMMHACTHY
€CKOM
CKaMbe.
TToaBM>KHEI
€ UTPBI

OcBocHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBITIOJIHEH
us
HOpMaTHBa
KOMILJICKCa
I'TO.
Haxion
BIIEpE] U3
MOJIOKEHHU
s CTOS Ha
TMMHaCTHY
€CKOM
CKaMbe.
ITonBr>xHEI
€ UTPBI

OcBoenune
MPaBUJI U
TCXHHUKHN
BBITIOJIHCH
nus
HOpMaTHBa
KOMILIEKCA

Ypok (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/05/09/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-

vpered-iz

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-
uchebnomu-predmetu-fizicheskaya-kultura-vo-klasse-na-temu-podgotovka-k-
sdache-norm-gto-prizhok--3195453.html



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/09/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/09/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/09/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-uchebnomu-predmetu-fizicheskaya-kultura-vo-klasse-na-temu-podgotovka-k-sdache-norm-gto-prizhok--3195453.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-uchebnomu-predmetu-fizicheskaya-kultura-vo-klasse-na-temu-podgotovka-k-sdache-norm-gto-prizhok--3195453.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-uchebnomu-predmetu-fizicheskaya-kultura-vo-klasse-na-temu-podgotovka-k-sdache-norm-gto-prizhok--3195453.html
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I'TO.
[Iperxox B
JUITUHY C
MecTa
TOJTYKOM
TBYMSI
HOTaMH.
DcradeTs

OcBoeHue
MpaBuiI U
TEXHUKH
BBITIOJIHEH
us
HOpMaTHBa
KOMILIEKca
I'TO.
IIperKOK B
JUTMHY C
MecTa
TOTYKOM
TBYMSI
HOTaMH.
OcrtadeTtsl

VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2017/05/11/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-po-
temepryzhki-v-dlinu-s

93

OcBoenne
MIPaBUJI U
TCXHHUKHN
BBITIOJIHCH
ust
HOpMaTHBa

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-fizkultury-vo-2-klasse-po-
propagande-fsk-gto-5375762.html



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/05/11/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-po-temepryzhki-v-dlinu-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/05/11/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-po-temepryzhki-v-dlinu-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/05/11/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-po-temepryzhki-v-dlinu-s
https://infourok.ru/urok-fizkultury-vo-2-klasse-po-propagande-fsk-gto-5375762.html
https://infourok.ru/urok-fizkultury-vo-2-klasse-po-propagande-fsk-gto-5375762.html

KOMILJIEKCca
I'TO.
IToguuman
ne
TYJIOBHUILIA
H3
MOJIOKEHHU
s JIeXKa Ha
CIIHHE.
ITonBM>KHEI
€ UIpbl

94

OcBoecHue
MpaBuI 1
TEXHUKHU
BBITTIOJTHEH
us
HOpMaTHBa
KOMILIEKca
I'TO.
THoguuman
ne
TYJOBHUILIA
3
MOJ0XKEHHU
S Jeka Ha
CIIUHE.
IloaBu>kHBI
€ UTpbI

VYpox (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-
po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html



https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html
https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html
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OcBocHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBITIOJIHEH
s
HOpMaTHBa
KOMILJICKCa
I'TO.
Mertanue
TEHHHUCHOT
0 Ms4a B
Leab.
IloaBu>XHEI
€ UTPBI

OcBoeHue
MpaBui U
TEXHUKH
BBITIOJIHEH
us
HOpMaTHBa
KOMIIJIEKCa
I'TO.
Mertanue
TEHHUCHOT
0 Ms4a B
LIEHb.
IloaBu>kHBI
€ UTpbI

Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/plan-konspekt-na-temu-igrovoe-gto-
2-klass-6139231.html

VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4286/conspect/190817/



https://infourok.ru/plan-konspekt-na-temu-igrovoe-gto-2-klass-6139231.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-na-temu-igrovoe-gto-2-klass-6139231.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4286/conspect/190817/
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OcBocHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIINIOJIHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
YemHOYHBI
i Oer
3*10Mm.
OcradeTs

VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/conspect/190653/
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236

98

OcBoecHue
MIPaBWI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
YeTHOUHBI
i Oer
3*10M.
Octaders

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-sovershenstvovanie-chelnochnogo-bega-podgotovka-k-
sdache-normativov-kompleksa-gto-k-2340278.html

99

OcBoenne
MIPaBUJI U
TCXHHUKHN
BBINOJIHEH
nus

Ypox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/programma-po-fizicheskoi-
kulture-2-klass-2.html?login=0k



https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/conspect/190653/
https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236
https://infourok.ru/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-sovershenstvovanie-chelnochnogo-bega-podgotovka-k-sdache-normativov-kompleksa-gto-k-2340278.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-sovershenstvovanie-chelnochnogo-bega-podgotovka-k-sdache-normativov-kompleksa-gto-k-2340278.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-sovershenstvovanie-chelnochnogo-bega-podgotovka-k-sdache-normativov-kompleksa-gto-k-2340278.html
https://multiurok.ru/files/programma-po-fizicheskoi-kulture-2-klass-2.html?login=ok
https://multiurok.ru/files/programma-po-fizicheskoi-kulture-2-klass-2.html?login=ok
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101

HOpMaTHBa
KOMIIJIEKCca
I'TO.
IInaBanue
25m.
IlonBu>kHEI
€ UTPBI

OcBoenne
MpaBuI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMIIJIEKCa
I'TO.
IInaBanue
25Mm.
IloaBm>xHBI
€ UTPBI

«IIpa3znHuk
I'TOx».
CopeBHoBa
HHUS CO
clavuei
HopMm I'TO,
c
coOIroieH
HeM
MpaBuiI U

VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen

Ypox (MyneTrypok) https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-
sportivnogo-prazdnika-gt.html



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen
https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-sportivnogo-prazdnika-gt.html
https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-sportivnogo-prazdnika-gt.html

102

TEXHUKHU
BBITIOJTHEH
us
UCIBITaHU
i (TECTOB)
2 CTyleHu
I'TO

«IIpazguuk
I'TO».
CopeBHoOBa
HUA CO
cradei
HopMm I'TO,
c
coOIroaeH
HeM
MpaBuiI U
TEXHUKU
BBITIOJTHEH
Hst
HCIBITAaHU
it (TecToB)
2 CTyHlEeHHU
I'TO

VYpok (Konunka ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/sportivnyi prazdnik vesiolye sta
rty gto shagaet po planete

OBLLEE
KOJIMYECTBO
YACOB 10
[IPOTPAMME

102



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/sportivnyi_prazdnik_vesiolye_starty_gto_shagaet_po_planete
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/sportivnyi_prazdnik_vesiolye_starty_gto_shagaet_po_planete

3 KUIIACC

KoanuecTBo 4acoB

Ne Tema ara
N Kontposn | Mpakta | far yleKTPOHHBbIe HU(POoBbIE 00pa3oBaTebHbIE PeCYPChI
n/n Ypoka Bcero = bHBIE yeckue | M3yYeHHs
padoThI padoThI
duznyeck
s VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/main/192782/
1 . 1 [Ipesenrtamus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-vozniknovenie-
YIARTYP fiz-ry-v-drevnem-mire-4653823.html
Yy ApCBHUX Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
HapoJI0B
Hcropus VYpok (Konunka ypokoB)
S —— https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/urok_po_f k na_tiemu_istoriia_voz
) 1 niknovieniia_razlichnykh_vidov_sporta
coBpemMent IIpesenrtanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
Horo kulture-kogda-i-kak-voznikli-fizicheskaya-kultura-i-sport-klass-1253885.html
chiopta Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10157725952270110368
Bubr
(bnfmecx VYpoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/conspect/192803/
3 x 1 IIpesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-vdy-sporta-3-
lass-5318905.html
yljp KHEH Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661
nn
N3mepenn
e mymca VYpok (Yaurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/79121-plan-
a konspekt-uroka-vliyanie-fizicheskih-uprazhneniy-na-organizm-cheloveka-3-
4 1 klass.html
SATTHAX IIpe3zenrtanus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
(bequCK kak-izmerit-svoe-zdorove-klass-1057256.html
oii

KYJIbTYypOHr

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/2106753552570960803



https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/main/192782/
https://infourok.ru/prezentaciya-vozniknovenie-fiz-ry-v-drevnem-mire-4653823.html
https://infourok.ru/prezentaciya-vozniknovenie-fiz-ry-v-drevnem-mire-4653823.html
https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/urok_po_f_k_na_tiemu_istoriia_vozniknovieniia_razlichnykh_vidov_sporta
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/urok_po_f_k_na_tiemu_istoriia_vozniknovieniia_razlichnykh_vidov_sporta
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-kogda-i-kak-voznikli-fizicheskaya-kultura-i-sport-klass-1253885.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-kogda-i-kak-voznikli-fizicheskaya-kultura-i-sport-klass-1253885.html
https://yandex.ru/video/preview/10157725952270110368
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/conspect/192803/
https://infourok.ru/prezentaciya-vdy-sporta-3-lass-5318905.html
https://infourok.ru/prezentaciya-vdy-sporta-3-lass-5318905.html
https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661
https://uchitelya.com/fizkultura/79121-plan-konspekt-uroka-vliyanie-fizicheskih-uprazhneniy-na-organizm-cheloveka-3-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/79121-plan-konspekt-uroka-vliyanie-fizicheskih-uprazhneniy-na-organizm-cheloveka-3-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/79121-plan-konspekt-uroka-vliyanie-fizicheskih-uprazhneniy-na-organizm-cheloveka-3-klass.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-kak-izmerit-svoe-zdorove-klass-1057256.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-kak-izmerit-svoe-zdorove-klass-1057256.html
https://yandex.ru/video/preview/2106753552570960803

Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-

Jo3upoBK . R -
a interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-klassa-
o urok-2-fizicheskaya-nagruzka--5415114.html
HBHHeCK [Ipesentanus (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
ux sport/library/2015/04/20/fizicheskaya-nagruzka
HaTpy30K Bueoypok https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661
CocraBiex
ne
WHIUBULY
AJILHOTO .
rpaduxa VYpoxk (PDOIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/conspect/192918/
SI:HHTI/Iﬁ [Ipesenranus (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/71822-
prezentaciya-razvitie-fizicheskih-kachestv-metodom.html
fo Buieoypok https://yandex.ru/video/preview/4404700424521490087
Pa3BUTHUIO
¢buznyeck
Hux
Ka4ecTB
3akainuBan . .
e Ypoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/main/192865/
ODIAHIEMA IIpeszenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
p kulture-na-temu-zakalivanie-detey-klass-2321037.html
ol Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/11895779939228254407
JyTIeM
JpIxarenn ) ] )
s 1 Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-s-ispolzovaniem-
SDUTELHA zdorovesberegayuschih-tehnologiy-gimnastika-klass-2195198.html
P [pezenTanus (Uudoypox) https://infourok.ru/urok-prezintaciya-
7 dyhatelnaya-gimnastika-3-klass-6626522.html
TUMHACTHUK

a

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10165429133167872340



https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-klassa-urok-2-fizicheskaya-nagruzka--5415114.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-klassa-urok-2-fizicheskaya-nagruzka--5415114.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-klassa-urok-2-fizicheskaya-nagruzka--5415114.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/04/20/fizicheskaya-nagruzka
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/04/20/fizicheskaya-nagruzka
https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/conspect/192918/
https://uchitelya.com/fizkultura/71822-prezentaciya-razvitie-fizicheskih-kachestv-metodom.html
https://uchitelya.com/fizkultura/71822-prezentaciya-razvitie-fizicheskih-kachestv-metodom.html
https://yandex.ru/video/preview/4404700424521490087
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/main/192865/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-zakalivanie-detey-klass-2321037.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-zakalivanie-detey-klass-2321037.html
https://yandex.ru/video/preview/11895779939228254407
https://infourok.ru/urok-s-ispolzovaniem-zdorovesberegayuschih-tehnologiy-gimnastika-klass-2195198.html
https://infourok.ru/urok-s-ispolzovaniem-zdorovesberegayuschih-tehnologiy-gimnastika-klass-2195198.html
https://infourok.ru/urok-prezintaciya-dyhatelnaya-gimnastika-3-klass-6626522.html
https://infourok.ru/urok-prezintaciya-dyhatelnaya-gimnastika-3-klass-6626522.html
https://yandex.ru/video/preview/10165429133167872340

CrtpoeBsbie

Ypoxk (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-po-stroevie-podgotovke-v-

KOMaHIbI
9 u klasse-3451295.html ITpezenTtanus (Mudoypok)
S — https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-
5255825.html
s
CrtpoeBsie
KOMaH bl Ypok (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/urok-fizkulturnogo-
10 u zaniatiia.html
YIpaXXHEH Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/8777265125995832560
us
Ypok (Muadoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-lazane-po-kanatu-3-
11 Jlazanbe klass-5058131.html
10 KaHaTy [pesenTamus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-raznovidnost-
tehnik-lazaniya-po-kanatu-5277616.html
VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
12 JlazaHbe shkola/fizkultura/2016/06/15/konspekt-uroka-po-teme-lazanie-po-kanatu-v-3-
10 KaHaTy priyoma Buneoypok
https://yandex.ru/video/preview/17204955342944429325
[Tepensux . . .
CHILS T10 VYpox (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/khodba-po-
gimnasticheskoi-skameike-s-perekladyvani.html
13 TMMHACTH
. [IpesenTanus (Hemopran) https:/nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-
quKOI:I obraz-zhizni/2020/04/22/1azanie-po-gimnasticheskoy-skameyke
CKaMeike
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
ITepenBuxk kulture-v-klasse-tema-uroka-gimnastika-obuchenie-lazanyu-po-
€HHS 110 gimnasticheskoy-skameyke-s-perehodom-n-1910483.html
14 TUMHACTH Buneoypok
YecKoi https://yandex.ru/video/preview/3062585489718603163?tmpl_version=releas
cKaMmelike es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6

€76683afb5316
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[TepenBux

Ypox (Madoypox) https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-

CHU 110
15 CUMHACTI po-fizicheskoy-kulture-v-klasse-na-temu-lazane-po-gimnasticheskoy-stenke-
N pristavnimi-shagami-964178.html
Hecxon Buzeoypox https://yandex.ru/video/preview/3737994800206941054
CTCHKC
[TepenBux
CHISL 11O VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2017/08/25/konspekt-uroka-po-gimnastike-3-klass
16 TUMHACTHU ) ;
. [Ipesentanus (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
Heckon sport/library/2020/08/18/prezentatsiya-lazanie-iperelazanie
CTCHKC
[pbixku VYpox (Muadoypox) https://infourok.ru/urok-fk-3-klass-prizhki-v-skakalku-
17 yepe3 4020425.html
CKaKaJKy Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/12433878597473823500
VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
IIppKKH shkola/fizkultura/2020/01/26/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-
18 yepe3 temu-pryzhki-v
CKaKaJIKy IIpesenrtanus (Hemopran) https:/nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-
obraz-zhizni/2020/06/07/pryzhki-na-skakalke
PurMmnuec . .
as VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-
19 temu-ritmicheskaya-gimnastika-1057592.html
TUMHACTHUK . .
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/15366986502053745358
a
Purmuuec VYpok (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
20 Kas sport/library/2014/03/28/konspekt-uroka-po-ritmicheskoy-gimnastike
TMMHACTHUK IIpesenrtamnus (Henopran) https:/nsportal.ru/nachalnaya-
a shkola/fizkultura/2019/05/07/ritmika-i-aerobika-v-nachalnoy-shkole
Tannesais VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
21 HEIE kulture-klass-shkola-rossii-osvoenie-tancevalnih-uprazhneniy-i-razvitie-

yIpaKHEH

koordinacii-shagi-galopa-v-800690.html
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us U3 Ypok (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-
TaHIA tantsevalnaia-aerobika-kak-t.html
raJor
TaHuEBaNb
HBIC
VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
22 YHpWRHCEH shkola/fizkultura/2015/03/08/konspekt-uroka-ritmika
f:Hfa Bueoypox https://yandex.ru/video/preview/11719983220699116611
raJor
TaHneBanb
HBIC
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
23 YHPPRHCH kulture-klass-shkola-rossii-osvoenie-tancevalnih-uprazhneniy-i-razvitie-
s koordinacii-shagi-galopa-v-800690.html
TaHIa
MOJIbKa
TaHneBann
HbIE
24 YIPa)KHEH VYpok https://tak-to-ent.net/load/214-1-0-2959
i u3 Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6273311430670639703
TaHIa
MoJIbKa
TTpBIKoK B VYpox (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/05/08/konspekt-uroka-na-temu-pryzhki-v-dlinu-s-razbega-
25 JUTHHY C umk
pasbera o . . .
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5728812696471371862
IpbnKok B VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-
26 JUTUHY C kulture-na-temu-prizhkovie-uprazhneniya-prizhok-v-dlinu-s-razbega-klass-

pa3bera

2274646.html



https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-tantsevalnaia-aerobika-kak-t.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-tantsevalnaia-aerobika-kak-t.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2015/03/08/konspekt-uroka-ritmika
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2015/03/08/konspekt-uroka-ritmika
https://yandex.ru/video/preview/11719983220699116611
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-klass-shkola-rossii-osvoenie-tancevalnih-uprazhneniy-i-razvitie-koordinacii-shagi-galopa-v-800690.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-klass-shkola-rossii-osvoenie-tancevalnih-uprazhneniy-i-razvitie-koordinacii-shagi-galopa-v-800690.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-klass-shkola-rossii-osvoenie-tancevalnih-uprazhneniy-i-razvitie-koordinacii-shagi-galopa-v-800690.html
https://tak-to-ent.net/load/214-1-0-2959
https://yandex.ru/video/preview/6273311430670639703
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/08/konspekt-uroka-na-temu-pryzhki-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/08/konspekt-uroka-na-temu-pryzhki-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/08/konspekt-uroka-na-temu-pryzhki-v-dlinu-s-razbega-umk
https://yandex.ru/video/preview/5728812696471371862
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhkovie-uprazhneniya-prizhok-v-dlinu-s-razbega-klass-2274646.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhkovie-uprazhneniya-prizhok-v-dlinu-s-razbega-klass-2274646.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhkovie-uprazhneniya-prizhok-v-dlinu-s-razbega-klass-2274646.html

[Ipesenrtanus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-Kkl-prizhok-v-dlinu-s-razbega-3718346.html

Ypox (Madoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-

Bbpocku kulturi-v-klasse-na-temu-razvitie-silovih-kachestv-brosok-nabivnogo-
27 HaOHBHOI'O myacha-kg-2765604.html

Ms4ua [IpezenTanus (Uudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-metanie-
nabivnogo-myacha-4990331.html
Ypok (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-otkrytogo-

B uroka-po-fizkulture-3-klas.html

pPOCKHU
28 HaOUBHOTO Buneoypox . . .

A https://vandex.ru/wdec_)/preweW/14696862967655067636?tmpI version=relea
ses%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db
6c76683afb5316
Ypok (Mupoypok) https://infourok.ru/konspekt-po-fizicheskoj-kulture-na-

29 YenHouHbI temu-chelnochnyj-beg-3h10-3-klass-5542671.html

it 6er IIpesenrtanus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
kulture-chelnochnyj-beg-3-klass-4234676.html
VYpoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/conspect/226580/
Buneoypok

30 YenmHouHbl https://yandex.ru/video/preview/18002666096253089131?from=tabbar

i Oer parent-reqid=1692894558895016-10147691571206109567-balancer-
I7leveler-kubr-yp-sas-83-BAL-5727
text=3+xkmacc+pusKyapTypatnpesenranus+YenHounnlii+oer

berc

YCKOpEHHUE

31 M Ha VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/conspect/278855/

KOPOTKYIO Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122754

ANCTAaHIIN

0
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https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122754

ber c

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-

yCKOpeHue ) ) -
M Ha kulture-po-razdelu-programmi-legkaya-atletika-na-temu-beg-na-korotkie-

32 distancii-klass-1117001.html
KOpOTIYIO [IpesenTanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
mcTanim kulture-tehnika-bega-na-korotkie-distancii-3-klass-6059462.html
10
beroseie
yIpaXHEeH
us ¢ Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-

33 KOOpJIHHA fizicheskoy-kulture-na-temu-begovie-uprazhneniya-klass-2571558.html
LIMOHHOM Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/15310200053821772772
CJIOKHOCT
bIO
berosbie
yIpaXHeH
st VYpoxk (BK) https://vk.com/wall-199311890 763

34 KOOpIHHA Ypok -(HCHOpTaJ'I) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura_—i—

. sport/library/2019/04/25/konspekt-uroka-na-temu-spetsialno-begovye-
I:::;I:IZZT uprazhneniya
bIO
[Tepensux
€HHue Ha
JIBDKAX VYpoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/conspect/193589/

35 OJIHOBpEM [pezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-
€HHBIM lizhnie-hodi-oshovi-tehniki-peredvizheniya-na-lizhah-1182711.html
JBYXIIaKH

BIM XOI0M
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[TepenBux

€HHEC Ha
—— Ypok (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/04/07/plan-konspekt-uroka-dlya-3-klassa-na-temu-
36 OJTHOBPEM
odnovremennyy
CHHBIM Buzeoypox https://yandex.ru/video/preview/6158665137976545522
JBYXIIaXKH
bIM XOJ0M
IToBopoTHI
Ha JIbDKaX Ypok (Muadoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-
37 croco6om meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
nepecTymna [pesenramus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
HHS Ha kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
MecCTe
IToBOpOTEI
Ha JIbIZKax
VYpox (Henoptan) https://nsportal.ru/nachalnaya-
crocooom .
38 shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
fiepectyna Bupneoypok https://yandex.ru/video/preview/6522951773991321104
HHS HA
MecTe
[ToBopoTEI
Ha JIbDKax VYpox (Mudoypok) https://infourok.ru/povorot-perestupaniem-
crocooom prohozhdenie-distancii-1-5-km-3b-4148015.html
39 . ) -
nepecTymna [Ipesentanus (Madoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
HHUS B kulture-na-temu-lizhnaya-podgotovka-klass-3393225.html
ABHNKCHUHN
[ToBOpOTEI
I VYpox (Henoptan) https://nsportal.ru/nachalnaya-
40 shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
crocooom

nepecTymna

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/15996635731460236327
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JBUKEHUH
IToBOpOTEI
Ha JIbDKax Ypok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
41 crocooom shkola/fizkultura/2022/03/26/konspekt-uroka
rnepecrymna Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5696061044983734736
HUS
[ToBOpOTEI .
N Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-teme-povorot-na-
meste-s-perestupaniem-lizh-klass-1250981.html
42 crocooom . . .
[Ipesenramus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
fiepectyna kulture-na-temu-povoroti-1673065.html
HUS
Topmoxen
ve Ha
JIbIKaX
croco0o .
43 «I:m N M Ypoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/conspect/223779/
Hpﬂyr Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7650540942631719194
CIIyCKE C
MOJIOrOTO
CKJIOHA
Topmoxen
ne Ha Ypok (Mudboypok) https://infourok.ru/1-zakreplenie-poperemennogo-
JIbDKaX dvuhshazhnogo-lyzhnogo-hoda-2-sovershenstvovanie-podema-v-goru-
44 crocobom sposobom-lesenka-tormozhenie-sposobom-6508930.html
«ILTYTY Ypox (Madoypox) https://infourok.ru/obuchenie-spusku-na-lizhah-
pu 3842624 .html

CITYCKE C
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I10JIOIr01r0

CKJIOHA
CkoubxeH
ue ¢
HONOrOro Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-
CKIIOHA C fizicheskoy-kulture-na-temu-tehnika-peredvizheniya-na-lizhah-klass-
45 3100065.html
HOBOpOTa [IpezenTanus (Mudoypoxos) https://infourok.ru/prezentaciya-sposobi-
MiH podemov-spuskov-i-tormozheniya-v-lizhnom-sporte-1929819.html
TOPMOKEH
uem
CxoapKeH
uec
MIOJIOTOTO ) i i
Ypox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/3-klass-lyzhnaia-
46 cHIToHa © podghotovka-pourochnyie-plany.html
BHAZIBZPOM Buyeoypox https://yandex.ru/video/preview/12925721935666286089
TOPMOKEH
HUeM
Ypoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5135/conspect/194458/
Mpaswna VYpox (Mupoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-
P interaktivnvi-video-urok-po_-predmetu-fizicheskava-kuItura-dIva-3-klassa-
47 urok-50-ya-uznayu-o-bassejne-5418824.html
B . [IpesenTanus (Uudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-plavaniyu-
Oacceiine pravila-povedeniya-v-basseyne-stili-plavanya-1650746.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10257830087636756201
PazyuuBan ] o )
e Ypox (Madoypox) https://infourok.ru/urok-fizicheskoy-kulturi-v-klasse-
48 obuchenie-dvizheniyam-ruk-i-nog-pri-plavanii-sposobom-krol-na-spine-
crenuaibH

bIX

brass-2470855.html
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[pesenramnus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-obucheniya-detey-mladshego-shkolnogo-vozrasta-plavaniyu-
2452066.html
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VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2015/02/03/tekhnologicheskaya-katrta-uroka-po-plavaniyu
Ypok (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/urok-teorii-po-fizicheskoi-
kulture-uchimsia-plavat.html
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VYpok (ITpommenka) https://www.prodlenka.org/metodicheskie-
razrabotki/61732-konspekt-uroka-po-plavaniju-dlja-3-klassa

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekty-urokov-po-plavaniyu-
dlya-uchashihsya-nachalnyh-klassov-4481604.html
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IUIABAHUA: shkola/fizkultura/2021/11/14/prezentatsiya-po-obucheniyu-plavaniyu
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https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2021/11/14/prezentatsiya-po-obucheniyu-plavaniyu
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2021/11/14/prezentatsiya-po-obucheniyu-plavaniyu
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2015/03/26/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturyplavanie
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2015/03/26/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturyplavanie
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2015/03/26/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturyplavanie
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-plavaniyu-3-klass-5744718.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-plavaniyu-3-klass-5744718.html
https://yandex.ru/video/preview/4327626489788013998
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2014/02/19/konspekt-po-plavaniyu-dlya-uchashchikhsya-3-5-klassov-tema
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2014/02/19/konspekt-po-plavaniyu-dlya-uchashchikhsya-3-5-klassov-tema
https://infourok.ru/prezentaciya-po-plavaniyu-na-temu-krol-na-grudi-304441.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-plavaniyu-na-temu-krol-na-grudi-304441.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-plavanie-brassom-3-klass-6050169.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-plavanie-brassom-3-klass-6050169.html

IUIABAaHUU Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/13017785139454140484
Opaccom
YipaxHeH VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
us B sport/library/2012/09/15/konspekt-uroka-po-plavaniyu-v-3-klasse
56 .
IJIaBaHUH [Ipesenranus (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-
Opaccom obrazovanie/library/2022/04/11/prezentatsiya-k-zanyatiyu-plavanie-brassom
YnopaxHeH ) o
s B Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskaya-kultura-
plavanie-3-klass-izuchenie-tehniki-plavaniya-sposobom-delfin-6511276.html
57 TJIaBaHUH i i )
[Ipesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-plavaniyu-
ieﬂbq)HHO plavanie-sposobom-delfin-4230119.html
YnpaxxHeH
us B VYpok (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
58 IJIaBaHUH sport/library/2014/02/25/plan-konspekt-zanyatiya-po-plavaniyu-tema-delfin
nenbhUHO Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7994146316561785868
M
IloaBuxH
bI€ UIPEI C
aJIeMEHTA
MU VYpox (Mupoypok) https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-
59 CIIOPTHBH metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-kulture-podvizhnye-igry-s-
BIX HTP: elementami-sportivnyh-i-5852650.html
nmapamrTH
CTHI,
CTpENKH
ITonBrmxH
6o leMPHe Vpox https://childphysicaled.livejournal.com/181809.html
3JIEMCHTA

M



https://yandex.ru/video/preview/13017785139454140484
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/09/15/konspekt-uroka-po-plavaniyu-v-3-klasse
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/09/15/konspekt-uroka-po-plavaniyu-v-3-klasse
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2022/04/11/prezentatsiya-k-zanyatiyu-plavanie-brassom
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2022/04/11/prezentatsiya-k-zanyatiyu-plavanie-brassom
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskaya-kultura-plavanie-3-klass-izuchenie-tehniki-plavaniya-sposobom-delfin-6511276.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskaya-kultura-plavanie-3-klass-izuchenie-tehniki-plavaniya-sposobom-delfin-6511276.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-plavaniyu-plavanie-sposobom-delfin-4230119.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-plavaniyu-plavanie-sposobom-delfin-4230119.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/02/25/plan-konspekt-zanyatiya-po-plavaniyu-tema-delfin
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/02/25/plan-konspekt-zanyatiya-po-plavaniyu-tema-delfin
https://yandex.ru/video/preview/7994146316561785868
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-kulture-podvizhnye-igry-s-elementami-sportivnyh-i-5852650.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-kulture-podvizhnye-igry-s-elementami-sportivnyh-i-5852650.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-kulture-podvizhnye-igry-s-elementami-sportivnyh-i-5852650.html
https://childphysicaled.livejournal.com/181809.html

CIIOPTUBH

BIX UTp:

mapamroTH

CThI,

CTpPEJIKU
61 fﬂnzlr) ;:BH VYpoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/conspect/224224/

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16828572868901162209

OackeT6oI

CropaBH Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizkulture-
62 ast urpa na—temu-basketboI-3-k|ass-5_130393.html _

Sacker6om Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-basketbol-

klass-2053303.html

Benenue

OackeT6o

BHOT'O

N VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizkulturi-klass-
63 ToBs 1 tehnika-vedeniyalovli-i-peredachi-basketbolnogo-myacha-3485026.html

nepenata HPCSGH.TaLII/IH (Hcmoptan) https://nspo_rtal.ru/nachalnava—

s shkola/fizkultura/2017/03/28/peredacha-i-lovlya-basketbolnogo-myacha

JIBYyMs

pykamu

Benenue

OacketOoI

BHOTI'O VYpox (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-
64 Msy4a. basketbolu-dlia-3-go-klas-2.html

JloBns u Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6127444416337381377

nepemaaya

Ms4a



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/conspect/224224/
https://yandex.ru/video/preview/16828572868901162209
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-basketbol-3-klass-5130393.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-basketbol-3-klass-5130393.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-basketbol-klass-2053303.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-basketbol-klass-2053303.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizkulturi-klass-tehnika-vedeniyalovli-i-peredachi-basketbolnogo-myacha-3485026.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizkulturi-klass-tehnika-vedeniyalovli-i-peredachi-basketbolnogo-myacha-3485026.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/03/28/peredacha-i-lovlya-basketbolnogo-myacha
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/03/28/peredacha-i-lovlya-basketbolnogo-myacha
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-basketbolu-dlia-3-go-klas-2.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-basketbolu-dlia-3-go-klas-2.html
https://yandex.ru/video/preview/6127444416337381377

JIBYMS

pykamu
[onerxH Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/podvizhnie-igri-s-elementami-
BIE UTPBI C basketbola-dlya-klassov-2234825.html
65 npueMaMu [pesenranus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-
6ackeT60 podvizhnie-igri-i-estafeti-s-elementami-basketbola-vedenie-myacha-na-
a meste-levoy-i-pravoy-rukamipoperemenno-3646430.html
TlogBuxH
L16 HIDBL C Ypok (Hcnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
p shkola/fizkultura/2014/04/16/urok-podvizhnykh-igr-s-elementami-
66 npueMaMu
basketbola-3-y-klass
OacketOoI i . .
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/12375132820496731734
a
CnopTtuBH Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
67 ast urpa kulture-volejbol-3-klass-5230167.html
BOJIEHOOI Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4743808393047819859
VYpox (Henoptan) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
CnoptusH _
68 s Hrba sport/library/2020/09/25/urok-voleybola-v-3-klasse
P 5 IIpe3zenrtanus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-
BOTIEHDO fizicheskoj-kultury-na-temu-volejbol-3-klass-6057669.html
[Ipsamas
HUKHSS
nojaya, .
péM B VYpox (POLI) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/conspect/194151/
[Ipe3zenrtanus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
69 nepenavya ) i - - ) -
kulture-na-temu-volejbol-obuchenie-tehnike-priyoma-i-peredachi-myacha-
MATa dvumya-rukami-snizu-na-meste-i-4344146.html
CHU3Y
TBYMS

pykKamu Ha



https://infourok.ru/podvizhnie-igri-s-elementami-basketbola-dlya-klassov-2234825.html
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-s-elementami-basketbola-dlya-klassov-2234825.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-podvizhnie-igri-i-estafeti-s-elementami-basketbola-vedenie-myacha-na-meste-levoy-i-pravoy-rukamipoperemenno-3646430.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-podvizhnie-igri-i-estafeti-s-elementami-basketbola-vedenie-myacha-na-meste-levoy-i-pravoy-rukamipoperemenno-3646430.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-podvizhnie-igri-i-estafeti-s-elementami-basketbola-vedenie-myacha-na-meste-levoy-i-pravoy-rukamipoperemenno-3646430.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/04/16/urok-podvizhnykh-igr-s-elementami-basketbola-3-y-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/04/16/urok-podvizhnykh-igr-s-elementami-basketbola-3-y-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/04/16/urok-podvizhnykh-igr-s-elementami-basketbola-3-y-klass
https://yandex.ru/video/preview/12375132820496731734
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-volejbol-3-klass-5230167.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-volejbol-3-klass-5230167.html
https://yandex.ru/video/preview/4743808393047819859
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/09/25/urok-voleybola-v-3-klasse
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/09/25/urok-voleybola-v-3-klasse
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fizicheskoj-kultury-na-temu-volejbol-3-klass-6057669.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-fizicheskoj-kultury-na-temu-volejbol-3-klass-6057669.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/conspect/194151/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-volejbol-obuchenie-tehnike-priyoma-i-peredachi-myacha-dvumya-rukami-snizu-na-meste-i-4344146.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-volejbol-obuchenie-tehnike-priyoma-i-peredachi-myacha-dvumya-rukami-snizu-na-meste-i-4344146.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-volejbol-obuchenie-tehnike-priyoma-i-peredachi-myacha-dvumya-rukami-snizu-na-meste-i-4344146.html

MECTC U B

JBY>KEHUU
IIpsimas
HHUXHAA
nojaya,
MpUEM U ] ] )
Hepenaua Ypok (MyneTrypok) https://multiurok.ru/files/sovershenstvovanie-
70 M}:{a nizhniaia-priamaia-podacha-3-kl.html
Buneoypok
CHISY https://dzen.ru/video/watch/62fca364a316be0a40aebdf0?f=video
IBYMS
pykamu Ha
MECTC U B
JABMOKCHUH
Criopruss VYpox (Mupoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
71 a5 Urpa kulture-v-3-klasse-po-teme-futbol-4361237.html
6p IIpesenranus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-futbol-klass-
dyroon 3065086.html
Criopruss Ypok (chopTan) https://nsportal.ru/.nachalnava— N
shkola/fizkultura/2022/10/20/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoy-
72 as urpa
5 kultury-v-3-klasse
byroon Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/283776198659326484
IlogBuxH
73 BIE UI'PBI C Ypok (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-
[pueMaMu fizicheskoi-kulture-v-3-klasse-p.html
¢yrdona
ITonBrmxH
74 BIE UI'PBI C Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-3-klass-futbol-
[IpUEMaMHU 4500767.htm

¢yrdoma



https://multiurok.ru/files/sovershenstvovanie-nizhniaia-priamaia-podacha-3-kl.html
https://multiurok.ru/files/sovershenstvovanie-nizhniaia-priamaia-podacha-3-kl.html
https://dzen.ru/video/watch/62fca364a316be0a40aebdf0?f=video
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-v-3-klasse-po-teme-futbol-4361237.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-v-3-klasse-po-teme-futbol-4361237.html
https://infourok.ru/prezentaciya-futbol-klass-3065086.html
https://infourok.ru/prezentaciya-futbol-klass-3065086.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/10/20/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoy-kultury-v-3-klasse
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/10/20/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoy-kultury-v-3-klasse
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/10/20/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoy-kultury-v-3-klasse
https://yandex.ru/video/preview/283776198659326484
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-v-3-klasse-p.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-v-3-klasse-p.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-3-klass-futbol-4500767.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-3-klass-futbol-4500767.html
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76

77

IIpaBuina
BBIITOJIHEH
us
CIIOPTUBH
BIX
HOpPMAaTHB
oB 2-3
CTYIIEHU
IIpaBuna
Tb na
YpOKax.
Coxpanen
ue u
YKpeIIeH
ue
310pPOBbS
yepes
B®CK
I'TO

OcBoenne
MPaBUJI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
ust
HOPMAaTHUB
a
KOMILJIEKCa
I'TO. ber

Ypok (Madoypox) https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-fizicheskoy-
kulturi-klass-obuchenie-tehnike-vipolneniya-fizicheskih-uprazhneniy-
kompleksa-gto-712483.html

VYpok https://runetmir.com/sportnorm/normativy-3-klass-po-fizkulture
[Ipesenrtanus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-
klassov-3497021.html

Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/urok-po-gto-dlya-klassov-gtoput-k-
zdorovyu-2112991.html

Ypok (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/konspekt-otkrytogo-uroka-
igrovoe-gto-3-klass.htmi

[IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-klass-
3409766.html

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-fizicheskoj-kultury-v-3-klasse-
tema-beg-30-metrov-estafetnyj-beg-podvizhnye-igry-5746970.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122754



https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-klass-obuchenie-tehnike-vipolneniya-fizicheskih-uprazhneniy-kompleksa-gto-712483.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-klass-obuchenie-tehnike-vipolneniya-fizicheskih-uprazhneniy-kompleksa-gto-712483.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-klass-obuchenie-tehnike-vipolneniya-fizicheskih-uprazhneniy-kompleksa-gto-712483.html
https://runetmir.com/sportnorm/normativy-3-klass-po-fizkulture
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-klassov-3497021.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-klassov-3497021.html
https://infourok.ru/urok-po-gto-dlya-klassov-gtoput-k-zdorovyu-2112991.html
https://infourok.ru/urok-po-gto-dlya-klassov-gtoput-k-zdorovyu-2112991.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-otkrytogo-uroka-igrovoe-gto-3-klass.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-otkrytogo-uroka-igrovoe-gto-3-klass.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-klass-3409766.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-klass-3409766.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-klass-3409766.html
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://infourok.ru/urok-fizicheskoj-kultury-v-3-klasse-tema-beg-30-metrov-estafetnyj-beg-podvizhnye-igry-5746970.html
https://infourok.ru/urok-fizicheskoj-kultury-v-3-klasse-tema-beg-30-metrov-estafetnyj-beg-podvizhnye-igry-5746970.html
https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122754

Ha 30Mm.
OcradeTtsl
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79

OcBocHue
IIpaBUII U
TCXHHUKHU
BBIITOJIHCH
ust
HOPMATHUB
a
KOMILIEKCa
I'TO. ber
Ha 30M.
OcradeTs

OcBoenne
MpaBWI U
TCXHHUKHU
BBITIOJIHCH
nus
HOPMATHUB
a
KOMILIEKCA
I'TO. ber
Ha 1000M

VYpok (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2021/03/04/beg-30-metrov-3-klass
[Ipesentanus (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2020/04/06/30-m

Ypok (Hcnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2022/12/05/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-
temu-tb-beg-kross

80

OcBoenne
MPaBUJI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
nus
HOPMATHUB

Ypox (Madoypox) https://infourok.ru/urok-fizicheskoj-kultury-v-3-klasse-
tema-tempovoj-beg-malchiki-1-km-devochki-500-m-preodolenie-
gorizontalnyh-i-vertikalnyh-prepy-5746980.html
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https://infourok.ru/urok-fizicheskoj-kultury-v-3-klasse-tema-tempovoj-beg-malchiki-1-km-devochki-500-m-preodolenie-gorizontalnyh-i-vertikalnyh-prepy-5746980.html
https://infourok.ru/urok-fizicheskoj-kultury-v-3-klasse-tema-tempovoj-beg-malchiki-1-km-devochki-500-m-preodolenie-gorizontalnyh-i-vertikalnyh-prepy-5746980.html
https://infourok.ru/urok-fizicheskoj-kultury-v-3-klasse-tema-tempovoj-beg-malchiki-1-km-devochki-500-m-preodolenie-gorizontalnyh-i-vertikalnyh-prepy-5746980.html

a
KOMILIEKCa
I'TO. ber
Ha 1000M

81

82

OcBocHue
MpaBuiI U
TEXHUKH
BBITIOJIHEH
us
HOpPMAaTUB
a
KOMIIJICKCa
I'TO.
Kpocc na
2 KM.
ITonBogsi
ne
YIPaKHEH
us

OcBoeHue
MpaBWI U
TEXHUKH
BBITTOJTHCH
ust
HOPMAaTHUB
a
KOMILJIEKCa
I'TO.
Kpocc Ha

Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-na-temu-obuchenie-tehnike-vypolneniya-fizicheskih-uprazhnenij-
kompleksa-gto-5610712.html

Ypok (Hcnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto



https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-obuchenie-tehnike-vypolneniya-fizicheskih-uprazhnenij-kompleksa-gto-5610712.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-obuchenie-tehnike-vypolneniya-fizicheskih-uprazhnenij-kompleksa-gto-5610712.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-obuchenie-tehnike-vypolneniya-fizicheskih-uprazhnenij-kompleksa-gto-5610712.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto

83

2 KM.
IloaBopasi
ue
yIpakHeH
ust

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHHKHU
BBIIIOJIHCH
ust
HOpPMATHUB
a
KOMILJIEKCa
I'TO. ber
Ha JIbDKaX
1 xm.
Octadetsl

VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/05/17/konspekty-urokov-po-lyzhnoy-podgotovke-3-
g

84

OcBoeHue
MIPaBWI U
TEXHUKU
BBIIIOJIHEH
Hst
HOpMAaTHUB
a
KOMILJIEKCa
I'TO. ber
Ha JIbDKaX
1 kM.
OcradeTs

VYpox (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/3-klass-lyzhnaia-
podghotovka-pourochnyie-plany.html



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/05/17/konspekty-urokov-po-lyzhnoy-podgotovke-3-4kl
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/05/17/konspekty-urokov-po-lyzhnoy-podgotovke-3-4kl
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/05/17/konspekty-urokov-po-lyzhnoy-podgotovke-3-4kl
https://multiurok.ru/files/3-klass-lyzhnaia-podghotovka-pourochnyie-plany.html
https://multiurok.ru/files/3-klass-lyzhnaia-podghotovka-pourochnyie-plany.html
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86

OcBocHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
Hst
HOPMATHUB
a
KOMILIEKCa
I'TO.
ITonrsarus
aHue u3
BHCA Ha
BBICOKOH
MepeKIaIn
HE —
MaJIbYHKH.
Crubanue
51
pasrubanu
€ PYK B
yrnope
JIeKa Ha
oJTy.
OcrtadeTtsl
OcBoecHue
MpaBWI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
Hst
HOPMAaTHB

Ypox (MynwsTrypok) https://multiurok.ru/files/podvizhnye-igry-dlia-
razvitiia-myshts-ruk-briushno.html

Ypok (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2015/01/21/uprazhneniya-dlya-vypolneniya-norm-gto-po



https://multiurok.ru/files/podvizhnye-igry-dlia-razvitiia-myshts-ruk-briushno.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnye-igry-dlia-razvitiia-myshts-ruk-briushno.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/01/21/uprazhneniya-dlya-vypolneniya-norm-gto-po
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/01/21/uprazhneniya-dlya-vypolneniya-norm-gto-po

a
KOMILIEKCA
I'TO.
IToaTsrus
aHue u3
BHCA HA
BBICOKOH
nepeKsIaau
HE —
MaJIbUYHKH.
Crubanue
u
pasrubaHu
€ pyK B
yrope
JIeKa Ha
oJTy.
Ocradersl

87

OcBoecHue
MIPaBWI U
TEXHUKA
BBITIOJIHEH
Hs
HOpMAaTHUB
a
KOMILIEKCA
I'TO.
IloaTsrus
aHue u3
BHCA JIEKA

VYpoxk (Hcopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/04/18/konspekt-uroka-na-temu-tehnika-spetsialno-begovyh



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/18/konspekt-uroka-na-temu-tehnika-spetsialno-begovyh
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/18/konspekt-uroka-na-temu-tehnika-spetsialno-begovyh

Ha HU3KOM
nepeKIIaaTn
He 90cMm.

OcradeTtsl

88

89

OcBocHue
MpaBuiI U
TEXHUKH
BBITIOJIHEH
us
HOpPMAaTUB
a
KOMILIEKCa
I'TO.
IloaTsrus
aHue u3
BHCa JIeKa
Ha HU3KOM
nepeKaau
He 90cMm.
Ocradersl

OcBoenne
MPaBUJI U
TEXHUKU
BBIIIOJIHEH
nus
HOPMATHUB
a
KOMILIEKCa
I'TO.

Ypok (BK) https://vk.com/wall-76633380_29963
[IpezenTanus (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-dlia-
uchashchikhsia-3-4-klassov-gto.html

VYpox (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2018/02/20/tehnologicheskaya-karta-uroka-testirovanie-naklona
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/11766989189822700110



https://vk.com/wall-76633380_29963
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-dlia-uchashchikhsia-3-4-klassov-gto.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-dlia-uchashchikhsia-3-4-klassov-gto.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/02/20/tehnologicheskaya-karta-uroka-testirovanie-naklona
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/02/20/tehnologicheskaya-karta-uroka-testirovanie-naklona
https://yandex.ru/video/preview/11766989189822700110
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91

Haxkion
BIEpE U3
MOJIOKEHHU
s CTOS Ha
THMHAaCTH
YeCcKoi
CKaMbe.
ITonBmxH
BIE UTPBI

OcBoenne
MpaBuI 1
TEXHUKHU
BBITTIOJTHEH
Hst
HOpPMAaTHB
a
KOMILIEKca
I'TO.
Haknon
BIEpPE U3
MMOJI0KEHHT
s CTOS Ha
TMMHACTH
YecKoi
CKaMbe.
ITonBuxH
bI€ UT'PBI

OcBoeHue
MIpaBUII U

Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-podgotovka-k-
gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-na-gimnasticheskoj-skame-
5777082.html

[pezenTanus (Uudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-
klassov-3497021.html

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-prizhki-v-dlinu-s-mesta-klass-po-fgos-715339.html



https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-podgotovka-k-gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-na-gimnasticheskoj-skame-5777082.html
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-podgotovka-k-gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-na-gimnasticheskoj-skame-5777082.html
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-podgotovka-k-gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-na-gimnasticheskoj-skame-5777082.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-klassov-3497021.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-klassov-3497021.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-v-dlinu-s-mesta-klass-po-fgos-715339.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-v-dlinu-s-mesta-klass-po-fgos-715339.html

92

TEXHUKHU
BBINOJIHEH
us
HOpMAaTuB
a
KOMILIEKCa
I'TO.
[IpprKOK B
JUIMHY C
MecTa
TOJTYKOM
IBYMS
HOTaMH.
Octadetsl

OcBoenue
MpaBWI U
TEXHUKHU
BBITTOJIHEH
us
HOpMaTuB
a
KOMILIeKca
I'TO.
IIperKOK B
JUTHHY C
MecTa
TOJIYKOM
IBYMS
HOTaMH.
OcrtadeTtsl

[pesenramnus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-sdayom-normi-gto-v-klasse-988749.html

Ypok (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2020/08/28/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-v-3-klasse-

pryzhok-v
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/17417943960900603279



https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-sdayom-normi-gto-v-klasse-988749.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-sdayom-normi-gto-v-klasse-988749.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/08/28/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-v-3-klasse-pryzhok-v
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/08/28/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-v-3-klasse-pryzhok-v
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/08/28/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-v-3-klasse-pryzhok-v
https://yandex.ru/video/preview/17417943960900603279

93

OcBocHue
MpaBWI U
TEXHUKH
BBITIOJIHEH
s
HOpPMAaTHB
a
KOMILJICKCa
I'TO.
IHoguuman
ne
TYJIOBHILIA
nu3
MOJIOKEHHU
s JIeKa Ha
CIIHHE.
TTogBmxH
bI€ UTPBI

Ypok (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/lkompleks-uprazhnenii-dlia-
podgotovki-k-vypolneniiu.html

[Ipeszenranus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
podgotovke-k-vipolneniyu-kompleksa-gto-1750103.html

94

OcBoenne
IIpaBUII U
TCXHHUKHN
BBITIOJIHCH
nus
HOpMAaTHUB
a
KOMILIEKCA
I'TO.
TToguuman
ne
TYJIOBHIIIA

VYpok (Konunka ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tekhnologicheskaia_karta_uroka fiz
icheskoi_kultury na_temu_testirovanie_podioma

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667



https://multiurok.ru/files/kompleks-uprazhnenii-dlia-podgotovki-k-vypolneniiu.html
https://multiurok.ru/files/kompleks-uprazhnenii-dlia-podgotovki-k-vypolneniiu.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-podgotovke-k-vipolneniyu-kompleksa-gto-1750103.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-podgotovke-k-vipolneniyu-kompleksa-gto-1750103.html
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tekhnologicheskaia_karta_uroka_fizicheskoi_kultury_na_temu_testirovanie_podioma_
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tekhnologicheskaia_karta_uroka_fizicheskoi_kultury_na_temu_testirovanie_podioma_
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667

95

H3
MOJIOXKEHU
g JIeKa Ha
CITMHE.
TTogBmxH
bI€ UTPBI

OcBoenne
MpaBuI U
TEXHUKH
BBITIOJIHEH
Hst
HOPMAaTHB
a
KOMILIEKCa
I'TO.
Mertanue
TEHHUCHOT
0 MsS4a, 1
MeTaHnue
Mst4a
BECOM
150r.
ITonBrmxH
bI€ UT'PBI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-na-
temu-metanie-myacha-klass-3200280.html

IIpesenrtanus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-
uchaschihsya-klassov-1018084.html
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OcBoenne
MIPaBUJI U
TCXHHUKHU
BBINTOJIHEH
nus

VYpox (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2018/04/02/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-razdelu
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/11240264410687746945



https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-na-temu-metanie-myacha-klass-3200280.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-na-temu-metanie-myacha-klass-3200280.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-uchaschihsya-klassov-1018084.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-uchaschihsya-klassov-1018084.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/04/02/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-razdelu
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/04/02/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-razdelu
https://yandex.ru/video/preview/11240264410687746945

HOPMAaTHB
a
KOMILJIEKCa
I'TO.
Meranne
TEHHUCHOT
0 Ms4a, 1
MeTaHue
MsT4a
BECOM
150r.
IlonBuxH
bI€ UTPBI

97

OcBoeHue
MpaBWI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
Hst
HOpMaTUB
a
KOMILJIEKCa
I'TO.
YeTHOUHBI
i Oer
3*10M.
Octaders

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-
fizkultury-3-klass-tehnika-chelnochnogo-bega-3-10-6112680.html
[Ipesentanus (Madoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
kulture-chelnochnyj-beg-3-klass-4234676.html

98

OcBoenue
MPaBWII U
TEXHUKHU

VYpoxk (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/04/20/konspekt-otkrytogo-uroka-3-a-klassa-po-
fizicheskoy-kulture-5

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/18002666096253089131



https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultury-3-klass-tehnika-chelnochnogo-bega-3-10-6112680.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultury-3-klass-tehnika-chelnochnogo-bega-3-10-6112680.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-chelnochnyj-beg-3-klass-4234676.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-chelnochnyj-beg-3-klass-4234676.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/04/20/konspekt-otkrytogo-uroka-3-a-klassa-po-fizicheskoy-kulture-5
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/04/20/konspekt-otkrytogo-uroka-3-a-klassa-po-fizicheskoy-kulture-5
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/04/20/konspekt-otkrytogo-uroka-3-a-klassa-po-fizicheskoy-kulture-5
https://yandex.ru/video/preview/18002666096253089131

BBIIIOJIHEH
Hst
HOPMAaTHB
a
KOMILJIEKCA
I'TO.
YeTHOIHBI
i Oer
3*10M.
OcradeTs
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OcBoecHue
MPaBWI U
TEXHUKA
BBITIOJIHEH
Hst
HOpMaTUB
a
KOMILIEKCA
I'TO.
IInaBanmne
50Mm.
ITonBrmxH
BIC UTPBI

VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5135/conspect/194458/
IIpesenrtanus (Mudoypok) https://infourok.ru/organizaciya-i-priyom-
normativov-gto-po-plavaniyu-6110130.html

100

OcBoenne
MIPaBUJI U
TCXHHUKHN
BBITIOJIHCH
ust
HOPMATHUB

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/uchebnaya-programma-po-
fizicheskoj-kulture-modul-plavanie-3-4-5-6-7-klassy-6136214.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5162015349751342708



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5135/conspect/194458/
https://infourok.ru/organizaciya-i-priyom-normativov-gto-po-plavaniyu-6110130.html
https://infourok.ru/organizaciya-i-priyom-normativov-gto-po-plavaniyu-6110130.html
https://infourok.ru/uchebnaya-programma-po-fizicheskoj-kulture-modul-plavanie-3-4-5-6-7-klassy-6136214.html
https://infourok.ru/uchebnaya-programma-po-fizicheskoj-kulture-modul-plavanie-3-4-5-6-7-klassy-6136214.html
https://yandex.ru/video/preview/5162015349751342708

101

102

a
KOMILJIEKCca
I'TO.
IInaBanue
50Mm.
IlogBmxH
bI€ UTPBI

CopeBHOB
aHug «A
TBI CIAI
HOPMBEI
I'TO?», ¢
co0IIroIeH
HeM
MpaBWI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
Hst
HCIBITAHU
it (TecToB)
2-3
CTYIICHU
CopeBHOB
aHug «A
TBI 1A
HOPMBI
I'TO?», ¢
coOroieH
HeM

I[MpoexT (OTkphITHIH ypok) https://urok.1sept.ru/articles/687899

IMpoekrt, npe3enrtanus https://shareslide.ru/sport/prezentatsiya-proekt-
my-snova-sdayom-gto



https://urok.1sept.ru/articles/687899
https://shareslide.ru/sport/prezentatsiya-proekt-my-snova-sdayom-gto
https://shareslide.ru/sport/prezentatsiya-proekt-my-snova-sdayom-gto

MPaBUI U
TEXHUKH
BBITTOJTHEH
ust
UCTIBITaHH
11 (TecToB)
2-3
CTYICHU
OBUIEE
KOJIMYECTBO
YACOB 10
[MTPOI'PAMME

102




n/n Kounrpoa IIpakrn

4 KIIACC

Jlara

CHIN POHHBIC lll/l(l)[)OBLIe 06[)330Bal €JIbHbIC PECYPCHI
KouaunuyecTBO 4acoB H3yYCHUA P
IT'ema YpoKka

Bcero nHEIE yecKHue
padoThI padoThI

f;opm VYpoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/conspect/194574/
pasBuTIS VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/istoriya-razvitiya-fizicheskoy-kulturi-
(usHeCKo 1 V-10ssii-1886732.html

M [IpesenTanus (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/fizkultura/2016/11/21/iz-istorii-fizicheskoy-kultury
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6252693413792527102

KYJbTYpHI B

Poccun

3

ueTOpHu Ypok (Ko_rn/mKa ypOKOB-) _ _ _
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspekt _uroka natsionalnye vidy

pa3BuTUd

1 sporta

HatHoHab [IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-nacionalnie-

HEIX BHAOB vidi-sporta-3305114.html

cropra

CamocrosT ) ] o

P Ypok (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/zadaniia-dlia-
samostoiatelnoi-raboty-po-fizichesko.html

¢buznuecka 1 . .
[Ipesentamus (Madoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-
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¢busnyecko shkola/fizkultura/2017/04/09/pravila-tehniki-bezopasnosti-na-urokah-

i fizkultury

KYJIBTYPBI

I(T):pajjgne VYpoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/main/194995/

IIOMOIIIK Ha

[pesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
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i Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5356841163907171373
KYJIbTYPbI
YnpaxHen
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npodHUIaKT VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/fizicheskie-uprazhneniya-dlya-
8 KA profilaktiki-narusheniya-osanki-dlya-klassa-1733227.html
HapylEHUs Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/master-klass-na-temu-izbitochniy-
OCaHKH U ves-u-detey-1001283.html
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OOyuenue Ypok (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/urok-teorii-po-fizicheskoi-
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MIPBIKKY Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3606969383343540513
Ynpaxxuen
us Ha VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
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€CKOU IIpeszenrtanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-gimnastika-
nepexIagu klass-3065162.html
HE
YupaxHeH Ypok (Mupoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
20 us Ha kulture-na-temu-visi-i-peremahi-klass-2035452.html
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3aHATUAX atletike-i-tehnike-bezopasnosti-na-urokah-fiz-kultury-dlya-1-4-klassov-
JErkoi 6179309.html
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pbpKok B Ypok (Muadoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-

BBICOTY C kulture-na-temu-pryzhok-v-vysotu-sposobom-pereshagivanie-4-kl-

97 pa3bera 5691808.html

crocooom [IpesenTanus (Hemopran)

nepelarus https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2013/04/28/prezentatsiya-pryzhok-v-

AHKS Vysotu-sposobom-pereshagivaniem

[IpeKOK B

BBICOTY C

08 pazbera VYpoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/conspect/89176/

CII0CO00OM Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528

Iepelarus

aHus
Ypok (Mupoypok) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-

BeroBhie kulture-dlya-4-klassa-na-temu-begovye-uprazhneniya-6714327.html

29 YIIpaXHEHU Buzeoypox . ) .

;1 https://yandex.ru/video/preview/8440910422012808951?tmpl_version=releas
es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1168.0%238d942de0f4ebc4eb6b8f3c24ffbd
1f8dbc5bbe63
VYpok (Hcnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

beroseie shkola/fizkultura/2023/04/18/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-

30 YIOpaKHCHU spetsialnye-begovye
o [peszenrtanus (Muadoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-tehnika-

krossovogo-bega-dlya-4-klassov-4350459.html
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https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2013/04/28/prezentatsiya-pryzhok-v-vysotu-sposobom-pereshagivaniem
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/conspect/89176/
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-4-klassa-na-temu-begovye-uprazhneniya-6714327.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-4-klassa-na-temu-begovye-uprazhneniya-6714327.html
https://yandex.ru/video/preview/8440910422012808951?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1168.0%238d942de0f4ebc4eb6b8f3c24ffbd1f8dbc5bbe63
https://yandex.ru/video/preview/8440910422012808951?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1168.0%238d942de0f4ebc4eb6b8f3c24ffbd1f8dbc5bbe63
https://yandex.ru/video/preview/8440910422012808951?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1168.0%238d942de0f4ebc4eb6b8f3c24ffbd1f8dbc5bbe63
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2023/04/18/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-spetsialnye-begovye
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Meranue

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-

31 MaJIoro kulture-lyogkaya-atletika-metanie-malogo-myacha-na-dalnost-4-klass-
Ms4a Ha 5295975.html
AIBHOCTD Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/11240264410687746945
MeTanme VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2016/11/26/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-po-teme-
32 MaJtoro metanie-malogo
Ata fa [pezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
JAIBHOCTR kulture-na-temu-metanie-malogo-myacha-na-dalnost-3473488.html
[Ipenynpe
KICHHUC Ypox (MynwsTrypok) https://multiurok.ru/files/tekhnika-bezopasnosti-na-
TpaBM Ha urokakh-lyzhnoi-podgoto-2.html
33 3aHATUIX ITpesenrtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/pravila-po-
JIBKHOM preduprezhdeniyu-travmatizma-pri-provedenii-urokov-lizhnoy-podgotovki-
MTOJITOTOBK dlya-uchaschihsya-1790687.html
on
[lepensuxe
HHUC Ha
JIbBDKaX
OJIHOBpEME
HHBIM VYpoxk (Hcopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
34 OJHOIIAXKH sport/library/2019/05/17/konspekt-uroka-na-temu-odnovremenno-
BIM XOJIOM: odnoshazhnyy-hod
II0ABO AT
e
YIpaKHEHU
A
35 [MepenBrke VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-lizhnoy-
HUE Ha podgotovke-1216496.html
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37

JIBDKaX
OJTHOBpEME
HHBIM
OJTHOLIaKH
BIM XOZIOM:
IIO/IBOJISIIIN
e
yIpa>KHEHU
o

Ilepensuxe
HHUE Ha
JIBDKaX
OJIHOBpEME
HHBIM
OJIHOIIAKH
BIM XOJOM:
MOABOISIIIIN
e
YIPaXHEHU
P

Ilepensuxe
HUE Ha
JIBDKAX
OJIHOBPEME
HHBIM
OJIHOLIAXH
BIM XOJIOM:
MTOABOSAIIHN
e

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723

VYpox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-lyzhnoi-
podgotovke-dlia-4-klassa.html

Ypoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4287/conspect/191154/
IIpesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-odnovremennie-lizhnie-hoda-865646.html



https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723
https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-lyzhnoi-podgotovke-dlia-4-klassa.html
https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-lyzhnoi-podgotovke-dlia-4-klassa.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4287/conspect/191154/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-odnovremennie-lizhnie-hoda-865646.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-odnovremennie-lizhnie-hoda-865646.html

YIPa)KHEHU
A

MmmuTamuo
HHBIC
YIPa)KHEHU VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/lizhnaya-podgotovka-imitaciya-
38 B lizhnih-hodov-klass-3703659.html
MepeIBIXKE Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/9621558520497252369
HHUH Ha
JIBDKAX
Wnmmamumo
HHBIC
YIpaKHCHH VYpok (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
39 B sport/library/2017/06/11/metodicheskaya-razrabotka-k-zanyatiyam-po-
MepeIBIKE lyzhnoy
HHUM Ha
JIbIDKaX
Ilepensuxe
HHUE Ha
JIBDKAX
OJIHOBpEME .
VYpox (Mudoypok) https://infourok.ru/urok-klass-2433828.html
40 I;Z;ﬁfna)m [Ipesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-odnovremennie-lizhnie-hoda-865646.html
bIM XOJI0M
c
HEOO0IbIIOT
0 CKJIOHA
Ilepensmxe VYpox (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
41 HHUE Ha sport/library/2019/05/17/konspekt-uroka-na-temu-odnovremenno-
JIBDKaX odnoshazhnyy-hod



https://infourok.ru/lizhnaya-podgotovka-imitaciya-lizhnih-hodov-klass-3703659.html
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https://infourok.ru/urok-klass-2433828.html
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OJTHOBpEME
HHBIM
OJIHOIIAXH
BIM XOJI0OM
c
HEOOJIBIIIOT
0 CKJIOHA

Ilepensuxe
HHE Ha
JIBDKaxX
OJIHOBpEME
HHBIM
OJTHOIIIAKH
BIM XOJIOM
c
HEOOJIBIIIOT
0 CKJIOHA

Ypok (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/76656-konspekt-
uroka-lyzhnaya-podgotovka-sovershenstvovanie-lyzhnyh-hodov-4-klass.html

43

[lepensuxe
HUE
OJIHOLIAXH
bIM
OJIHOBpEME
HHBIM
X0JIOM TIO
dhazam
JIBKEHUS
Y B MIOJIHOM
KOOpPJIMHAIL
uu

Ypok (MynsTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/tiekhnika-
odnovriemiennogho-odnoshazhnogho-khoda.html
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Ilepensuxe

HHE
OJHOIIAXKH
BIM
OJIHOBpEME
HHBIM . . .
44 VYpok https://childphysicaled.livejournal.com/117617.html
XOJIOM IO
dazam
OBUXXCHUA
¥ B TIOJTHOM
KOOPIMHAIT
5971
[Ipenynpe . .
JKICHHE VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2021/04/12/mery-predotvrashcheniya-travmatizma-pri-
ThasM Ha zanyatiyah
45 3aHATHAX B Zanyatlydh . . .
IIpeszenrtanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
IIaBaTENIbH L . . .
kulture-na-temu-gigienicheskoe-obespechenie-zanyatiy-plavaniem-
oM profilaktika-travm-v-plavanie-773328.html
Oacceline
IlogBoasin . . .
e Ypox (Madoypox) https://infourok.ru/urok-fizkulturi-v-klasse-na-temu-
46 AKHOHI prizhok-v-dlinu-s-mestapodvodyaschie-prizhkovie-uprazhneniya-
yrp 541224.html
i
TToasomsn
47 ue VYpoxk (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
YIPa)KHEHU shkola/fizkultura/2017/01/13/sistema-urokov-po-legkoy-atletike
i
48 [MoxBomsin Ypok (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-
ne podvodiashchikh-uprazhne.html
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YIPa)KHEHU
A

YipaxHeH Ypoxk (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
49 usi ¢ kulture-na-temu-plavanie-4-klass-5270910.html
[JIaBaTEIbH [pesenranus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-
ol Tockoi plavaniya-4-klass-4225467.html
YnopaxHeH ) )
st Ypok (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
50 sport/library/2016/12/18/plan-konspekt-uroka-po-plavaniyu-dlya-
IJ1aBaTeIbH -
N N uchashchihsya-4
o1 TOCKOM
YipaxHeH Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-dlya-4-
51 U B klassa-na-temu-plavanie-skolzhenie-na-grudi-i-spine-5454585.html
CKOJIb)KEHU [Ipesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-
U Ha TpyAu plavaniya-4-klass-4225467.html
YnpaxxHeH
59 U B VYpok (MynpsTrypok) https://multiurok.ru/files/razrabotka-konspekta-uroka-
CKOJILYKEHU po-plavaniiu-dlia-obuch.html
Y Ha ITpyan
IInaBanue ] )
KPOTIEM Ha VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-sovershenstvovanie-
CIMHE B tehniki-plavaniya-krolem-na-grudi-na-spine-6211439.html
53 oo IMpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-
plavaniyu-na-temu-sovershenstvovanie-tehniki-plavaniya-krolem-na-spine-v-
KOOpTUHAIT polnoj-koordinacii-6376507.html
15058
IInaBanue
KDOIEM Ha Ypok (Hcnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
54 P shkola/fizkultura/2018/11/14/krol-na-spine-v-polnoy-koordinatsii
CITHHE B

MOJIHOU

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/18096610662024157842
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https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/12/18/plan-konspekt-uroka-po-plavaniyu-dlya-uchashchihsya-4
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-dlya-4-klassa-na-temu-plavanie-skolzhenie-na-grudi-i-spine-5454585.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-dlya-4-klassa-na-temu-plavanie-skolzhenie-na-grudi-i-spine-5454585.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-plavaniya-4-klass-4225467.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-plavaniya-4-klass-4225467.html
https://multiurok.ru/files/razrabotka-konspekta-uroka-po-plavaniiu-dlia-obuch.html
https://multiurok.ru/files/razrabotka-konspekta-uroka-po-plavaniiu-dlia-obuch.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-sovershenstvovanie-tehniki-plavaniya-krolem-na-grudi-na-spine-6211439.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-sovershenstvovanie-tehniki-plavaniya-krolem-na-grudi-na-spine-6211439.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-plavaniyu-na-temu-sovershenstvovanie-tehniki-plavaniya-krolem-na-spine-v-polnoj-koordinacii-6376507.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-plavaniyu-na-temu-sovershenstvovanie-tehniki-plavaniya-krolem-na-spine-v-polnoj-koordinacii-6376507.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-plavaniyu-na-temu-sovershenstvovanie-tehniki-plavaniya-krolem-na-spine-v-polnoj-koordinacii-6376507.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/11/14/krol-na-spine-v-polnoy-koordinatsii
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/11/14/krol-na-spine-v-polnoy-koordinatsii
https://yandex.ru/video/preview/18096610662024157842

KOOD/IMHAI]
uu

YnpaxHen
us B Ypoxk (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
55 IUIaBaHU U kulture-razdel-plavanie-4-klass-na-temu-plavanie-krolem-na-grudi-
crocobom 5299401.html
KpOJIb
YnpaxHen
us B Ypoxk (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4634/conspect/279171/
56 IIJIABAaHUH [IpesenTanus (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
Crocooom sport/library/2015/01/26/prezentatsiya-tekhnika-plavaniya-krolem-na-grudi
KpOJIb
YnpaxHen
Hs B
VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
57 IUIaBaHUU . . . . . .
shkola/fizkultura/2012/12/26/izuchenie-tekhniki-plavaniya-krol-na-spine
CIrocooom
KpOJb
YnpaxHen
us B VYpox (MyneTrypok) https://multiurok.ru/files/tiekhnologhichieskaia-karta-
58 IJIaBaHUH uroka-izuchieniie-tiek.html
crrocoooM Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10217225307868037026
KpOJb
Hpenynpe Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
KICHUE kulture-dlya-4-klassa-tehnika-bezopasnosti-na-zanyatiyah-podvizhnymi-
TpaBMaTU3 igrami-5391053.html
59 Ma Ha [Ipesentanus (Kommnka ypoxos) https://uchitelya.com/fizkultura/14183-
3aHSITHSIX prezentaciya-profilaktika-travmatizma-v-processe-organizacii-sportivnymi-
MOABMKHBI igrami.html

MU UT'PaMHU

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/15848944711782330987



https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-razdel-plavanie-4-klass-na-temu-plavanie-krolem-na-grudi-5299401.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-razdel-plavanie-4-klass-na-temu-plavanie-krolem-na-grudi-5299401.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-razdel-plavanie-4-klass-na-temu-plavanie-krolem-na-grudi-5299401.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4634/conspect/279171/
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/01/26/prezentatsiya-tekhnika-plavaniya-krolem-na-grudi
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/01/26/prezentatsiya-tekhnika-plavaniya-krolem-na-grudi
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2012/12/26/izuchenie-tekhniki-plavaniya-krol-na-spine
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2012/12/26/izuchenie-tekhniki-plavaniya-krol-na-spine
https://multiurok.ru/files/tiekhnologhichieskaia-karta-uroka-izuchieniie-tiek.html
https://multiurok.ru/files/tiekhnologhichieskaia-karta-uroka-izuchieniie-tiek.html
https://yandex.ru/video/preview/10217225307868037026
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-4-klassa-tehnika-bezopasnosti-na-zanyatiyah-podvizhnymi-igrami-5391053.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-4-klassa-tehnika-bezopasnosti-na-zanyatiyah-podvizhnymi-igrami-5391053.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-4-klassa-tehnika-bezopasnosti-na-zanyatiyah-podvizhnymi-igrami-5391053.html
https://uchitelya.com/fizkultura/14183-prezentaciya-profilaktika-travmatizma-v-processe-organizacii-sportivnymi-igrami.html
https://uchitelya.com/fizkultura/14183-prezentaciya-profilaktika-travmatizma-v-processe-organizacii-sportivnymi-igrami.html
https://uchitelya.com/fizkultura/14183-prezentaciya-profilaktika-travmatizma-v-processe-organizacii-sportivnymi-igrami.html
https://yandex.ru/video/preview/15848944711782330987
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61

62

Pa3zyuuBan
ne
HOIBUKHOMI
UTPBI
«3anpeiieH
HOE
JBIKECHHUEY

Pa3zyuuBan
ne
HOIBWKHOMI
UTPBI
«ITonBmxH
asl 1CIb»

PasyunBan
ue
HOJIBUKHOMI
UTPBI
«ITonBrxH
as 1CIb»

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/podvizhnie-igri-zapreschennoe-
dvizhenie-s-kochki-na-kochku-2776099.html

VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2017/02/26/tehnologicheskaya-karta-uroka-igra-
podvizhnaya-tsel

VYpox (MynwsTrypok) https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-na-
temu-podvizhnye-igry-p.html

63

PasyunBan
ue
HOJIBUKHOMI
UTPbI
«Ictadera
C BEJICHUEM
¢byT601IBHO
ro Ms4a»

Ypox (Madoypox) https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-veselie-
starti-integrirovannie-estafeti-2447676.html

64

Pa3zyuuBan
ue

VYpox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/stsenarii-sportivnogo-
prazdnika-a-nu-ka-malchiki-d.html



https://infourok.ru/podvizhnie-igri-zapreschennoe-dvizhenie-s-kochki-na-kochku-2776099.html
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-zapreschennoe-dvizhenie-s-kochki-na-kochku-2776099.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/02/26/tehnologicheskaya-karta-uroka-igra-podvizhnaya-tsel
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/02/26/tehnologicheskaya-karta-uroka-igra-podvizhnaya-tsel
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/02/26/tehnologicheskaya-karta-uroka-igra-podvizhnaya-tsel
https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-na-temu-podvizhnye-igry-p.html
https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-na-temu-podvizhnye-igry-p.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-veselie-starti-integrirovannie-estafeti-2447676.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-veselie-starti-integrirovannie-estafeti-2447676.html
https://multiurok.ru/files/stsenarii-sportivnogo-prazdnika-a-nu-ka-malchiki-d.html
https://multiurok.ru/files/stsenarii-sportivnogo-prazdnika-a-nu-ka-malchiki-d.html
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66

67

HOJIBUKHOU
UTPBI
«Icradera
C BeJICHUEM
¢dhyTO0IBHO
ro Ms9ay

Pa3zyuuBan
ue
HOIBWKHOMI
UTPbI
«ITapoBas
MalIHa

Pa3zyuuBan
ue
HOJIBUKHOM
UTPBI
«TapoBas
MAaIlIHa»

PasyunBan
ue
HOJIBUKHOMI
UTPBI
«I"oHKa
JIOJTOK»

Ypox (MynsTrypok) https:/multiurok.ru/files/mietodichieskaia-razrabotka-
na-tiemu-polozhitiel-nyi-effiekt-primienieniia-v-obuchienii-plavaniiu-ighr-
na-vodie-2-6-klass.html

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/planirovanie-ofp-na-osnove-
podvizhnih-igr-3905137.html

VYpok http://npecole.ucoz.ru/Bunina_EV/fizkultura_30.09.22.docx

68

PasyunBan
ne
HOJIBUKHOMI
UTPBI

Ypok https://konspektum.ru/read/fizicheskaya-kulytura-4-klass-
3282.html?page=8



https://multiurok.ru/files/mietodichieskaia-razrabotka-na-tiemu-polozhitiel-nyi-effiekt-primienieniia-v-obuchienii-plavaniiu-ighr-na-vodie-2-6-klass.html
https://multiurok.ru/files/mietodichieskaia-razrabotka-na-tiemu-polozhitiel-nyi-effiekt-primienieniia-v-obuchienii-plavaniiu-ighr-na-vodie-2-6-klass.html
https://multiurok.ru/files/mietodichieskaia-razrabotka-na-tiemu-polozhitiel-nyi-effiekt-primienieniia-v-obuchienii-plavaniiu-ighr-na-vodie-2-6-klass.html
https://infourok.ru/planirovanie-ofp-na-osnove-podvizhnih-igr-3905137.html
https://infourok.ru/planirovanie-ofp-na-osnove-podvizhnih-igr-3905137.html
http://npecole.ucoz.ru/Bunina_EV/fizkultura_30.09.22.docx
https://konspektum.ru/read/fizicheskaya-kulytura-4-klass-3282.html?page=8
https://konspektum.ru/read/fizicheskaya-kulytura-4-klass-3282.html?page=8

«["onka

JIOJTOK»
YipaxHeH VYpok (Hcopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
69 WSl U3 UTPBI sport/library/2021/12/17/konspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-s-
BOJIETIOO0 voleybolnym
YnpaxHeH ) R .
VYpox https://utinye-uroki.ru/fizkultura/2656-urok-fizkultury-v-4-klasse-
70 WSl U3 UTPBI A . . .
N podvizhnye-igry-s-elementami-volejbola
BOJICHOOI
YpaxxHen . .
71 - Ypok (Muadoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
P kulture-basketbolnie-uprazhneniya-klass-3903887.html
OackeT6oI
YnpaxHen — .
Ypok https://www.art-talant.org/publikacii/65512-tehnologicheskaya-karta-
72 WSl U3 UTPBI . -
po-fizicheskoy-kulyture--basketbolynye-upraghneniya
OacketOoI
YnpaxHeH VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-otkritogo-uroka-v-klasse-
73 WSl U3 UTPBI tema-obschaya-fizicheskaya-podgotovka-s-elementami-futbola-uchitel-
byT60T fizicheskoy-kulturi-kulesho-1346431.html
YpaxHeH . . .
VYpox (MyneTrypok) https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-po-
74 Usl U3 UTPBI o . o
fizichieskoi-kul-turie-dlia-4-1.html
byTo0n
[IpaBuna
BBITIOJIHEHU
o
75 CIIOPTUBHBI ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
X kulture-podgotovka-k-sdache-normativov-gto-klass-1727809.html
HOpPMaTHBO
B3

CTyIIEHU



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/12/17/konspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-s-voleybolnym
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/12/17/konspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-s-voleybolnym
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/12/17/konspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-s-voleybolnym
https://utinye-uroki.ru/fizkultura/2656-urok-fizkultury-v-4-klasse-podvizhnye-igry-s-elementami-volejbola
https://utinye-uroki.ru/fizkultura/2656-urok-fizkultury-v-4-klasse-podvizhnye-igry-s-elementami-volejbola
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-basketbolnie-uprazhneniya-klass-3903887.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-basketbolnie-uprazhneniya-klass-3903887.html
https://www.art-talant.org/publikacii/65512-tehnologicheskaya-karta-po-fizicheskoy-kulyture--basketbolynye-upraghneniya
https://www.art-talant.org/publikacii/65512-tehnologicheskaya-karta-po-fizicheskoy-kulyture--basketbolynye-upraghneniya
https://infourok.ru/konspekt-otkritogo-uroka-v-klasse-tema-obschaya-fizicheskaya-podgotovka-s-elementami-futbola-uchitel-fizicheskoy-kulturi-kulesho-1346431.html
https://infourok.ru/konspekt-otkritogo-uroka-v-klasse-tema-obschaya-fizicheskaya-podgotovka-s-elementami-futbola-uchitel-fizicheskoy-kulturi-kulesho-1346431.html
https://infourok.ru/konspekt-otkritogo-uroka-v-klasse-tema-obschaya-fizicheskaya-podgotovka-s-elementami-futbola-uchitel-fizicheskoy-kulturi-kulesho-1346431.html
https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-po-fizichieskoi-kul-turie-dlia-4-1.html
https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-po-fizichieskoi-kul-turie-dlia-4-1.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-podgotovka-k-sdache-normativov-gto-klass-1727809.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-podgotovka-k-sdache-normativov-gto-klass-1727809.html

IIpaBuina

Tb Ha Vpoxk (Uudoypok) https://infourok.ru/urok-gto-put-k-zdorovyu-
YpOKax. 6053849.html
76 310poBBE U [Ipesenranms (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
30XK.TTO znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
B HaIIEe Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7080681922332917092
BpeMA
OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBIITOJIHCHU Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizicheskoj-
77 s kultury-v-4b-klasse-beg-30m-estafetnyj-beg-podvizhnye-igry-5754512.html
HOpMaTHBa [pesenTamus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-
KOMIIJIEKCa klassov-3497021.html
I'TO. ber
Ha 30M.
OcradeTs
OcBoeHue
MpaBuUI U
TEXHUKH
BBITTOJTHCHH
B VYpoxk (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
78 shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto
Hopmatuea Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
KOMILIeKca
I'TO. ber
Ha 30Mm.
OcrtadeTtsl
79 OcBoeHue Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-

MpaBWI U

kulture-4-klass-beg-1-km-5140296.html



https://infourok.ru/urok-gto-put-k-zdorovyu-6053849.html
https://infourok.ru/urok-gto-put-k-zdorovyu-6053849.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
https://yandex.ru/video/preview/7080681922332917092
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizicheskoj-kultury-v-4b-klasse-beg-30m-estafetnyj-beg-podvizhnye-igry-5754512.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizicheskoj-kultury-v-4b-klasse-beg-30m-estafetnyj-beg-podvizhnye-igry-5754512.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-klassov-3497021.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-klassov-3497021.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto
https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-4-klass-beg-1-km-5140296.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-4-klass-beg-1-km-5140296.html

80

TEXHUKHU
BBINOJIHEHU
s
HOpMaTHBa
KOMILIEKCca
I'TO. ber
Ha 1000Mm

OcBoenne
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEHHU
i
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO. ber
Ha 1000M

Ypok (Komunka ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/sdacha normativov gto otkrytyi ur
ok v 4 Kklasse

81

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHCHHU
'
HOpMaTHBa
KOMILIIEKCa
I'TO.
Kpocc na 2
KM.
TToasomsn
ne

Ypok (Hcnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/sdacha_normativov_gto_otkrytyi_urok_v_4_klasse
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/sdacha_normativov_gto_otkrytyi_urok_v_4_klasse
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen

YIPa)KHEHU
A

82

OcBocHue
MpaBuiI U
TEXHUKH
BBIIIOJIHCHHU
'
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCca
I'TO.
Kpocc na 2
KM.
ITonBosm
ne
YIPa)KHEHU
'

Ypok (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/normativy-gto-dlia-1-4-
klassov.html

83

84

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHUKHU
BBITTOJIHEHH
i
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO. ber
Ha JIbDKax 1
KM.
OcrtadeTtsl

OcBoenue
MPaBWII U

Ypox (Madoypox) https://infourok.ru/normi-gto-dlya-shkolnikov-klass-
2507866.html

Ypoxk (Hcnoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen



https://multiurok.ru/files/normativy-gto-dlia-1-4-klassov.html
https://multiurok.ru/files/normativy-gto-dlia-1-4-klassov.html
https://infourok.ru/normi-gto-dlya-shkolnikov-klass-2507866.html
https://infourok.ru/normi-gto-dlya-shkolnikov-klass-2507866.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen

85

TEXHUKU
BBIIIOJIHEHHU
i
HOpMaTHBa
KOMILIEKCA
I'TO. ber
Ha JabDKax 1
KM.
OcradeTs

OcBoenne
MpaBuI U
TEXHUKA
BBIIIOJITHEHHU
i
HOpMaTHBa
KOMILIIEKCa
I'TO.
IloaTssruBa
HHE U3
BHCA Ha
BBICOKOH
TepeKIaan
HE —
MaJIbYUKH.
Crubanue
u
pasrubanue

PYK B
yIope Jiexa

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/maou-kolchedanskaya-srednyaya-
obsheobrazovatelnaya-shkola-tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-4-klass-vvedenie--4899900.html



https://infourok.ru/maou-kolchedanskaya-srednyaya-obsheobrazovatelnaya-shkola-tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-4-klass-vvedenie--4899900.html
https://infourok.ru/maou-kolchedanskaya-srednyaya-obsheobrazovatelnaya-shkola-tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-4-klass-vvedenie--4899900.html
https://infourok.ru/maou-kolchedanskaya-srednyaya-obsheobrazovatelnaya-shkola-tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-4-klass-vvedenie--4899900.html

Ha TOJTy.
OcradeTtsl
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OcBocHue
MPaBWI U
TEXHUKU
BBIIIOJIHEHH
i
HOpMaTHBa
KOMILIEKCA
I'TO.
IloaTsarusa
HHE U3
BHCA Ha
BBEICOKOM
MepeKIaIn
HE —
MaJIbYUKH.
Crubanue
i
pasrubanue
PYK B
yrope Jexa
Ha TOJTy.
Octaders

VYpoxk (BK) https://vk.com/wall-208756365_371
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5703970262640869043
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OcBoenne
MIPaBUJI U
TCXHHUKHU
BBITTOJHEHH
A

Ypox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-
podtiagivaniia-na-vysokoi.html



https://vk.com/wall-208756365_371
https://yandex.ru/video/preview/5703970262640869043
https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-podtiagivaniia-na-vysokoi.html
https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-podtiagivaniia-na-vysokoi.html

HOpMaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO.
IToaTsirusa
HHE U3
BHCA JIeKa
Ha HU3KOH
nepeKsIaau
He 90cMm.
OcradeTs
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OcBoecHue
MpaBuI U
TEXHUKHU
BBITOJIHEHH
i
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCca
I'TO.
IloaTssruBa
HHE U3
BHCA JIEKA
Ha HU3KOH
TepeKIaan
He 90cMm.
Octaders

VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2022/01/26/tehnologicheskaya-karta-4-klassa
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3212044538409381227

89

OcBoenne
MIPaBUJI U
TEXHHUKHU
BBITIOJIHCHU

Ypok (Hcnopram)https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/05/07/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-

vpered-iz



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/01/26/tehnologicheskaya-karta-4-klassa
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/01/26/tehnologicheskaya-karta-4-klassa
https://yandex.ru/video/preview/3212044538409381227
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/07/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/07/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/07/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz

b
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
Haxkmon
BIEpPE] U3
MOJ0KEHUS
CTOS Ha
TMMHACTHY
€CKOM
CKaMbe.
IloaBu>KHEI
€ UTpbl
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OcBoeHue
MpaBWI U
TEXHUKH
BBITTOJIHEHH
i
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
Haxon
BIIEpE] U3
MOJIOKEHUS
CTOS Ha
TMMHACTHY
€CKOM
CKaMbe.
TToaBM>KHEI
€ UTPBI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/vipolnenie-normativa-vfsk-gto-
naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-s-pryamimi-nogami-tehnika-
vipolneniya-sudeystvo-etapa-sposobi-r-3781336.html



https://infourok.ru/vipolnenie-normativa-vfsk-gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-s-pryamimi-nogami-tehnika-vipolneniya-sudeystvo-etapa-sposobi-r-3781336.html
https://infourok.ru/vipolnenie-normativa-vfsk-gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-s-pryamimi-nogami-tehnika-vipolneniya-sudeystvo-etapa-sposobi-r-3781336.html
https://infourok.ru/vipolnenie-normativa-vfsk-gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-s-pryamimi-nogami-tehnika-vipolneniya-sudeystvo-etapa-sposobi-r-3781336.html
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92

OcBoeHue
MpaBWII U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHU
s
HOpMaTuBa
KOMILIEKCa
I'TO.
[IpprKOK B
JUIMHY C
MecTa
TOJTYKOM
IBYMS
HOTaMH.
OcrtadeTtsl

OcBoeHue
MpaBWI U
TEXHUKHU
BBITIOTHEHU
o
HOpMaTHBa
KOMILIeKca
I'TO.
IIperKOK B
JUTHHY C
MecTa
TOJIYKOM
IBYMS
HOTaMH.
OcrtadeTtsl

Ypoxk (Mudoypox)https://infourok.ru/proekt-podgotovki-shkolnika-k-
sdache-normativa-gto-po-prizhkam-v-dlinu-s-mesta-tolchkom-dvumya-
nogami-1440683.html

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6080064277279674927

VYpoxk (Hcopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2014/11/17/razrabotka-uroka-pryzhok-v-dlinu-s-mesta-4-
klass

IIpe3zenrtamnus (Henopran) https:/nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2016/02/03/gto-dlya-3-4-klassov-prezentatsiya-firsova-s-n



https://infourok.ru/proekt-podgotovki-shkolnika-k-sdache-normativa-gto-po-prizhkam-v-dlinu-s-mesta-tolchkom-dvumya-nogami-1440683.html
https://infourok.ru/proekt-podgotovki-shkolnika-k-sdache-normativa-gto-po-prizhkam-v-dlinu-s-mesta-tolchkom-dvumya-nogami-1440683.html
https://infourok.ru/proekt-podgotovki-shkolnika-k-sdache-normativa-gto-po-prizhkam-v-dlinu-s-mesta-tolchkom-dvumya-nogami-1440683.html
https://yandex.ru/video/preview/6080064277279674927
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/17/razrabotka-uroka-pryzhok-v-dlinu-s-mesta-4-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/17/razrabotka-uroka-pryzhok-v-dlinu-s-mesta-4-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/17/razrabotka-uroka-pryzhok-v-dlinu-s-mesta-4-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/02/03/gto-dlya-3-4-klassov-prezentatsiya-firsova-s-n
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/02/03/gto-dlya-3-4-klassov-prezentatsiya-firsova-s-n
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OcBocHue
MpaBWI U
TEXHUKH
BBIITOJIHEHHU
'
HOpMaTHBa
KOMILJICKCa
I'TO.
IHoguuman
ne
TYJIOBHILIA
nu3
MOJIOKEHUS
JIeKa Ha
CTIMHE.
TloaBM>KHEI
€ UTPBI

OcBoeHue
MpaBuiI U
TEXHUKHU
BBIITOJIHEHH
'
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO.
Iloguuman
He
TYJOBHUILIA
u3
TOJIOKECHUS

Ypok (Mudoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-podnimanie-
tulovisha-iz-polozheniya-lezha-4-klass-5539235.html

[IpesenTanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-
5006559.html

VYpox (Henoptan) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-tulovishcha-iz-polozheniya-lezha-
4-Kklass

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667



https://infourok.ru/konspekt-uroka-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-4-klass-5539235.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-4-klass-5539235.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-5006559.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-5006559.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-5006559.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-tulovishcha-iz-polozheniya-lezha-4-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-tulovishcha-iz-polozheniya-lezha-4-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-tulovishcha-iz-polozheniya-lezha-4-klass
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667

JIe)Ka Ha
CITMHE.
TToaBM>KHEI
€ UTPBI
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OcBocHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBIITOJIHEHHU
'
HOpMaTHBa
KOMILJICKCa
I'TO.
Mertanue
Ms9a BECOM
150r.
IloaBm>xHBI
€ UTPBI

Ypok (BK) https://vk.com/wall-152429838_3986
[Ipesentanus (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2020/08/11/prezentatsiya-metanie-myacha-na-dalnost
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OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBITTOJIHEHH
i
HOpMaTHBa
KOMIIJIEKca
I'TO.
Mertanue
MsT4a BECOM
150r.

Ypok https://runetmir.com/sportnorm/metanie-myacha-vesom-150-g
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531



https://vk.com/wall-152429838_3986
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/08/11/prezentatsiya-metanie-myacha-na-dalnost
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/08/11/prezentatsiya-metanie-myacha-na-dalnost
https://runetmir.com/sportnorm/metanie-myacha-vesom-150-g
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531

IloaBm>kHEI
€ UTpbl

97

OcBocHue
MPaBWI U
TEXHUKU
BBIIIOIHEHHT
i
HOpMaTHBa
KOMILIEKCA
I'TO.
YeTHOIHBI
i Oer
3*10M.
Ocradersl

Ypok (MyneTrypok) https://multiurok.ru/files/formirovaniie-i-razvitiie-
fizichieskikh-kachiestv-uchashchikhsia-pri-vypolnienii-normativov-
komplieksa-gto-chielnochnyi-biegh-3-10-m-pryzhki-v-dlinu-s-miesta.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/17015368326750653258
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OcBoeHue
MPaBWI U
TEXHUKHA
BBIIIOJTHEHU
i
HOpMaTHBa
KOMILIEKCA
I'TO.
YeTHOYHBI
i Oer
3*10Mm.
OcrtadeTtsl
OcBoecHue

IIpaBUI U
TEXHUKHU

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-
fizkulturi-v-klasse-testirovanie-chelnochnogo-bega-metrov-2174092.html
[pesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temuchelnochniy-beg-2189786.html

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/proekt-meropriyatiy-po-podgotovke-
obuchayuschihsya-starshego-shkolnogo-vozrasta-k-sdache-norm-vfsk-gto-po-
plavaniyu-3211908.html



https://multiurok.ru/files/formirovaniie-i-razvitiie-fizichieskikh-kachiestv-uchashchikhsia-pri-vypolnienii-normativov-komplieksa-gto-chielnochnyi-biegh-3-10-m-pryzhki-v-dlinu-s-miesta.html
https://multiurok.ru/files/formirovaniie-i-razvitiie-fizichieskikh-kachiestv-uchashchikhsia-pri-vypolnienii-normativov-komplieksa-gto-chielnochnyi-biegh-3-10-m-pryzhki-v-dlinu-s-miesta.html
https://multiurok.ru/files/formirovaniie-i-razvitiie-fizichieskikh-kachiestv-uchashchikhsia-pri-vypolnienii-normativov-komplieksa-gto-chielnochnyi-biegh-3-10-m-pryzhki-v-dlinu-s-miesta.html
https://yandex.ru/video/preview/17015368326750653258
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkulturi-v-klasse-testirovanie-chelnochnogo-bega-metrov-2174092.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkulturi-v-klasse-testirovanie-chelnochnogo-bega-metrov-2174092.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temuchelnochniy-beg-2189786.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temuchelnochniy-beg-2189786.html
https://infourok.ru/proekt-meropriyatiy-po-podgotovke-obuchayuschihsya-starshego-shkolnogo-vozrasta-k-sdache-norm-vfsk-gto-po-plavaniyu-3211908.html
https://infourok.ru/proekt-meropriyatiy-po-podgotovke-obuchayuschihsya-starshego-shkolnogo-vozrasta-k-sdache-norm-vfsk-gto-po-plavaniyu-3211908.html
https://infourok.ru/proekt-meropriyatiy-po-podgotovke-obuchayuschihsya-starshego-shkolnogo-vozrasta-k-sdache-norm-vfsk-gto-po-plavaniyu-3211908.html
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101

BBIITIOJTHEHU
'
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCca
I'TO.
IInaBanme
50Mm.
IlonBM>KHEI
€ UTPbI

OcBoenne
MpaBuI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEHH
P
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCca
I'TO.
IInaBanue
50Mm.
TloaBM>KHEI
€ UTPBI
[Ipa3gHuk
«bompmine
TOHKHY,
MMOCBSIILIEHH
pii I'TO n
30X, ¢
coOroieHn
€M IIpaBuII

VYpok https://gto-normativy.ru/normativy-gto-po-plavaniyu/
[pesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/sportivnyj-prazdnik-bolshie-gonki-
posvyashennyj-zozh-i-vfsk-gotov-k-trudu-i-oborone-gto-dlya-uchashihsya-1-
4-klassov-5125809.html



https://gto-normativy.ru/normativy-gto-po-plavaniyu/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
https://infourok.ru/sportivnyj-prazdnik-bolshie-gonki-posvyashennyj-zozh-i-vfsk-gotov-k-trudu-i-oborone-gto-dlya-uchashihsya-1-4-klassov-5125809.html
https://infourok.ru/sportivnyj-prazdnik-bolshie-gonki-posvyashennyj-zozh-i-vfsk-gotov-k-trudu-i-oborone-gto-dlya-uchashihsya-1-4-klassov-5125809.html
https://infourok.ru/sportivnyj-prazdnik-bolshie-gonki-posvyashennyj-zozh-i-vfsk-gotov-k-trudu-i-oborone-gto-dlya-uchashihsya-1-4-klassov-5125809.html

102

U TEXHUKHU
BBIITOJIHCHHU
'
HUCITBITAHUH
(TectoB) 3
CTYIEHHU
[Ipaznauk
«bonpuine
TOHKH,
MOCBSIIIEHH
pii I'TO n
302K, ¢
COOJIIOICHH
€M TIPaBUII
M TEXHUKH
BBITTOJIHEHH
'
HUCIBITAaHUHN
(TectoB) 3
CTYTICHU

OBILIEE
KOJIMYECTBO
YACOB I10
[IPOTPAMME
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Ypox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/stsienarii-sportivnogho-
prazdnika-bol-iie-ghonki-v.html



https://multiurok.ru/files/stsienarii-sportivnogho-prazdnika-bol-iie-ghonki-v.html
https://multiurok.ru/files/stsienarii-sportivnogho-prazdnika-bol-iie-ghonki-v.html

YYEBHO-METOJANYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOIECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI VIS YHEHUKA

» ®uznueckas KynbTypa, 1 kinacc/ MatseeB A.IlL., AKunoHepHOE 0011IECTBO
«M3parenscrBo «lIpocBemenne»

» dusnueckas KynbTypa, 2 kiiacc/ MatseeB A.Il., AKunoHepHOE 00111eCTBO
«3marensctBo «lIpocBemienre»

» dusnueckas KynbTypa, 3 kinacc/ MateeB A.Il., AkunoHepHOe 00111eCTBO
«M3marensctBo «IIpocBemenue»

» dusnueckas KynbTypa, 4 kinacc/ MateeB A.Il., AkunoHepHOe 00111eCTBO
«3marensctBo «lIpocBemienre»

» Gusznueckas KyabTypa, 1-4 knaceel/ JIax B.W., AkunonepHoe 0011ecTBo
«M3parenscrBo «lIpocBemenne»

METOAUYECKHE MATEPHUAJIbBI 1JIAA YUUTEJIA

dusnueckas KyapTypa. Meronuueckue pekoMenaanuu. 1—4 kimaccel: yueo.
nocoOue a1 061eoopazonat. opranuzanuit/B. U. Jlsax. — 2-e uzg. — M.:
[Ipoceemenue, 2017. — 175 c. - (IlIkona Poccun). — ISBN 978-5-09-042783-8
HacTonpHas kHura yunrens pu3ndeckon KylbTypbl: cipas.-MeTo1. [locodue/
coct. b.1. Mumun. -M.: OO0 «M3n-Bo ACT»: OO0 «U3n-Bo Actpenb», 2003
B.1. JIsax. ®usnueckas kynbrypa. 1-4 xnaccsl. @I'OC. YueOHuk nms
00111e00pa30BaTeNIbHBIX YUpekKIeHU npocsenienue, 2010.

[Toypounsie pazpadotku k YMK B.H. JIsxa "llkona Poccun". ®I'OC
[Moapo6ree: https://www.labirint.ru/books/380447/

®dusznyeckas kynapTypa. 1 knacc. K YMK B.J. Jlsixa. Pabouas nporpamma. ®I'OC
[Moapo6ree: https://www.labirint.ru/books/380447/

MU P®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETH
HUHTEPHET

1. «kEquHoe okHO gocTyIa K 00pa3oBaTeIbHBIM PECypcamy»-
http://windows.edu/ru

2. «Enunas xoyekius udpoBhIX 00pa3oBaTeIIbHBIX pecypcoBy - http://school-
collektion.edu/ru

3. «DenepanbHbIi HEHTP MHGOPMAIIMOHHBIX 00PAa30BaTEIbHBIX PECYPCOBY -
http://fcior.edu.ru , http://eor.edu.ru

Oo0pazoBarenbHble IHTEpHET-TOPTAIIBI
1. Caiit MunucTepcTBa 00pa3oBanus 1 Hayku P® http://www.mon.gov.ru
2. Caiit Poco6pa3zoBanus http://www.ed.gov.ru



https://www.labirint.ru/books/380447/
https://www.labirint.ru/books/380447/
http://windows.edu/ru
http://school-collektion.edu/ru
http://school-collektion.edu/ru
http://fcior.edu.ru/
http://eor.edu.ru/
http://www.mon.gov.ru/
http://www.ed.gov.ru/

3. ®enepanbubiii mopTant «Poccuiickoe odpa3zoBanue» http://www.edu.ru

4. Poccuiickuii o0pa3oBatenbHbIi optan http://www.school.edu.ru

5. Karanor y4eOHBIX U3JaHH, SJIEKTPOHHOTO 000pYI0BaHUS U SJIEKTPOHHBIX
00pa30BaTeNbHBIX PECYPCOB M1 001Iero obpazoBanus 1-4 kimacc
http://www.ndce.edu.ru

6. llIkonpHbIi mopTan http://www.portalschool.ru

7. @enepanbhblii moptan «MHGOpMaITMOHHO-KOMMYHHKAITMOHHBIE TEXHOJIOTHH B
obpazoBarum» http://www.ict.edu.ru

8. Poccuiickuii mopTa OTKpeITOro oopazoBanus http://www.opennet.edu.ru

9. Caiit untepHeT-npoexTa «Komnmika ypokoB cailT nmis yuutenein» 1-4 kmacc
http://nsportal.ru

10.0dunmansHbIN pecype I yauTeneu, nerei u poauteneit (1-4 kimacc)
www.nhachalka.com

11. Baza pa3paboTok Jj1s yuuTeneil HauaabHbIX KilaccoB 1-4 kiacc
http://pedsovet.su

12. Pa3nen HavanbHas IIKOIa: ApXUB yueOHBIX porpamm. http://www.rusedu.ru
13. XKypuan «HauanpHas 1mkosa» Www.openworld/school

14. T'azera «1 cenTs10psi» Www.lseptember.ru

15. «Yuurenbckas razeray WWw.ud.ru

16. UznarennctBo "[Ipocsemenue" http://www.prosv.ru/



http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.ndce.edu.ru/
http://www.portalschool.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.opennet.edu.ru/
http://nsportal.ru/
http://www.nachalka.com/
http://pedsovet.su/
http://www.rusedu.ru/
http://www.openworld/school
http://www.1september.ru/
http://www.ug.ru/
http://www.prosv.ru/
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