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IHosicHuTeIbHAA 3alIUCKA

PaGouas mporpamMmm  (CIIOPTUBHO-O3/I0POBUTEIHHOIO HampaBlieHUs) «A30yka 310poBbs» ¢ 1 mo 4
KJIacChl COCTaBlieHa Ha ocHOBe @elepalibHOTO TOCYJIAapCTBEHHOrO 00pa3oBaTENbHOIO CTaHAapTa
HayalbHOTO o0mero oOpa3oBanusi oOyuatommxcs. [IporpamMmma 1O CIOPTHBHO-0310POBUTEIHLHOMY
HaNpaBlIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» HalpaBieHa Ha HUBEIMPOBAHUE CIECAYIOLUIMX HIKOJBHBIX (haKTOPOB
pHUCKa: TPEBOXKHOCTD, TPYAHOCTH B YCBOCHHM UIKOJBHOM TMPOTPaMMBI, HHTEHCH(UKALUSL
y4eOHOro mpoiiecca, ajantanus B coluyMe. ToJbKO HaJMYhe CHCTeMbl padoThl MO (HOPMUPOBAHHIO
KYJIBTYpBl 3[I0POBbSI U 3[0POBOTO 00pa3a >KM3HM MO3BOJUT COXPAHUTH 3I0POBbE OOYYArOIIUXCS B

nanpHelimem. [Iporpamma coctaBiieHa Ha OCHOBE:
o OenepanpHbIM 3aKk0HOM «O06 o0pazoBanuu B Poccuiickoii @epepaunn» (ot 29.12.2012 Ne 273-

®3 9nanee — O3 «O6 o6pazoBanum B POy,

e «Tpynosoit koxmekc Poccuiickoii ®eneparum» ot 30.12.2001 Ne 197-®3 (pemakuust OT
25.02.2022);

o ®denepanbHbIM 0a3UCHBIM YYEOHBIM IUTAHOM,  YTBEPXKACHHBIM NpHUKa3oM MHHHCTEpPCTBA
oOpazoBanus u Hayku oT 09.03.2004 Ne 1312(penakuus 01.02.2012);

o ®denepandbHBIM TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENIbHBIM CTAaHAAPTOM HAYAJIbHOr0 0O0LIEro
o0pa3oBaHUsl, YTBEPKICHHBIM MpHKa3oM MuHuUCTepcTBa oOpa3zoBanus U Hayku PD ot 06.10.
2009 Ne 373 (m. 19.5);

e IIucemom Pocobpuamzopa ot 16.07.2012 Ne 05-2680 «O HampaBleHUH METOAMYECKHUX
peKOMeHAaui O TpoBeACHUH (eAepaTbHOTO TOCYJapCTBEHHOIO KOHTPOJIS —KadecTBa
00pa3oBaHUs B 00pa30BATEIBHBIX YUPEKICHUIX Y,

C HOpMAaTUBHBIMH MPABOBBIMU JOKYMEHTAMHU 00Pa30BaTEIbLHOTO YUPEKICHHUS:

e VYcraom MAOY «Cpennsist mikomna Ne 27»;

e oOpa3oBarenbHOM mporpammoit MAOY «Cpennstist mkona Ne 27»;

e  OOII, AOOII MAOY «Cpennsist ikosia Ne 275;

e  Vuebusil mman MAOY «Cpenansist mixona Ne 27» Ha 2022-2023 yueOHblii rog;

e [Jlonoxenus o paboueit nmporpamme ydueOHoro npeamera, kypca MAOY «Cpennsisi mkona Ne
27»;

e Kanennapusiii yueOnslii rpagux MAOY «Cpennss mkona Ne 27».
e [lonoxeHneMm O BHYTPHUILKOJILHOM MOHHMTOpPHHIre kauectBa oOpazoBaHus B MAOY «Cpennss
mkosta Ne 27y.

HEJIb:
Y hopMupOBaTH YCTAHOBKH Ha BEJICHUE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU U KOMMYHHKATHBHBIE HABBIKH,
TaKW€ KaK, YMEHUE COTPYIHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTh 3a MPUHSTHIE PEIICHUS;

- Pa3BUBATb HABBIKU CaAMOOUCHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOIICHUN COOCTBEHHOT'O 310POBbA;

Y 06yuath crioco6am ¥ MpHEMaM COXPAHEHHS M YKPETICHHs COOCTBEHHOTO 3110POBbS.

[enu koHkpeTH3npoBansl cneayommumu 3JAJTAYAMMA:
1. @opmuposanue:

MpeICTaBiICHU ©0: (aKTopax, OKA3bIBAIOIIMX BIUSIONMX HA 370POBBE; MPABHUILHOM
(310pOBOM) MUTAHUU U €TO PEKHUME; MTOJIE3HBIX MPOTYKTaX; pallMOHAILHON OpraHU3aIlK pexXrumMa JTHS,
y4€0Bl ¥ OT/ABIXA; JBUTATEIHHONW aKTUBHOCTH; MPUYMHAX BO3HUKHOBEHHUS 3aBUCUMOCTEH OT Tabaka,
QJIKOTOJII M JPYrMX ICUXOAKTHBHBIX BEIIECTB, UX MaryOHOM BJIMSHUM Ha 3J0POBbE; OCHOBHBIX
KOMITOHEHTAaX KYJIbTYPhI 3JJOPOBBS U 3[TOPOBOTO 00pa3a >KU3HH; BIUSHUNA SMOIIMOHATBHOTO COCTOSHUS
Ha 3JI0POBBE M 00I1Iee OIaronoayJune;



" HaBBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO OOIICHMS;

noTpeOHOCTH 0€300543HEHHO 00paIaThCs K Bpady 110 BOIPOCAM COCTOSHUS 310POBbS, B TOM
YHCIIe CBA3AHHBIM C OCOOCHHOCTSIMHU POCTa U pa3BUTHS; (OPMHUPOBATH y 00YHYAIOIIMXCS HEOOXOUMBIE
3HaHMsI, yMEHMSI U HABBIKU 110 3J0pOBOMY 00pa3y U3HU;

GopmupoBath y 00y4aromUXCs MOTHBALMOHHYIO C(EpPY THIHEHHYECKOTO IIOBEIEHUS,
0€e30I1aCHOM JKU3HU, (PU3MUECKOr0 BOCIIUTAHMUS;

obecreunTh (hU3NYECKOEe U MICUXUIECKOE CaMOpa3BUTHE;

HAY4YUTh UCIIOIb30BaTh [10JIyYCHHBIE 3HAHUS B [IOBCEJHEBHON KU3HU;

2. 100UTBbCS TOTPEOHOCTH BBIMOJHEHHUS JJIEMEHTAapHBIX TPaBUI 310pPOBbECOEpEKEHHS

Oobyuenue:
OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJICIH ITOBECHMSI, TO3BOJISIONICH COXPAHSITh U YKPEILISATh 3JJ0POBbHE;

IpaBujiaM JIMIHOM TUTUCHBI, TOTOBHOCTHU CaMOCTOATCIIbHO NOAACPKUBATH CBOE 300POBLE;

AJIEMEHTApHBIM HaBbIKaM 3MOILIMOHAIBHON Pa3rpy3KH (penaKcaium);
YIPaKHEHUAM COXPaHEHUs 3PECHHUS.

oo o o

O0mas xapakTepucTHKa Kypca
[Iporpamma BHEYpOUHOM JIEATEILHOCTH MO OOIIEKYIHTYPHOMY O3I0POBUTEIIBHOMY HAIPaBICHUIO
«A30yKa 3I0pOBbs» IMpelHa3HaueHa s ooyvaromuxcs 1-4 kinaccoB. Bee 3aHsaTHs mpoBoaaTcs mocie
BCEX YPOKOB OCHOBHOTI'O PACIMCAHUS, IPOJOJIKUTEIbHOCTh COOTBETCTBYET pekomeHaanusaM CanlluH.
[Tporpamma «A30yKka 310pOBbsI», TPEIoaraeT 00yueHHe Ha IBYX OCHOBHBIX YPOBHSX:
TEPBBIA - MHPOPMATUBHBIN, KOTOPBIH 3aKIKOYAETCS B U3YYEHUH NIPABHIL U
3aKOHOMEPHOCTEH 3J0POBOT0 00pa3a KU3HH,

BTOpOfI — HOBeHqueCKHﬁ, MMO3BOJISIOIUM 3aKpCIIUTh COOUAIBHO O,I[O6p$[eMLIC MOJICIN
IIOBCCHHUA.

IIpuHIUNIBI NOCTPOCHUS POTPAMMBbI

JlanHas nporpaMma mo3BOJISET PEAIN30BaTh B NIKOJIBHOW MPAKTUKE MPUHIIMIIBI TOCY1apCTBEHHOM
MOJINTUKY U o01ue TpeOOBaHUs K coJiep kaHuio oO0pazoBanus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUNY.
Ilpunyun nayynocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COACPXKUTCA aHAIU3 CTATUCTUYECKUX METUITUHCKHUX
WCCJIEIOBAHMM 1O COCTOSIHUIO 3/I0POBbSI IIIKOJIbHUKOB.
Ilpunyun oOocmynnocmu - ONpENENseT COJEpkKaHUE Kypca B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU MJIAJIINX ITKOJIHHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - onpeniessieT B3aMMOCBSI3b U IIETIOCTHOCTh COJIEpKaHUs, (POPM U MPUHITUIIOB
MpeasiaraeMoro Kypcea.
Ilpunyun coznamenvhocmu — HalenvMBaeT Ha (HOpMUpOBAHUE Y 00yYaE€MbIX TITyOOKOTO MOHUMAHUS,
YCTOMYHMBOTO MHTEPECA, OCMBICIEHHOT'O OTHOILIEHHUS K TIO3HABATEIbHOM €S TEIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuyHoCmMuU U NOCIE006AMETbLHOCMU — TIPOSIBIIICTCS BO B3aUMOCBSI3M 3HAHUM,
yMeHUW, HaBbIKOB. CHcTeMa TOJATOTOBHUTENIBHBIX W TOJBOJSAIIMX JIEUCTBHI IO3BOJIAET TMEPEUTH K
OCBOCHHUIO HOBOTO, U ONMHPASACHh HA HETO, MPUCTYNUTh K MO3HAHUIO TOCIEIYIOIIET0, 00JIee CI0KHOTO
Marepuana. CucteMaTHyeckKu MPOBOAUMBIC (OPMBI OpraHU3aIlMU TTO3HABATEILHOW NEATEITLHOCTH B
COYETaHUH CO 3J0POBHECOEPETAIOMUMH MEPOIPUATHAMH TpUydaT OOYYarOIIUXCsl TOCTOSTHHO
cO0JTII0/1aTh 03/I0POBUTEIILHO BOCITUTATEIBHBIN PEKUM.
Ilpunyun noemopenusa 3HaHU, YMEHHI U HaBBIKOB SIBJIAETCS OJJHMM W3 BaKHeWIHnX. B pesynbprare
MHOTOKPATHBIX TIOBTOPEHUI BBIPAOATHIBAIOTCS ITWHAMUYECKHE CTEPEOTHIBl. XapakTep 3JIEMEHTOB
JEATEIbHOCTH TOXOKET MPOSBIATHCS B M3MEHEHUM YINPAXKHEHUW U YCIOBUM HX BBIIIOJIHEHHS, B
pa3HOOOpa3uu METO/IOB U MTPUEMOB, B PA3TMIHBIX (JOpMax 3a/IaHUM.

Ilpunyun nocmenennocmu. CTparerus U TAKTUKAa CUCTEMAaTHYECKOTO U TIOCJIEI0BATEILHOTO 00yUeHUs
BayKHA JIJIs1 POPMUPOBAHUS 3/I0POBbECOEPETaAIOIINX YCIOBUNA BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ipunyun unousuodyanuzayuu OCyleCTBISICTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00ydeHUs

U BOCIIHUTAHUA. OHI/IpaHCL Ha WHIAWUBUAYAJIBbHBIC OCOGGHHOCTI/I O6yanOH_[I/IXC$I, negaror BCECTOPOHHC
pa3BUBAeT Kaxaoro peOEHKa, IUTAHUPYET W MpOrHo3upyer ero pasButHe. C yd€ToM YpOBHS
HH,Z[PIBHI[yEUIBHOfI NMOATOTOBJICHHOCTHU YYCHHUKA, CIr0o JABUTaTCIIbHBIX CHOCOGHOCTeﬁ U COCTOAHUA
3A0pPOBbA, HAMCYAIOT ITYTHU COBCPIICHCTBOBAHUA yMeHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB.



Ilpunyun nenpepvienocmu BbHIPAXKAECT 3aKOHOMEPHOCTU MOCTPOEHUS MEAAroruku O03/I0POBIICHUS Kak
1enocTHoro npoiecca. OH TeCHO CBS3aH C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOT'O Ye€peI0BaHuUsl Harpy30K U OT/AbIXA.
Ilpunyun yuxauynocmu CcrocoOCTBYET YMOPSAOYCHHMIO MpoIEecca MeNaroruku o3nopoBieHus. OH
3aKJII0YAeTCsl B TMOBTOPSIOLICHCS MOCIEAOBATEIBLHOCTU 3aHATUN, YTO YIydllaeT MOATrOTOBIEHHOCTh
YVYECHHKA K KQKJIOMY MOCIEAYIONEMY dTamy 00y4eHu .

Ilpunyun yuéma BO3PACTHBIX M HMHAWBHUIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH OOydYaroIIUXCS —SBISETCS
dbyHnaMeHToM Ui (OPMHUPOBAHUS 3HAHWNA, YMEHHUW U HaBBIKOB, pPa3BUTUA (DYHKIMOHAIBHBIX
BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma B MPOLIECCE UCTIOIb30BAHUS CPEICTB 3I0POBbECOCPETAIONINX TEXHOIOT HHA.
Ilpunyun nacnaonocmu — o0S3bIBACT CTPOUTH MPOIIECC OOYUYEHUS ¢ MAKCUMAIIBHBIM HCIIOJIb30BAHHEM
¢bopM mpHBIIEYEHHS] OPraHOB YYBCTB K Mpoleccy no3HaHus. [IpuHIMN HArJISIHOCTH HANpaBlieH AJIs
CBSI3M YYBCTBEHHOT'O BOCHIPUATHUS C MBIIIIICHUEM.

Ilpunyun akxmugHocmu — IPENTNONATACT B 00YYAOIINXCS BHICOKYIO CTETICHb TOJIBUKHOCTH,
CaMOCTOATCIIbHOCTU, MHUIIUATHBBI U TBOPUCCTBA.

Ilpunyun ececmoponneco u 2apmonuyeckozo pazeumusn JauyHocmu. CONECUCTBYET Pa3BUTHIO
MCUXO(U3UUECKUX CIIOCOOHOCTEW, 3HAHUM, YMEHHIl M HABBIKOB, OCYIIECTBISEMBIX B E€IMHCTBE U
HaMpaBJIEHHBIX HA BCECTOPOHHEE — (PU3MYECKOe, WHTEIICKTyallbHOE, IYyXOBHOE, HPaBCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — Pa3BUTHE TUYHOCTH peOEHKA.

Ilpunyun 0300posumenvHoll HANPABIEHHOCHU PEIIACT 33/1a4 YKPEIUICHUS 310pPOBbS IIKOJIbHUKA.
Ilpunuyun popmuposanus omeemcmeennHocmu 'y o0y4armuxcs 3a CBOE 3J0POBbE U 3J0POBbE
OKPYKAIOIIHUX JIFOICH.

[Tpu 5TOM HEOOXOIMMO BBHIACTUTD HPAKMUYECKYI0 HanpasieHHocms Kypca. ConepKaHne 3aHsATHIA
HAIpPaBIIEHO HA Pa3BUTHE Y 00YYaOIIUXCSI HETaTUBHOTO OTHOUICHUSI K BPEIHBIM MTPUBBIYKAM, Ha
BOCIUTAHKE CUJIBI BOJIM, OOpEeTEeHUE APYy3eil U OpraHu3aluio J0CyTa.

Obecneuenue momueayuu boITh 370POBBIM — 3HAYUT OBITh CYACTIMBBIM M YCIEIIHBIM B OyayIiei
B3pOCIION
KU3HHU.
3anamus Hocam HAYYHO-00PA306amMeENbHBLI XapaKmep.

OcHognble 6udbl desamenpbHoCmu 00yYarOIUXCS
HAaBBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOIICHHUS,;
OTIBITHI;

urpa V3ydeHne nmporpaMMHOro MaTepuana HauWHaeTcs ¢ | Kiacca Ha JOCTYMHOM JUIsl 00y4YaroIIuXcst
ypOBHE, IPEUMYIIECTBEHHO B BHJIE YUYE€OHBIX UTP M B MpOLIECCe MPaKTHUECKOH AestenbHOCTU. Kpome
TOT0, KQXbIi OTAEJIBHBIN pa3fen Kypca BKIOYAET
B ce0s JOITIOJIHUTEIJIbHBIC BUABI NCATCIBHOCTHU.

[J YTEeHHE CTUXOB, CKa30K, PaCCKa30B;
MMOCTAaHOBKA JIpaMaTUYECKUX CIIEHOK, CIIEKTAKIICH;
MPOCIYIINBAHUE MECEH U CTUXOB;
pa3y4yrBaHHUE U UCIIOJTHEHUE TECEH;
OpraHu3alus MOJIBH>KHBIX UTD;
MPOBEJICHUE OIBITOB;
BBINIOJTHEHUE (U3MUECKUX YIPaXHEHUH, YINpakHEHUH Ha pelakcaluio,
KOHIEHTPALMIO BHUMaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHUSI.

Opranu3zaiiys y4eOHBIX 3aHATUN MPEAINOaraeT, yTo J000e 3aHATHE 71 00yJatoIUuXCsl TOJKHO
CTaTh YPOKOM paJOCTH, OTKPBIBAIOUIUM KaXKIOMY PEOEHKY ero COOCTBEHHYIO WHIUBUAYaIbHOCTH U
pe3epBHBIE  BO3MOXHOCTH  OpraHu3Ma, KOTOpble  00eCleYWBalOT  MOBBIIIEHHUE  YPOBHEH
paboTOCITOCOOHOCTH U aTaANITHBHOCTH.

0 O B R B A O

OH He JOomKeH OBITh YPOKOM «3aydyMBaHUsS», HAa KOTOPOM BMECTO JIOCTHIKEHUS
0370pOBHUTENBHOTO 3 deKTa co3aaéTcsi TOIBKO TOMOTHUTEIbHAs Harpy3ka. Kaxmoe 3aHsATHE TOIKHO
CTaTh HACTOSIIIIMM YPOKOM «3JPaBOTBOPYECTBAY.



MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

IIporpamMma paccuurana Ha 5 net, 168 gacoB. B 1 — 1 gononnurensHoM knaccax no 33 yaca,
2-4 xnaccel o 34 yaca 3ansTus npoBoasTcs 1 pas B Henenro o 35 muHyT (B 1 kmacce), mo 45 MUHYT
BO 2 - 4 knaccax.
IlnanupyemMble pe3y/bTaThbl peaju3anum Kypca '"A30yka 3710poBbs''.

PesynbraTaMu OCBOCHHS OOYYAIOUIMMKCS COICPIKAHUS TPOrpaMMbl 10  (HOPMHUPOBAHUIO
3JI0pPOBOTO M 0€30MacHOT0 00pa3a JKU3HH SIBIISTFOTCSL.

JIMUHOCTHBIE PE3YJIBTATbBI — roroBHOCTh M crniocoOHOCTh oOydarommxces ¢ 3P k
CaMOpa3BUTHIO, COPMHUPOBAHHOCTh MOTHBAIIMM K YYCHHIO W TIO3HAHUIO, IIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIC
YCTAHOBKHM BBIITYCKHMKOB HAuYaJbHOM IIKOJBL, OTpPAXKAIOUMe WX HWHIANBUIYATbHO-TUMYHOCTHBIC
MO3HIIMK, COIMAIbHBIC KOMIIETEHTHOCTH, JHYHOCTHBIE KadecTBa; C(POPMHUPOBAHHOCTH OCHOB
POCCHICKOH, TPaXTaHCKON UACHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu  pesynomamamu IpOrpamMMbI BHEYPOUHOI1 NIeITEIbHOCTH o
OOIIEKYJIbTYPHOMY HAINpaBICHUIO «A30yKa 30pOBBs» SABISCTCS (POPMUPOBAHHE CIICTYIONTUX

MEHUH:
onpeoenams U 8bICKA3b18aMb TIOJ PYKOBOJCTBOM YUUTENS caMble MPOCThIE U 00IIne /Ui BCEX
J0JIeH paBuIa MOBEACHUS IPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

B npeuiosxeHHBIX NE1aroroM CUTyalusX OOIIEHUS U COTPYAHUYECTBA, ONUpasCh Ha oOuIMe
JUIsL BCEX MIPOCTHIE MpaBUIIa MOBEACHMUS, Oen1amb 6b100p, TIPU NOIEPKKE JPYTUX yUACTHUKOB
IpyIIbl U IIearora, Kak NOCTyIHUTh

METAIIPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHble 00y4aroMMUCS YHUBEpPCAIbHbIE
yueOHble JieicTBUS (1103HABATEIbHbIE, PETYIATUBHBIE U KOMMYHUKATHBHBIE).

Memanpeomemnvimu  pesyibmamamu  TPOTPaMMbl  BHEYPOUHOM  JIESATEIBHOCTH IO
OOIIEKyJIbTYPHOMY HaIpaBIeHUIO «A30yka 3/10pOBbs» - sABIsSETCS (HOPMUPOBAHME CIETYIOLINX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX aeiictuii (VY I):

1. PEI'YJIATHBHBIE YY/I:

" onpedensimo u popmynuposams Uenb JIeATEIbHOCTH Ha YPOKE C TIOMOIIBIO YIHTEIISL.

npo2oeéapusams MOCIEN0BATEIbHOCTD JEMCTBUI HA YPOKE.

VUUTh 6bICKA3bl6AMb CBOE TPEIINONIOKEHHE (BEPCUI0) Ha OCHOBE pabOThI C
WLTIOCTPAIed, YIUTh pabomams 10 TIPEATIOKECHHOMY YUUTEIIeM TUTaHy.

CpenctBoM GOpMHUPOBAHUS ITUX NEUCTBHUM CITYKUT TEXHOJIOTUS MPOOIEMHOTO JAHalIora Ha

JTare U3y4eHHsl HOBOTO MaTepHaa.
YuuThCA COBMECTHO C YUHUTEIEM U APYTUMHU

YUYCHUKAMH 0aéamb SMOIMOHAIBHYIO OyeHKy HEATeNbHOCTH Kiacca Ha ypoke. CpeacTBoM
dbopMHpOBaHUs 3TUX ACUCTBUI CIy’)KUT TEXHOJIOTHS OLIEHUBAHHUS 00pa30BaTENbHBIX
JOCTH>KEHUH (yuyeOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIbHBIE YY/I:

JieTIaTh MpPEeABAPUTENBFHBI OTOOP MCTOYHHUKOB WH(OPMAINH: OpUEHMUPOBAMbCs B yIeOHUKE
(Ha pa3BopoTE, B OIJIaBJICHHUH, B CJIOBAPE).

N0OBIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOOUMb Omeemsl Ha BOIPOCHI, HCHOIb3Ys Y4YEOHHK, CBOU
’KM3HEHHBIH ONBIT U MH(OPMAIIHIO, TOTyYECHHYIO Ha YPOKe.

nepepadaTbIBaTh MOJYyYECHHYIO HHPOPMALIUIO: desiamb BBIBOJIBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM
paboThI Bcero Kiacca.

npeoOpa3oBbIBaTh HHPOPMALIHIO U3 OJHON (OPMBI B IPYTYIO: COCTABIIAThH

paccka3bl Ha OCHOBE MPOCTEUIINX MOJeNeil (MpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKUX PHUCYHKOB,
cxeME?;

HAXOAWTh W (OPMYIUPOBATH pEIICHHE 3aJa4d C T[OMOIIBI0 TPOCTEHIINX MOjaeneit
(IpenIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (hOpMUpPOBAHUS 3TUX JCHCTBHHA CIYXHUT Y4eOHBIH MaTepHal W 3aJaHus yuyeOHUKa,
OPHUEHTUPOBAHHBIC HA JINHUU PA3BUTHS CPEICTBAMHU IIPEIMETA.

3. KOMMYHHUKATHUBHBIE YY/[:
YMEHHUE JIOHECTH CBOIO MO3HIIMIO JI0 APYTUX: OPOPMIISTH CBOIO MBICIIb B YCTHOM U MTUCbMEHHON
peun (Ha ypOBHE OJHOTO MPEATIOKESHUS WM HEOOIBIIOTO TEKCTA).
Cyuams 1 NOHUMams pedb IPYTHX.



CpenctBoM  (opMupoBaHUS OITUX JEHCTBUH CIYXKHUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOrO Jauajora
(n06¥>1</:[a101um71 Y TIOABOJISAIIMIN JTUAJIOT).
COBMECTHO JIOTOBapHBAThCs O MPaBUIIAX OOINCHHUS M IMOBEACHHS B IIKOJIE M CJICIOBAThH

UM.
" yUHTBCS BBINONHATH Pa3IMYHBIC POIM B TPYINE (JIMAEpa, UCIIOIHUTENS, KPUTUKA).

cpeacTBOM (pOPMHUPOBAHUS ITHX JCUCTBUN CIIYKHUT OpraHU3aIus paboThl B mapax
U MalbIX Trpymnmnax (B NPWIOKCHHH MPEJACTaBICHb BAapUAHTHl TPOBEICHUS  YPOKOB).
MHNPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI — ocBOoeHHBII 00y4arOIIMMHCS B X0J1€
W3y4YeHUs Y4YEOHBIX TMPEAMETOB ONBIT CHEMU(DHUYESCKON IS KaKIOW NPEAMETHOW 0O0JacTH.
€ATELHOCTH IO TOJYYCHUI0O HOBOTO 3HAHMS, €ro MpeoOpa3oBaHUI0 W MPUMEHEHHIO, a TaKKe
CHCTEMa OCHOBOIIOJIATAIOIIUX 3JIEMEHTOB HAy4YHOrO 3HAHUA, JieXkallas B OCHOBE COBPEMEHHOM
Hay4YHOU KapTUHBI MUDA.

O3/[OPOBUTEJ/IBHBIE PE3Y/IBTATBI IIPOI'PAMMBI BHEYPOYHOH

AEATE/IBHOCTH:

Y ocosHaHme OOy4ArOIMMHCS HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/I0POBBE M BHIPAOOTKH
¢dopM moBeneHus, KOTOPbIE MMOMOTYT M30€XaTh OIMACHOCTH JJISl JKU3HU WM 3]I0POBbBsI, a 3HAYMT,
NPOM30UJET YMEHBIICHHWE TMPOIMYCKOB IO NpPUYMHE OOJIE3HW M MPOU3OUIET YBEIHYCHHE
YUCICHHOCTH  OOy4alolMXCs,  IOCEUIAIOIUX  CHOPTHBHBIE  CEKUMH U CIIOPTUBHO-
03710POBUTEILHBIC MEPOTIPUATHS,

colManbHas ajganTanus JAeTed, pacimupeHue cdepbl OoOleHus, NMPUOOpPEeTeHHEe OIbITa
B3aMMOJICHCTBHS C OKPYKAIOITUM MUPOM.

1 KJIACC
Ha mepBom romy oOyueHus oOydarommecs y3Harom, Kak 3a00TUTbCS 00 oOpraHax 4YyBCTB,
MPaBUJILHO YXaXXUBATh 3a 3y0aMu, pyKaMu M HOTaMU; y4amcsA TMPaBUIbLHOMY MUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK
COH CJIeJIaTh TOJIE3HBIM, 3HAKOMSATCS C TIpaBUJIaMU MOBEJICHUS B IIIKOJIE, 00yYarOTCsl HCKOPEHSATH CBOU
BpEHBIC MPUBBIYKU HE TOJILKO Ha TEOPETUUECKUX 3aHATUSIX, HO U B UTPax.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3IOPOBbA"
1 kaace (33 yaca)

JApyxu ¢ Bopoii (24) Cosetsl noktopa Boasl. py3es Boga u Meuio.
3abora 00 opranax uyBcTB (5 4) [71a3a — rimaBHBIE TOMOIIHHUKHU 4YeloBeKa. UTOOBI yIIM CIBIIIAIH.
3auem uenoBeky koxa. Hanéxnas 3amura opranusma. Ecnu koxa noBpex/ieHa.
Yxon 3a 3yd6amu (3 4) [louemy Gosat 3yObl. UToOB! 3yOBl OBLIM 370pOBBIMU. Kak COXpaHUTH yIBIOKY
KpPaCUBOM.
VYxon 3a pykamu u Horamu (1 1) «PaGoune HHCTpyMEHTBD YeJIOBEKa.
Kak caeayer nurarbest (2 4) [Tutanue — HeoOXouMoe YCIOBUE JUTS AKU3HH YelIOBEKa.
3noposas [Tuia a5 Bceit ceMbH.
Kak caenats con mosae3nbiM (1 4) Con — nydiiee JeKapcTBoO.
Hacrtpoenne B mkoJie (2 4) Kak Hactpoenue?
Hacrpoenne nocsie mxosbi(1 9) S npummén u3 mKkomsl.
IloBenenue B mkoJe (2 4) I — yyeHuk.
Bpeansbie npuBbIYkH (2 4)
Mpimubl, KocTu H cycTaBbl (2 4) Ckener — Hamia onopa. OcaHka — CTpOiHas CIIMHA.
Kak 3akansrbces (2 4) Eciiu xodens ObITH 370pOB.
Kaxk npaBuibHo BectH ceds1 Ha Boje (1 4) [IpaBuia 6e30macHOCTH Ha BOJE.
Hapoanbie urpor.(2 1)
IoaBu:xHbIe UTPHI (34)
JoxTopa npupoasbi(2 )



(D0£’MBI PABOTBI B TIEPBOM K/TACCE:

DKCKypCcUHr
2 Urpwt
Y Ilpakruueckue 3aHATUS
Y BocnurarenbHOE MEPONIPUATHE
Y BukTopuHBI

TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsI».
1 KJIACC (33 yaca)
Ne Tema 3ansATHS KounuyectBo | Cpoxku
4acoB

1.  [Ipyxwu c BOAOH. 2

2. 3abora 00 opraHax 4yBCTB.

Yxox 3a 3y0amu.
VX0Il 32 pyKaMH U HOT'aMHU.

Yxon 3a PYKaMU U HOT'aMH.

3

4

5

6. 3abora o KOXe.
7. Kak cienyer nmutathCsl.

8. Kak cienaTh COH MOJIC3HBIM.

9. HacrtpoeHue B IIKOJIE.

10. HactpoeHnue mociue mIkoJsl

11. TloBenenwue B mIKoJe

12. BpenHbie TPUBBIUKH.

13. MpIiibl, KOCTH U CYCTaBBI.

14. Kax 3akansirtbcs.

15. Kak npaBuiibHO BecTH ce0sl Ha BOJE.
16. HaponHbie urps.

17. TloaBm>XHbBIE UTPHIL.

NN IR IEREIR RPN R W

18. JlokTopa ImpHUpOIBI.

Bcero: 33 yaca

TEMATUYECKHAM IVIAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JESATEJIBHOCTHN

Neni/m | Tema Koua- Copaepixanue 3aHATHI
BO
4acoB
1 Cogemul 1 BerynutensHoe cnoBo yuutens. ConHie, BO3AyX U
0okmopa Boowi. BOJIa — HAIIM JIy4YIIHE APY3bs. 3ayuyHMBaHUE CIIOB.




becena 1o CTUXOTBOPEHUIO «Monoasp».
OznopoButenbHas MuHyTKa. CoBeThl 1oKTOpa Boabl.

Hrpa «Jlockaxu CIIOBEYKO».

2 Jlpy3vs Booa u [ToBTOopenne mpaBun aoktopa Boasl. Ckazka o
MbLIO MuKpoOax. 3ayuyuBaHue cioB. O370poBHUTENbHAS
muHyTKa. rpa «HaobGopoty. TBopueckas paboTa.
3 Inaza — enasnoie Becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue cioB. OmbIT
NOMOWHUKU co ceeToM. ['mmHacTuka nis rina3. Urpa «llonezno —
yenoeexda. BpeaHo». IlpaBuna OepexHOro OTHOIICHUS K
3pEHHUIO.
4 Toosuorcnbie 3HakoMcTBO ¢ 1oKkTopoM CBexuil Bo3ayx. Urpsl Ha
uepwl CBEXEM BO3JIyX€. «Msiu B BO3JIyXe»,
«Ilonpsirynunkuy, Pa3, nsa, Tpu-oeru!»
5 Ymoobwl yuiu PaspirpeiBanne curyanuu. lIpoBeneHne ONBITOB.
CABIUUATU. OznopoButenbHas MUHyTKa. [IpaBui coxpaneHus
ciyxa.
6 Iouemy bonsm Urpa «VYrapan-xa!» Pacckaz yuurens. AHanus
3)0bl. CUTYaLlUH. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 3710poBbIE
3y6nb1. Yopaxuenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe
pHUCOBAHMUE.
7 Umoobwi 3y001 becena. 3nakomMcTBO ¢ 10KTOpOM 310poBast [Iummia.
OvLIU VYpaxHenue «CrpsTaHHBIN caxap».
300P0BbIMU. O3nopoBuUTENbHAS MUHYTKA. 3a4€M YEJIOBEKY 3yOHast
meérka? Ilpaktuueckas pabora. PasyuuBanue
cTuxoTBopeHue. Tect.
8 Kax coxpanumo [Icuxonornueckuit TpeHUHr «COTBOpPU COJHIIE B
VAbLOKY cebe». Berpewa ¢ goktopom 31mopoBbie 3yObI.
Kpacugou? [IpaxTuueckue 3ansaTus. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[MTamsatka «Kak coxpanute 3yObl». TBOpuUeckas
pabora.
9 «Pabouue PasraneiBanue 3aragox. Pabora ¢ IOCIIOBHIIAMH U
UHCIMPYMEHMbL) noroBopkamu. O3nopoButenpHas MHUHyTKa. Mrpa-
uenosexa. copeBHoBaHue «KTO OombIe?)» [MamsiTka«3TO
110J1e3HO 3HaThy. [IpakTHueckas paboTa.
10 Tloosuoicuvie PazyuuBanue urp «MenBexpsa oxoTay, « COBYIIKa»,
uzpol. «He mponnyctu M.
11 3auem uenoeexy Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ joktopoM 310poBast
Koofca. Koxa. IlpoBenenue ombiToB. Pacckas yuurens.
OznopoButenbHas MuHyTKa «ConHblmkoy». [IpaBuna
yX0J1a 32 KOYKEH.
12 Haoéxcnan Becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3z yunresns.
3auuma [IpakTrueckas pabdoTa. O3popoBUTENbHAS

opcanusma.

MuHyTKa. PaboTa o tabnuie «CTpoeHrne KOXm».




MoaenupoBanue cxemsbl. TecT.

13 Ecnu Kooca Paccka3 yuutens o MOBPEXKIACHUAX koxku. Urpa

nospedxcoena. «MoxHO iy Henb3s». O310pOBUTEIbHASI MUHYTKA
«Otron gymm». [Ipaktudeckas padora B nmapax «Kak
0Ka3aTh MEPBYIO MOMOIIb ?»

14 Tloosuoicubie PazyuuBanue urp «Kpyrossie canku», actadeThl CO
uzpbol. ckakankamu, «Becénas acraderay, «Iloe3m.

15 Iumanue — [ToBTOpeHue mpaBuil 310pPOBbs. 3aydyMBaHUE CIIOB.
Heobx00umoe Bcerpeua ¢ nokropom 3nopoBas [Iumia. Yopaxnenue
yenosue oAl st ocanku «["opay. Pabora no tabmune «Oprassl
JHCU3HU nueBapenus». Urpa «lIpogoiku ckasky».
ue06eKd.

16 300oposas nuua CoBetbl nokTOpa 3popoBas Iluma. Ananuz
015 8cell cembld. curyanuu. Urpa «Yranakika». [IpoBesenue ombita.

OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «Yro paspyiaer
3I0POBBE, UTO YKpEIUIsieT?». 30JI0ThIe TMpaBuia
MUTAHMUSL.

17 Con — Jyuuiee| Urpsl «MoxHO - Henb3s», «FOHBII KylIuHap».

J1eKapcmeo [loBTOpEHNE mpaBUil 310pOBbS AHAIU3 CUTYalUU.
O3710pOBUTENIbHAIMUHY TKA«X 0K I€HUEIIO
kamymkam», WUrpa no ruruene cHa «Ilnoxo —
XOpOLLIOY.

18 Kax Berpeua ¢ poxtopom JIto60Bb. O310poBUTENBHAS
HacmpoeHue? MUHYTKa. YTpaxHeHue «A30yKa BONIIEOHBIX CIIOB.

Tecr.

19 A npuwén  us3 becena. Anann3 W pasbIrpbIBAHUE CHUTYyalUH.

UWKOJIb. Vnpaxsaenue «JIro6ume — He moOumby, Pacckas
yuutens. O3gopoBuTenbHas MUHYTKa. Paborta c
nocsioBuiamu. Mrpa «3akoH4m pacckasy.

20 TloosudicHbie O3nopoBuTenpHast MUHYTKa «YTmpaxxHeHus]
uzpul no 8vlbopy KUBOTHBIX». Urpa «3Haemspb au Thl mpaBuiia?»
oemell. TBopueckas pabota «lIpuaymaiil npasuna». Ananus

curyanuid. Urenue u pabora 1o coJepKaHHIO
paccka3zoB M.Kynuna «®ens Ha mnepemene», «B
rapyiepo0e», «B cToaoBoiiy.

21 A — yuenux. O310poBUTENBHAS MHUHYTKA «YnpaxxHEeHUs]]
XKUBOTHBIX». Urpa «3Haems 1m Tl npaBuia?y
TBopueckas pabota «IIpuaymail npaBusay.

22 Anamu3 cutyanmii. Yrenume wu pabora 1O
coaepxkanuto pacckazoB M.Kynwna «®Dens Ha
nepemMeney, «B rapaepobey, «B cTooBoiiy.

23 Bpeonuvie becena «3T1o kpacusblil uenoBek». Urpa «Jla - HeT».

NPUBLIUKU. O3zpopoBuTenbHass MUHYTKa «JlepeBue». AHanu3

CUTYaLHH.




24 CnoBo yuutens. 3aydnBaHue ClIOB. OJTO HYKHO
3anoMHuTh! [IpakTuyeckas pabora B mapax.
25 Tloosuoicubie PazyuuBanue urp «30J10TOE 3¢pHbIKO», «He
uzpol. 3eBaii!», «3amagas.
26 Ckenem — Hawa Pacckas YUHUTEIIA. [IpakTrueckas pabora.
onopa. OznopoButenbHas MUHYTKa «Camomaccax yIiei».
210 uHTEpecHo. [IpaBuia nepBoi MOMOIIH.
27 Ocanka — Bcerpeua ¢ nokropom Crtpoinas Ocanka. 3IT0
CMpoUHas untepecHo! O3gopoBuTenbHAs MUHYTKA. PaboTa mo
cnuna! tabnuue. [IpaBuna s moanepkaHusi MPaBUIBHOM
ocaHku. [IpakTuueckue ynpaxHEHUsI.
28 Ecnu xXoueuib Cka3ka o wmukpoOax. [IpaBuna 3akaauBaHUS.
ObIMb 300p08. OznopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTudeckas padora.
TBopueckas paborTa. Ot1o UHTEPECHO! Tect
«310pOBBIN YETOBEK — ATO...»
29 Ilpasuna Pacckaz yuuteas. 3HAKOMCTBO C MpaBUIAMHU
besonacHocmu noBeaeHus Ha Boje. Padora o tadiaunam «Y4uch
Ha eooe. mIaBaThy. UMuTanusa IBH>KEHUN IJIOBIA.
30 Tloosusicrvle [To BBIOOPY 0OyHUarOIIKXCS.
uzpul.
31 Becénvie KomaniHbIE COpEBHOBAHMS.
cmapmbi.
32-33 | Obobwarowue Bcetpeua ¢ nokropamu 310poBbsi. Urpa-paccyxaenue
3auamus «3I0pOBBIN  YEIOBEK-3TO...», (310pOBUTENbHAs
«/loxmopa muHyTKa. Hrpa «Xopomo-moxo». IloBropenue
300p06b5). npaBui 310poBbs. [lamsiTka 340pOBUUYKOB. AHAIU3
cutyaril. [lo1BU)KHBIE UTPBI HA BO3YXE.
Hmozo: 33 u
INJIAHUPEYMBIE PE3YJIbTATBI
JInunocrubie PeryasituBHbie Ilo3HaBaTe/nbHBIE KommyHuKaTHBHBIC
OOBICHATD Onpenenars Ueib [Ipenmnonarats, [Ipu HeoObxoamMoOCTH
MOJIOKUTENNbHBIE U yaeOHOM Kakas OTCTauBaTh CBOIO
OTpUIATENIbHbIE JIEATEIBbHOCTH C uH(popManus TOUYKY 3pEHHUS,
OIIEHKH, B TOM MOMOIIIBIO YUUTES HeoOXxouMa. apryMeHTupys e€.

qUCcie
HEOJHO3HAYHBIX
MOCTYIIKOB.
DopmyIHpOBaTH
CaMOMY MPOCThIE
MpaBuIa MOBEACHUS
B IIPUPOJIE.
HcnpIThIBATH

U CaMOCTOSTEIBHO,
UCKaTh CPEICTBA €€
OCYILECTBIICHUSI.

Yuurecsa
MTOATBEPKIAATh

apryMEHTHI (haKTaMu.




TM000BB K KpacoTe
POIHOM MPUPOJIBI.

TEMATHYECKHH ILTAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUIOB JESATEJIBHOCTH

Neri/m | Tema Koa- Conep:kanue 3aHATHI
BO
4acoB
1 Moii pexxum ITHD 1 BerynutensHoe ¢0Bo yuuTens 3ay4yMBaHUE CIIOB.
becena mo peKUMYy  JHS. O3n0poBuTENBbHAS
munyTKa. CoBeThl aoktopa. Urpa «Jlockaxu
CIIOBEYKO.

2 «Cranem 1 IToBTropenue npasuin gokropa Boasl. Ckaska o
CUJIbHBIMU U MUKpoOax. 3ayduBaHue ciaoB. O370pOBHUTEIbHAS
KpPacCHBBIMU» muHyTKa. rpa «Haob6opoty. TBopueckas paboTa.

3 CriopTHBHBIH yac 1 PazyunBanue wurp «Cosymikay, «He mpomyctu

MUY,

4 «JlokTop 1 3HakoMCTBO ¢ gokTopoM Cexuit Bo3zayx. Urpsl Ha
Aiibonut CBEKEM BO3/yX€. «Msiu B BO3YyXE»,
npeaynpexaaet!» «ITonpeirynunkmy», Pa3, aBa, Tpu-6eru!»

5 «B rocrax y 1 PaspirpsiBanme curyauuu. [IpoBesieHHe ONBITOB.
Moiinoasipar O3nopoButensHas MuHyTKa. [IpaBun coxpaHeHUs

ciyxa.

6 Becenas 1 Ocradera ¢ MIYaMH.
scradeTa.

7 [Muranue — 1 becena. 3nakomMcTBO ¢ JoKTOpOM 31opoBast [Tutia.
Heo0xoauMoe VYpaxHenue «CrpsTaHHBIN caxap».
yCIIOBUE IS OznopoBuTeNbHAsE MHMHYTKa. 3adye€M YeJIOBEKY
KU3HH YE€JIOBEKa. 3yOHas mérka?  IlpakTuyeckas pabora.

PasyunBanue ctuxorsopenue. Tecr.

8 «3nopoBast 1 Cosetrpl nokropa 3popoBas Iluma. Anamus
IInma g Beeit cutyanuu. Urpa «Yragaika». [IpoBenenue omnsira.

CEMbI» OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «Yrto paspyiaer
3J0POBbE, UTO YKpeIser?». 30JI0Thie MpaBUiia
UTAHUS.

9 «3akanuBaHue u 1 Pacckas yUUTENs. [IpakTruyeckas pabora.

037I0POBJICHUE O310poBUTENIbHAs MUHYTKA «3aKaluBaHHE». ITO
WHTEPECHO.

10 «QOnesatics 1o 1 Onexnma. Buasl onexasl. Urpa « Onens geteit mo
TIOTOJIE» IIOTO/IEY.

11 «Ha cBexem 1 PazyuuBanue urp «Kpyrossie canmku», sctadeThl CO

BO3J1yX€ I'YJISIA U

ckakankamu, «Becénas scraderay, «Iloe3my.




3I0POBBE

nosjyyaii!»
12 «3Hal nmpaBuiIa «Jlopoxwusbie 3Haku». Urpet mo TTJIJ1.
JIOPOKHOTO
JBUKEHUS KaK
Ta0IHILy
YMHOKEHUS
13 «A30yka Pacckas YUYUTENIS O MOBpeXAeHUsX koxku. Urpa
3/10pOBbS» «MoxHO iy Henb3s». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA
«9TI0] nymm». llpaktuueckas pabora B mapax|
«Kak oka3arh nepByI0 MOMOUIb ?»
14 «ITouemy mbI Cka3zka o wmwukpobOax. [IpaBmia 3akaquBaHUA.
6oneeM?» O3nopoButenpHast MuHyTKa. [IpakTudeckas pabora.
TBopueckass pabora. Oto wuHrepecHo!  Tect
«310pOBBIN YETOBEK — ITO...»
15 «IlyremecrtBue B [ToBTOpEeHME MpaBII 310POBBS. 3ayUMBaHUE CIIOB.
CTpaHy Berpeua ¢ nokropom 3noposas [Tumay. Pabota o
Burtamunuio» Tabmuie «Opransl IUILEBAPEHUS. Urpa|
«IIpooJKy CKasKy».
16 O npasuia Ceerodopunk mnpeaymnpexngaer. CuTyauuu Ha
JIOPOKHOTO nopore.
JIBUKCHMS
17 «3uMHHE Urper «CHexHa kpenoctb». [loBropeHue npasun
3a0aBbI» 3J10pOBBS .
18 Bpennbie Bcerpeua c JIOKTOPOM Aitbonurom
IIPUBBIYKH O310poBUTENbHAs MUHYTKA. YTIpakHEHHE «A30yKa
BOJIIIEOHBIX CJI0B. TecT.
19 «Al 1a ropka Karanus c nensHbIX TOPOK.
XOpo1Ia
20 «41 BBIOMpALO O3znopoBuTeNbHAs MHUHYTKa «YnpaxHeHUs
JIBUKECHHUE» KUBOTHBIX». Mrpa «3Haems i Tl IpaBuia?y
21 « Dcradera s O3znopoBuTENbHAS MHUHYTKa «YpaxKHEeHUs
22 MaJbYMKOBY» KUBOTHBIX». Urpa «3Haems U ThI TpaBuiia?
ITpoBOBI 3UMBI TBopueckas padota «I[Ipuaymait mpaBuiay.
23 «Ymen BecTu becena «IIpaBuna nosenenus Ha nepemene». Mrpa
ce0st Ha «/a - Het». O310poBUTENIbHAA MUHYTKA .AHAIN3
IIEPEMEHEN CUTYaLlUN.
24 «¥Yxox 3a CnoBo yuutens. 3aydyMBaHHE CIIOB. OTO HYXKHO
3y0amMm» 3allOMHHUTH!
ITpakTrueckasi paboTa B mapax.
25 IIpaBuna becena «Oaun nomay». Pa3pirpeiBanne cuTyalui.
6e301acHoro

IIOBEJCHUS Ha
KaHMKYJax




26 Becenas 1 Paccka3 yuurens. Ilpaktuueckass pabora. IT0
sctadera nHTepecHo. [IpaBuiia nepBoil HOMOIIN.
27 CnopTUBHBIN Yac 1 . PazyuuBanue urp «3osoroe 3€pHbIIKO», «He
3eBaii!», «3amagHs.
28 Hapoansie urpsl. 1 Pa3yunBanue HapoIHBIX UTP.
29 «OcanouHas 1 Bcerpeua ¢ poxropom Crpoitnas Ocanka. D10
IIPOTYJIKa uHTepecHo! O3opoBuTenbHas MuHyTKa. PaboTta 1o
tabmuie. [IpaBuna ams noanepkaHus NpaBUIbLHON
ocaHku. [IpakTnueckue ynpaxHeHUs
30 «CoBeTbl 1 [TamaTka 370pOBUYKOB. AHAIU3 CHUTYaIlHi.
JoKTOpa Bob» CoBeTsl JoKTOpa Boibl.
31 «51 BeIOUMpato 1 KomaHiHbIE COpEBHOBAHMS.
JIBUYKEHUEY
32 Kak y6epeuncs ot Berpeuacnokropamusgopobs. rpa-
neperpeBaHus paccyxnenue «CoiHIe, BO3JyX U BOJAa — HAaIIH
ayuymue apy3bs O310poBUTEIbHAs MHUHYTKA.
IloBTOpEHME PABUII 310POBBSI.
33 [IpaBuna Bcerpeuacaokropamuzoposbs. Urpa-
0e30MacHOCTH Ha paccyxJieHue «310pOBBII YEJIOBEK-3TO...»,
JIETHUX OsznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Xoporo-
KaHUKYJax wioxoy». IloBTopenue mpasumi 310poBhs. [lamsarka
3nopoBuukoB. AHanu3 cutyanui. I[logBuskHbIe
UT'PbI Ha BO3yX€E
Hmozo: 33 u
IHJIAHUPEYMBIE PE3YJIBTATDBI
JInunocrubie PeryasituBHbie Ilo3HaBaTe/bHbBIE KommyHuKaTHBHBIC
OOBSICHATD Onpenensts Leab IIpeanonarars, ITpu HeobxonuMocTH
MOJIO)KUTEIIbHBIE U y4eOHOI KaKast OTCTauBaTh CBOIO
OTpULIATENIbHbIE JESITEIbHOCTH C uH(popmManus TOUKY 3pEHUS,
OLICHKH, B TOM MTOMOIUIBIO YUUTEIS HeoOXxouMa. apryMeHTUpYs €€.

YHCIIE
HEOTHO3HAYHBIX

IIOCTYIIKOB.
DopMyIpOBATH
caMOMy IIPOCTBIE

ImpaBujia MIOBCACHUA

B [IPUPOJIE.
HcnbIThIBATH
TH000Bb K KpacoTe
POAHOM PUPOJIBI.

1 CaMOCTOSITEILHO,
HACKATh CPEJICTBA €€

OCYHICCTBJICHU.

VYuaurecs
MMOATBEPKIATh

apryMeHTHI (paKTamH.




2 KJIACC
Bo 2 knacce oOyuarormmecs 3HaKOMamca C TpaBUIaMu O€30IaCHOTO IMOBEACHUS B JIOME, Ha
yJIdile, B TPAHCIOPTE, Ha BOJC; 0fyuarmcs TpaBUiIaM OOpalieHus ¢ OTHEM; Kak yoOepedbcs OT
NOPaKEHUs 3JCKTPUUYECKUM TOKOM; yOepeubcs OT MOpe30B, YIIMOOB, MeperoMoB. Odyuatomcs
NpaBUJIaM OKa3aHHsI IEPBON MEIUIIMHCKOM MOMOIIIH.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"
2 kaace — 34 yaca

IMouyemy mbl 60s1eeM(34) [Ipuunnbr 60ne3nu. [Ipusnaku 6one3nn. Kak 3mopoBbe?
KTo0 1 kak npegoxpansier Hac oT 6oJ1e3Hel(24) Kax opranusm nomoraet cede cam.
310pOBBIi 00pa3 )KU3HU
Kto nac seunrt(14) Kakue Bpauu Hac jseyar
IIpuBuBKHU oT 00se3Hel(24) HDeknnonnbie 6one3nu. [IpuBruBKy oT Oose3HEH
YTo HYKHO 3HATH O JeKapcTBax(2) Kakue nexapctBa Mbl BbIOMpaeM. JlomarrHss
anTeyka
Kak u30exatp orpaBiaenmii(24) Otpasnenue nekapcrsaMm [IuieBsie orpasienus besonacHocts npu
J1000i1 noroae(24) Ecinu conneuyno u xapko Eciiu Ha ynuie 10xab 1 rpo3a
IIpaBusa 0e30macHOro MOBeAEHUs B I0Me, HA yJuIle, B TpaHcnopTe(24)OnacHOCTh B
HauieM qoMe Kak Bectu cebs Ha ynuie
IIpaBuna 0e3omacHoro noseaeHusi Ha Boae(14) Bona — Ham gpyr
IIpaBuna o6menusi ¢ oruém(14) UtoOb1 OroHs HE MPUUKUHUI BpeAa
Kak yoOepeuncs 0T NOpaKeHUs JIEKTPUYECKUM Tokom(14)
3JIEKTPUUYECKUN TOK
Kak y0epeuncsi 0T mope3oB, yimuooB, nepeaomoB.(14) TpaBmbl

Yem  omaceH

Kak 3amuTurhest oT HacekoMbIx(14)

YKyCBl HACEKOMBIX

IIpexocropoxkHOCTH NPH 00PALIEHNH C ) KUBOTHBIMU(14)

YTo MBI 3HaeM MPO KOIIEK U cOOaK

ITepBasi noMoLb NPH OTPABJICHHUH KUAKOCTSIMH, MHUIIEH, TApaMu, razom(24)
OtpaBiieHue SI0BUTHIMH BELLIECTBAMU

OtpaBiieHue yrapHbIM razoM

ITepBasi moMoIb NPH NEPEerpeBaHNU U TEIJIOBOM yAape, PH 05K0rax u 00MOpOKeHUAX(24)
Kax nomoub cebe npu TemioBoM yaape

Kak y6epeuncst oT Mopo3a

IlepBast momous npu Tpasmax(34)

PacTsikeHne CBA30K M BBIBUX KOCTEM

[Tepenomsbr

Ecnu Th1 ymmbes u nopesancs

IlepBasi moMoIIbL NPH MONAAAHUM MHOPOAHBIX TeJ B IJja3, yxo, Hoc(lu) Eciu B
IJ1a3, yX0, HOC WJIK TOPJIO MOMNajio NOCTOpOHHEE

IlepBasi momMomp NpH YKycaxX HACEKOMBIX, 3Mel, codak u komek(14) Ykycsl
3Men

Ceroansimaue 3a00Tbl MeIUIUHBI(34)

Pactu 310poBEIM

Bocnuaii ce6s

S BEIOHMpArO IBMKCHUE



@OPMbI PAbOTbI BO BTOPOM KJIACCE:
- DKCKypCcHH
" Urpsl
Y IlpakTuueckue 3aHATHS
Y BocnurarenbHoe MEPOIIPHATHE
Y BuKTOpUHBI
TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKka 310pOBbsI»
2 KJIACC (34 yaca)
Ne  Tema 3ansarus
1.  [[Mouemy MbI OoseeM.
2. KT0 u Kak npegoxpaHser Hac oT O0Ie3HEH.
3.  Kto Hac neywur.
4.  [IlpuBuBKH OT O60J€3HEN.
5.  [UTo HY>KHO 3HaTh O JIEKAPCTBaX.
6. Kak u3bexaTh OTpaBICHUM.
7.  |be30omacHoOCTh IpH JIFOOOH MOTO/IE.
8.  [llpaBuna Oe3onmacHOro MOBEACHHS B JIOME€, Ha YIHLE, B
TpaHCIIOpPTE.
9.  [IlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEIEHUS Ha BOJIE.
10. [TIpaBuia oOpaiieHus ¢ OTHEM.
11. |Kak yOepeubcsi OT HOpaKEHUS INEKTPUUECKUM TOKOM.
12. Kak ybepeubcst OT MOPE30B, YIIMOOB, IEPETOMOB.
13. Kax 3amuTHTBCS OT HACEKOMBIX.
14. [[IpenocTopox’HOCTH IpHU OOPAIIEHUH C )KUBOTHBIMHU.
15. [TlepBast moMoIlb IpU OTPABJICHUHU >KUAKOCTSIMM, MHUIIEH,
napamu, ra3oM.
16. [TlepBasi moMoOIIb IPH TIEPETPEBAHUH M TEIUIOBOM YIape,
P 0’KOTaX ¥ OOMOPOKEHUU.
17. [[lepBas momo1s Ipu TpaBMax.
18. [IlepBast moMoIIb TPH MOTAAAHUN HHOPOIHBIX TEJ B TJIa3,
yXo0, HOC.
19. [TlepBast momoIb U yKycax HaCEKOMBIX, 3MeH, COOaK U
KOIIICK.
20. CeroaHsauiHMe 3a00Thl METUIUHBI.

KoanuecTBO

yacoB
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Bcero — 34 yaca

TEMATHYECKHH ILTAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Nen | HamMmeHoB Ko Tema YV Conep:kanue 3aHATUA

/m a-Hue hE 3aHATHA
pasiena BO

yac
OB
1-3 | I[louemy 3 Pasnvie 1. [ToBTOpeHue JeBH3a]
MBI OosieeM NPUYUHDL PeryasiTuBHbIE «YPOKOB 3710pOBbs». AHATIN3

bonesuell. YYI: CTUXOTBOPEHUS.
Onpeodenamp u O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA.
¢opmynuposams IToBTOpEHNE MYy IPBIX CIIOB.

Ilpusnaxu 1eJNb AHanus cutyanuu B

HEKOmopbix NesITeIbHOCTH Ha ctuxoTBopenuu C.

bonesneil 3aHATUE C MuxankoBa «I purim».
IIOMOLIBIO O3n0poBUTENIbHAS MUHYTKA.
YUUTEIIS. Urpa — copeBaoBanue «Kto

0oJbIlIe 3HAET?».

Ilpozosapusamuo [TpakTuyeckas padora 1mo
MOCJIEI0BATEIbH cocrapneHuto npasui «Kax
OCTb JIEUCTBUI IOMOYb GOJILHOMY 7»

Kaxk sawe Ha 3aHsTHE. Urpa- copeBHoBanue «Kto
300pogve? 6ounbuie 3HaeT?». Tect «TBoé
Y4auth 3I0pPOBBEY,

6blCcKa3bleamp O310poBUTENBHAS. MUHYTKA.
CBOC [TpakTuyeckas pabora
IIPETIONIOKEHHE «ITomoru cebe camy.
(Bepcuto) Ha

OCHOBE Pa0OTHI C

WUTIOCTPALIUEH,

YUUTb pabomamso

o

MIPETIOKEHHOMY

yUuTeIeM IIJIaHy.

4-5 | Krto u kak 2 Opeanuzm- [ToBTOpEHME TPUYKH
npeaoxpaH cam cebe Cpenctsom 6one3nu. Paccka3z yuutens.
sIeT Hac OT NOMOUJHUK. ¢dbopmupoBaHus Pexum aHs.
6oe3Hen. ITUX ACUCTBUM O310poBUTENBHAS MUHYTKA.

CITYKHUT
TEXHOJIOTHUS
poOJIEMHOTO
Jajora Ha

Tect «YMeenb a1 THI
TOTOBUTH YPOKU?».
Cocrasnenne mamsaTku «Kaxk
MPaBUIHLHO TOTOBUTH




JTane u3y4yeHus YPOKUY.

30opoeuiii HOBOTO Bcerpeua ¢ nokropamu

obpas MaTepuaia. 3nopoBss. [loBTOpeHue

HCUSHU. npaBujl. AHAJIN3 CUTYaIIUH.
Hrpa «BcraBp ClI0BEUKO».
O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA.
Mynpsle ci10Ba JOKTOpa
Crexuii Boznyx.

6 Kro nac Kakue [ToBTOpEHUE COCTABISAIOMINX

JICYUT. epauu Hac Yuuthcs 3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU.
neyam. COBMECTHO C becena no Teme.
YUUTEJIEM U O3nopoBuUTENbHAS MUHYTKA.
JIpYyTUMU AHanu3 cuTyaluu.
YYEHUKAMHU CaMoaHaJIn3 310pOBbSL.

7-8 | IlpuBuBKHU HUnghexyuu oasamop CrnoBapnas pabora. Urpa —
oT u bonesHu. AMOLIMOHAIbHY copeBHoBaHue «Kto 6oipie
0O0JIE3HEM. 10 OUEHKY 3HaeT?». O310poBUTEIbHAS

JESITEIIbHOCTH MUHYTKa. AHaJIU3 CUTYyalluu
KJlacca Ha B cTuxoTBopenuu C.
3aHsTHE. MuxankoBa «IlogHsinack
TEeMIIepaTypa...»

Ilpueusku Cpenctsom AHanu3 CUTyaluu B

om dbopMupoBaHUs CTUXOTBOPEHUHU

bonesnell. ITHUX JECUCTBUU C.Muxankosa «IIpuBuBKa».
CITYKUT O3nopoBUTENbHASI MUHYTKA.
TEXHOJIOTHSI Urpa «Ilone3no — BpegHo.

0- Urto HYX)HO Kaxk OIICHUBAaHHUSA Urpa «Kto Gomnbimie 3HaeT?»

10 | 3HaTh O gblOpamo o0pazoBarTesbH becena «M3 yero noiyyaror
JIeKapCcTBaX Jexapcmaa. BIX JOCTH)KEHUN nekapctBay. CnoBapHas

(yueOHbIX pabota. O310poBHUTEIbHAS
YCIIEXOB). MUHYTKa. AHAJIU3 CUTYyalluu
B cTuxoTBOpeHuu C.
MuxankoBa.
Lomawnsas 2. Urpa «CseTodop 310pOBbsI».
anmeuyka. Ilo3HaBaTeabH Anamu3 cutyanuu. Pabota
ble YYJI: Haj ctuxorBopeHueM C.
Henars MuxankoBa «/J{js 60JbHOTO
MIpeABAPHUTEIIbH YeJoBeKa...» AmnTeka 1oMa.
Bl 0OTOOP O3a0poBHUTENBHAS MUHYTKA.
HMCTOYHHKOB TO NOJIE3HO 3HATh!

11- | Kak Jlexapcmee uH(pOopMaIuu: becena o teme. Urpa —

12 n30exaTh HHble opuenmuposam copeBHoBaHue «KT0
OTpaBJICHU ompaenexu bcAa B yueOHUKe 6onbiie?» O310poBUTETBHAS

(Ha pa3Bopore,




. A B OIJIaBJICHUH, B MUHYyTKa. [Ipu3Haku
CJIOBape). JIEKapCTBEHHOI'O
Jo6bIBaTH otpasienus. [lomoru cede
HOBBIC 3HAHUS: cam! [Ipaktuyeckas padora.
Tuwesvie Haxooums [ToBTOpEHME MPU3HAKOB
ompaenexu omeembul Ha JIEKapCTBEHHOT'O
1. BOIIPOCHI, OTpaBJICHHUS.
HCIIOJIB3YS O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA.
yueOHUK, CBOU IIpu3Haku numeBoro
KU3HEHHBIH OIIBIT orpasinenus. CocraBieHue
1 uHbOpMaIHIO, namstku "llepBas momonrs
MOJIyYEeHHYIO Ha P OTPaBICHUSX .
13- | bezonacnHo Connye — 3aHSTHE. [ToBTOpEeHME MpaBUII
14 CThb TIpH Haw opye? [TepepabatbiB MTOBEJICHUS TTPH TTUIIICBOM
Tm000i aTh MOJYYEHHYIO otpaBienun. becena no
MorojIe. nH(dOpMaIIHIO: TeMe. AHalu3 CUTYyalluu B
deslams BBHIBOJbI ctuxotBopeHun C.
B pe3yJibTaTe MuxankoBa «3abbuta Taus
COBMECTHOM po ooen...»
paboThI Bcero O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
KJiacca. [Tpu3HaKK COTHEYHOTO
oxxora. [IpakTuueckas
pabota «Ilomoru cebe cam!»
Ha ynuye COCTaBIIATh IToBTrOpenue npasuil. becena
0021COb U pacckassl Ha no kaptune K. MakoBckoro
2po3a. OCHOBE «/letu, Oerymue OT Tpo3bI».
MPOCTEUIINX [TpaBuia noBeneHUs Mpu
Moenei rpo3ze. O310poBUTENBHAS
(mpeaMeTHBIX, muHyTKa. [Tomoru cebe cam!
PHUCYHKOB,
CXEMaTUYeCKHX
PUCYHKOB, CXEM);
15- | IIpaBuna Onacnocm HaXOJUTh U AHanu3 CUTyalyu B
16 6e3omacHor u 8 Hauiem (dbopMynupoBarthb CTUXOTBOpPEHUU J.
0 oome. pelIeHne 3a1a9u Ycenenckoro «Mama
TTOBEICHHS C TIOMOIIIBIO MPUXOJUT C pabOTHI...»
B JIOME, HA MPOCTEUIINX [TpaBuia 6e30macHoro
yIule, Mojenei MIOBEJICHHS B JIOME.
B (IpeIMeTHBIX, O3mopoBuTENHEHAS] MUHYTKA.
TpaHCIOpTe PHUCYHKOB, Urpa «CBetodop 310pOBbs».
CXEMaTUYEeCKUX
IIpasuna PHUCYHKOB). [TpaBuio nepexona yJauibl B
nogeoeHus MecTax, e HeT cBeTodopa.
Ha yauye. Cpenctsom Urpa «CeTodop 310pOBbS.




¢dbopmupoBaHus
ITUX JEUCTBUI
CITy’KUT Y4eOHBIN

O3n0poBUTENBHAS MUHYTKA.
AHanu3 cuTyaluu.
3ayuuBanue cios. [IpaBuna

MaTepuai u 0€30MMacHOCTH MTOBE/ICHUS B
3aaHHs TpaHCIOPTE.

yueOHUKa,

OPUEHTUPOBAHHbI

€ Ha JINHUU

pa3BUTHS

cpeacTBaMu

npeaMera.

17 | IlpaBwmia Booa — 3. Bcerpeua ¢ nokropom Bopa.
6e30macHor Haut opye. KommyHukaTus [TpaBuia noBeaeHUs Ha
0 Hble YY/I: Bojie. OOCcyxaeHus
MTOBEICHUS cTHXOTBOpeHus M.

Ha BOJIE. EmenbsHOBA.
Ymenne O3mopoBuTENbHAS MUHYTKA.
JIOHECTH CBOIO Urpa «CeTodop 310pOBbs».
MO3ULHIO JI0 Korga onacHocTh psioM.
IpyTUX:

18 | IIpaBuna UYmoobwl 0 OpMIIATH CBOIO [ToBTOpEeHME MpaBwII
oOpareHus 0201b He MBICJIb B YCTHOU OBeAecHNA Ha Boje. becena
C OTHEM. NPUYUHUT Y IUCBbMEHHOU «Yem onacen orons?» Urpa

epeoa. peuu (Ha ypoBHE «CBetodop 310pOBb».

OJTHOTO OO6cyxaeHne cCUTyanuu.

MPEUIOKEHUS O310poBUTENBHAS MUHYTKA.

W HeOOIBIIOTO [TpaBuia moBeneHUs IPH

TEKCTA). MI0’Kape B JIOME.
[TpakTnueckas pabora
«[1nan ’Bakyaruu npu
oXKapey.

19 [ Kak Yem Caywmams n [ToBTOpEHME MpaBU
yoepeubcst onacen ROHUMAMb PEUb TIOBEJICHHSI TTPH TTOYKape B
oT neKmpuye IPYTHUX. nome. Pacckas yuurens.
MTOPAKEHUS CKUU MOK. CnoBapnas pabora. [lepBas
AJIEKTPHUEC CpenctBoM MIOMOIIb TIOCTPAaBIIEMY.
KHUM TOKOM. (dbopmupoBaHus O310poBUTENBHAS MUHYTKA.

JTUX JEUCTBUI Urpa «CBetodop 310pOBbs».
CITY’KUT

20 | Kak Tpasmul. TEXHOJIOT U Buast TpaBm. Okazanue
yOepeubcst pOOJIEMHOTO NepBOil MOMOIIHM TTPU
OT IIOpPE30B, Juaora nopesax, ymmoax,
yImrooB, (moOy>xnarommii nepeaoMax (mpakTudyeckas
MEePEIOMOB. U TIOJIBOASIILININ pabora B mapax).

JIIaJsor).

O3710pOBUTENIbHAS MUHYTKA.




3ay4uBaHHE CIIOB.

21 Kaxk Yrycot Becena mo teme. Ananus
3aLUTUTHC HACEeKOMbIX CUTYallU! B CTUXOTBOPEHUH
s 0T C. Muxankosa «Bapyr
HaCEKOMBIX KaKOHM — TO CTpallHbII
[IpeobpazoBriBaT 3Bepb...» [Ipu3zHaku
b UH(GOPMALIHIO anneprun. [Tomoru cebe cam.
13 OAHON (HOPMBI O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA.
B JIPYTYIO: CrnoBapnas pabora.
3ay4yuBaHHE CIIOB
22 [Ipenoctop Ilpo cobak CoBMeCTHO becena o nomanraux
O’KHOCTH U KOUlex. JIOTOBapUBATHCS KUBOTHBIX. OOCYyX)AeHHE
npu 0 MpaBUJIax ctuxoTBopeHus. [IpaBuna
oOparnieHuun o0LIeHus U oOpaleHus ¢ )KUBOTHBIMH.
C MIOBE/ICHUS B O3mopoBUTENIbHAS MUHYTKA.
KUBOTHBIM IIKOJIE U CocraBnenue mpaBui. ITo
. CJIEIOBATh UM. MHTEPECHO!
23- | Ilepsas Ompasnenu Bunst orpaBnenwmii. Urpa —
24 MOMOIIb e copeBHoBaHue «KTo 6onbiie
npu A008UMbIM 3HaeT?» Paccka3 yuutens.
OTpaBJICHU u Yuurbcest O3mopoBuTENbHAS MUHYTKA.
u sewjecmea BBIITOJIHATh Urpa «CeTodop 310pOBbs»
KUIAKOCTAM MU. pa3IuYHbIE POJIU [Tpu3Haku oTpaBiICHUS
u, B Ipynime STOBUTHIMU BEIIECTBAMU.
MULIEH, (;mnepa, CnoBapnas pabota. [leppas
napamu, WCTIOJTHUTES, MIOMOIIb TIPU OTPABJICHUSX.
razom KPUTHKA).
Ompaenenu Cpenctsom becena no tTeme. 3ayunBanue
€ y2apHuIMm (dopmupoBaHus cioB. O310poBUTENBHAS
2a30M. JTUX JEUCTBUI MuHyTKa. [Ipn3Haku
CITYKHT OTpaBJICHHS YTapHBIM ra3oM.
OpraHHu3aIus ITomoru ceGe cam
paboTHI B Mapax u (coctaBnenue nmpasui). Urpa
MaJIbIX TPyIIax «BcTaBp nponyiieHHBIC
(B IpUIIOKEHUHT CJIOBay.
MIPEICTaBICHBI
BapUaHTHI
MIPOBEICHUS
3aHATHUR).
25- | IlepBas Iomouw [Ipu3Haku TermnoBoro yaapa.
26 | momomp cebe npu O3710pOBUTENIbHASI MUHYTKA.




npu Menio8om [Tomorwu ce6e cam! Urpa
IeperpeBan yoape. «CBetodop 310pOBbS».
170787
TEILIOBOM Kax Pabota ¢ oTpbIBKOM U3
ynape, npu ybepeuvcs ckaszku C. MuxankoBa
Oorax u om mopo3a. «Mopo3 u Mopo3eny.
oOMopoke [TpusHaku 0OMOpOKEHHUS.
HUM. O310poBUTENBHAS. MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa
«ITone3no — BpegHOY.
27- | IlepBas Pacmsaoicen IToBrOopenue «Kakne
29 IIOMOILb usa u OBIBarOT TpaBMbI». Pacckas
npu 8bIBUXU. yuutens. [Ipuznaku
TpaBMax. pacTsKeHUs CBA30K U
BBIBHXA KOCTEH.
O3n0poBUTENbHAS MUHYTKA.
[TpakTnyeckas padora B
rpymnmax.
Ilepenomul. Bunsl nepesnoMos.
3HaKOMCTBO C [TPaBUIIAMH.
O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA.
[TpakTuueckas pabora B
napax
Ecnu moi AHanu3 CUTyaluu B
yuubcs unu ctuxotBopeHuu C.
nope3ancs. MuxankoBa «TaHs manbuuK
HAKOJIONA. . .»
O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA.
ITomorwu ce6e cam!
CrnoBapnas paboTa.
[TpakTuueckas pabora B
napax.
30 | Ilepmas Ecnu ¢ O300posumensvn | becena no reme. Ecnu
MIOMOIIIb 2nas, yxo, ble pe3ynbmamspl | COPMHKA I10I1aJa B IJIa3.
npu HOC unu npozpammol O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
NOTaJJaHuN 2opo 6HEYPOUHOIL Korna kpomrka nonania B
WHOPOJTHBIX nonano desamenvnocmu: | ropno. Eciu yto-To momnaino
TEN UHOPOOHOE OCO3HaHME B yx0. OTraspiBanue
B IJIa3, yXO, mero. 00yJaromuMucs KpoccBopaa «Oprasb».
HOC. HE00X0IMMOCTH
3200TBI O CBOCM
31 IlepBas Ecnu 3JI0pPOBbE U Pabota B oHaiiH




MOMOIIIb VKycuna BBIPA0OTKH SHUUKIIONEIUU: ITO

IIpH yKycax 3mes. bopm unrepecHo! [Ipusznaku

HaCEKOMBIX MOBEJICHUS, YKYCBI 3MEH.

, 3MEN. KOTOpBIE O3n0poBUTENBHAS MUHYTKA.
MOMOTYT [lepBas nomoub npu ykyce
n30exarb 3men. OTrajpiBaHue
OMACHOCTH IS KpOCCBOP/A.

32- | Cerogus A 300posvbe JKU3HU U becena o Hen3zmeunMBIX
34 HUE 3a00ThI bepezy. 310pOBBS, a 0OJIe3HIX BEKa.

MEUIIUHBI. 3HAYUT, O3znopoBUTENIbHASI MUHYTKA.
MPOU30MIET Pemenue 3anau.
YMEHBIIIEHUE
MIPOITYCKOB 10
IpUYNHE
0o0s1e3HU U
MPOU30UJIET
yBEIMUYEHUE
YUCJIICHHOCTHU
o0OyyJarommuxcs,

300poswiii MOCEIIAOIIHNX becena mo teme. Tect
obpas CIIOPTUBHBIE «Ouenu cedst camy».
HCUBHU. CEKIIMHU 1 O3nopoBUTENbHASI MUHYTKA.
CIIOPTUBHO-
03JI0pPOBUTEIIBLH
bIe
MEPOTIPUSTHSI;
A conuanbHas Ypok — npaznHuk «B myTh
8v1OUparo ajanTamus aeTei, JIOpOry cobupaiTech, 3a
oguoiceHue. paciivpeHue 3I0POBBEM OTIPABIIAUTECH!»
ctepsl 001ICHMS,
npruodpereHue
OTIBITa
B3aUMOJEICTBUSA
C OKPYKaIoIUM
MUPOM
INJIAHUPEYMBIE PE3YJIbTATDBI
JInunocrubie PeryasituBHbie Ilo3HaBaTe/bHbBIE KommyHukaTnBHbIC
Oco3HaBaTh cebs Ornpenendars 1eib [Ipenmomnarars, [Tpu
TPpaKIaHUHOM y4ueOHOMH Kakas HEOOXOAMMOCTH
Poccuu u yactpio JESITEIbHOCTH C uH(popManus OTCTauBaTh CBOIO
MHOTOJINKOTO MOMOUIBIO YUUTEIS HeoOxouMa. TOUKY 3peHus,
M3MEHSIOIIET0Cs U CaMOCTOSTEIBHO, CamocTosTenbHO apryMeHTupys e€.
MUPA, B TOM YHCJIE HCKaTh CPEJCTBA €€ oTOUpaTh JUIst Yuurbces




OOBSICHATD, YTO
CBSI3BIBAET TEOS C
TBOMMU OJIM3KUMH,
OJHOKJIACCHHKAMH,
TPY3bSIMH.
DopMyIMpOBATH
caMOMy TMPOCThIC
MpaBuJia IOBEICHUS
B IIPHUPO/JIC.
WcnwiTeIBaTh
YYBCTBO TOPJIOCTH
3a KpacoTy pOJIHOU
TIPUPOIBI.

OCYLIECTBIICHUS.

peleHus
y4eOHBIX 3a7a4,
HEOOXOIMMBbIE
CJIOBapH,
CIIPaBOYHUKU,
SHIIMKJIONE/ UM,
CorocTaBiaTs 1
oTOupaTh
uHpOpMaLHUIO,
MOJTyYCHHYTO U3
pa3IMYHBIX
HCTOYHHKOB.

MOJITBEPKIATh
apryMeHTHI (paKTamH.
Opranu3oBbIBaTh
yuebHoe
B3aMMO/ICICTBUE B
rpymrme.

K koHmy 2 kiaacca o0yyaronuecs 001x4cHbl 3HAMb:

B pesynomame yceoenusa npozpammol odyuarouwguecsa 0013#cHbl ymems:

BBIITOJHATE CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUC Tp€6OBaHI/I$II CO6JIIOIIaTI) JIMYHYIO TUTUCHY U
OCYHICCTBJIATD THTUCHUYCCKUC MTPOLUCAYPLI B TCUHCHUEC THA

OCYIIECTBIISITh AKTUBHYIO 03/IOPOBHUTEIIBHYIO JICTEILHOCTD;
(dbopMUpOBaTH CBOE 370POBbHE.

Oﬁymluuomuec;l 00J1)1CHbL 3HAMb:

(hakTOpHI, BIUSIONINAE Ha 3J0POBhE YCIIOBEKA;
MPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBAHMIA;
MPUYMHBI BOSHUKHOBEHUSI TPABM U MPaBUJIa OKa3aHUs IEPBOM ITOMOIITH;

BHUJIBI 3aKajuBaHus (MpeObIBAHUE HA CBEXEM BO3JyXe, OOJIMBaHUE, OOTHPAHHE, COJTHEUHBIC

O oo

BaHHBI) U IIpaBUJIa 3aKaJIMBAHUS OPraHU3Ma; BIIMSAHUC 3aKaJIMBAHW HA (I)I/I3I/I‘IGCKOC COCTOSAHHE U

O

YKPEIUIEHUE 37J0POBbsI YEIOBEKa,
0 MOJIb3€ (PU3NUECKUX YNPaKHEHUH 11 TapMOHUYHOTO PAa3BUTHS YETIOBEKA;
OCHOBHBIE (POPMBI (PU3MUECKUX 3aHATHI U BUJIBI (PU3HYECKUX YIPAXKHEHUH.

3 KUIIACC

B TPETHEM KJIACCE YUATCHd YBAXKUTCIIBHOMY OTHOIICHUIO K POAUTCIIAM, 6J'II/13KI/IM; ydarcs BBI6I/IpaTL
L[py36171; BOCITUTBIBAIOT B ceOe YYBCTBO COCTpaJdaHUs K 66CHOMOH_IHI>IM

n 60J'II)HI>IM; YCBauBaAlOT IMpaBUJjia IOBCACHUSA B 06HI€CTBCHHBIX MECTax.

Yero He Ha0 60osaThesi(14) Kak BocuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpaliie

3 kaacc — 34 yaca

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

Jo0pbIM ObITH PUSITHEE, Y€M 3J1bIM, 3aBUCTJIUBBIM H KaAHBIM(24) Yuumcs nymats. Cremu

Jenathb 100po.

ITouemy mbI roBopuM Henpapay(24) [Tomoxet nmu Ham oOmaH. «Henpasaa — 10%b» B MOCIOBULIAX U

IOroBOpKax




ITouemy MBI He ciaymaemcsi poautedeii(24) Hago au npuciymmBarbes K COBETaM POJUTENEH.
[ToueMy ety ¥ poauTENH HE BCEria IOHUMAIOT Py Ipyra

Hano siu ymeTh ciep:kuBathb cedsi(24) Bce nu xemanus BeInoiHUMEL. Kak BocIUTaTh
B ceOe cIepKaHHOCTh
He rpbi3u HOI'TH, He KOBBIPSIH B HOCY(24) Kaxk oTyuuTh ce0st OT BpeIHBIX MPHUBBIYCK.

Kak oTyunts ce0st OT BpeAHBIX MPUBBIUEK (TIPOJOKEHUE)

Kak oTHOcuTBhCs K mogapkam(24) A npunumaro nogapok. A gapro nogapok Kak caenyer
OTHOCUTHCA K Haka3aHusaM(14) Hakazanue Kak nyxHo ogeBatbesi(14) Onexna

Kak BecTH ce0si ¢ He3HaKOMbIMU J0AbMU(14) OTBETCTBEHHOE OBEICHUE

Kak Bectu cedst, koraa 4ro — 1o 6oaut(14) boib

Kak Bectu ceds 3a ctosiom(24) CepBupoBka croia. [IpaBuiia moBegeHus 3a CTOIOM

Kak Bectu cedst B roctsix(14) Tol uaéms B roctu

Kak BecTH ce0s1 B 00111ecTBeHHBIX MecTax(24) Kak Bectu cebs B TpaHCIIOpPTE U Ha
ynune. Kak Bectu cebs B TeaTpe, B KHHO, ILIKOJIE
«Hexopommue cioBa». Hexo0psie myTkun(24) YMeeM M Mbl BEXIUBO OOLIATHCS.

YMeeM i1 MBI pa3roBapuBaTh 1o TEICPOHY
Yro nenarb. Ecan He xouercs B mkosay(14) [Tomoru cebe cam Uem
3aHATHCA Mocjae KoaAbI(14) YMeil oprann3oBaTh CBOM J0CYT

Kak Bb1OpaTh Apy3eii(24) Uro takoe apyk6a. KTo MOXKET CUMTATHCS HACTOSIIIIMM
Ipyrom
Kak nomous poaurensim(14) Kaxk nocraButh poauTesnsm pagocTb

Kak nomoub 60/1bHBIM 1 6ecioMoHbIM(24) Eciiu koMy — HUOYIb Hy’KHa TBOsI omonls. Cremunre
Jenath 100po
IToBTopenue(34) Orouék 310poBbs. [lyTemecTBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 310poBoro oopasa
JKU3HU
DPOPMbBI PAOTbI B TPETBEM K/IACCE:

LI

DKCKypcuun
" Urpsl
Y IlpaxkTuyeckue 3aHATHS
Y BocnuTarenbHOe MEPONIPUATHE
Y BUKTOpUHBI
Y Muckyccun
TeMaTnyeckoe NJIAaHMPOBaAHUE
Kypca «A30yKa 3110pOBbs»
3 kaacc (34 yaca)
Ne Tema 3ansaTHA KonuyectBo | Cpokn
4acoB
1.  [ero He HamO GOSATHCS. 1
2. JloOpbIM OBITH NpHATHEE, Y€M 3JIbIM, 3aBUCTIUBBIM H 2
KaTHBIM.

3. [Moyemy MBI TOBOPHM HETIPaBAY. 2



[louemy MBI HE CilylIaemMcsi pOJUTENIEH.

Hano ymers caepxuBath ceosl.

4
5
6. He rpei3u HOI'TH, HE KOBBIPSH B HOCY.
7 Kak OTHOCHUTBCS K TIOJTapKaM.

8 Kak cremyeT OTHOCUTBCS K HaKa3aHHSIM.
9 Kak HY>XKHO 0/1€BaThCHI.

10. |Kak BecTu ce0s ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOAbMU.
11. Kak Bectu ce0s, Korga 4YTo-TO OOJIHT.

12. |Kak BecTH ce0s 3a CTOJIOM.

13. |Kak BecTH B rocTsX.

14. Kak Bectr ceOs B OOIIECCTBEHHBIX MECTaX.
15. «Hexopomue cnoBay». HegoOpbie mryTku.
16. [Uto nmemath, €Clii HE XOUETCS B MIKOIY.
17. Uem 3aHATHCSA HOCHE IIKOJIBL.

18. [Kak BbIOpath Apy3en.

19. Kak moMo4b pOAMTEIISM.

20. Kak nmomoub 0€CIIOMOIIHBIM K OOJIBHBIM.

WINFPINIFP PN RFPIDNIFP IR PP INDDNDDNDDN

21. [TloBTOpeHwue.

Bcero-34 yaca
TEMATUYECKUM IIJIAH C OINPEJIEJEHHUEM OCHOBHBIX BUAOB JEATEJIBHOCTHA

Tema 1. Kax éocnumuieams yeepennocmo u 6eccmpauiue.(luac)

becena mo teme «Kak BoCHHTHIBaTH YBEPEHHOCTh U OeccTpaiiue.» PaboTa mo cTUXOTBOpeHUIO O
VYcenenckoro «Akanemuk MBaHoB». AHanu3 curyauuu no cruxorBopenuto M. TokmakoBoit «He
Oyny 6ositbcsi». Urpa «JlaBaiiTe pazdoepeMcsiy, MPaKTHUECKOE 3aHsATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena no teme 3ansTus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «llouemy 3T0 mpownsonuio?».

becena «CBoe MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu denams 00opo.(1uac)

Urpa «IIpomomxkn cka3ky». becenga no teme. 3ayunBanue nocioBunbl. Mrpa B nocinosunsl. becena
«/loOpoTa, OT36IBUNBOCTH, CKDOMHOCTBY.

Tema 4. Ilomooscem au nam ooman.(Iuac)

becena «Urto Takoe noxn?». Urpa «IIpomgomkute pacckasby. TBopueckas padora.

Tema 5. «Henpaesoa — noxcv) 6 nociosuyax u no2ogopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Toacroro  «Kocroukay. becena 1mo nmpoyuTaHHOMY.
3ayuuBaHH€ CJIOB. 3ayYMBAaHUE MTOCIOBHI] O MIPABJE U JIXKU.

Tema 6. Haoo nu npucnymueamoca k cosemam pooumernei.(luac)



becena mo teme. AHanu3 cutyauumii Ha npumepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa «S HeHaBHXKY
CIIOBO «cmaTb». TBopueckas pabora «lloprper poauteneit». Iloxenanue cebe. UrteHue wu
o0cy>xeHue oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymunna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0emu u pooumenu ne ececoa nonumarom opyz opyza.(luac) becena no teme.
Amnanu3 pacckaza M. I'opskoro «BopoOrbiex». O3gopoButenbHas MuHyTka. Urpa «Ilouemy Ham
3amperaT?y.

Tema 8. Bee u scenanusa evinonnumot.(luac)\

becena o teme. AHanu3 cCUTyalMil B CTUXOTBOPEHUSX «JIBe CECTpUUKHU IPYKHO KUau» U A. bapto
«JleBouka - péBymika. ToakoBaHME MOCIOBULL U KPBUIATHIX BBIPAKCHUM.

Tema 9. Kak éocnumameu ¢ cebe coeprycannocme.(luac)

becena «YUto takoe kampus?». Urpa «IIpoBeps cebs». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.

Pabora ¢ TonkoBbIM ciioBapeM. ToJIKOBaHUE TTOCTOBHII.

Temal0- 11. Kax omyuums ce6s om épednsvix npusviuek.(2uaca)

Ananmu3 curyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «llarepus! Ilarepusa!». becema mo teme
«Bpennbie npusbluku». CocTaBieHUE NaMATKU «ITO IMOJE3HO 3HATH!». IToBTOpeHHE OCHOBHOTrO
nesusza. Pabora co cruxorBopenuem I. Ocrepa «Her mpusitHee 3aHSATBHA...». 3aydyHMBaHHE CJIOB.
Urpa «/laBaii moroopum». UteHne CTUXOTBOPEHHI Ha TEMY 3aHSATHS.

Temal2. A4 npunumaro nooapox.(Iuac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npeajoxkeHue». AHaiu3 cutyanuu B ctuxotBopernuu I Octepa
«Ecmu T mpuien Ha enky...» u H. HocoBa «IluceMo Hesnaiiku». CocraBieHue namsaTku «ITO
nosie3Ho MOMHUTH!». Urpa «IlonGepu cioBa GiarogapHOCTHY.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyaluuu M3 necHU O YCIEHCKOro «Y Halled MaMmbl Npa3IHUK» U
ctuxorBopeHuu ' Ocrepa «Ecnu apyr Ha JeHb pOXAEHbS...». BBOA MOHATHUS «3MOLHUS» H €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu orBer». CocTtaBieHne NaMaTKH «ITO MOJIE3HO 3HAThH!».

Tema 14. Hakazanue. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyauuid B CTHMXOTBOpPEHMM «MallbuMK HapsIHBIA B TOCTH HIET» M
cTUXO0TBOpeHUH D MolkoBckoi « S yien B cBoro o0uay». TBopueckas paboTa.

Tema 15. Ooesncoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Krto Gonbuie 3naer?». Urpa «3akoHun ¢pa3y». TonkoBaHue MOCIOBUIIBL.
Urpa «Haligu npaBuibHBIN OTBET». AHAIN3 CUTYallMM B CTUXOTBOPEHUH

3 MomkoBckoit «CMoTpHTe, B KakoM 5 maTtbuie!». O0cyxaenue BoickasbiBanus A. [1. Uexosa.
Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (Iuac)

becena no teme. Urpa «3akonunte Bbicka3biBanue». CocraBienue namsatku «lIpaBuna nmoBeneHus ¢
HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMI». UTeHHE CTUXOB «A30yka 06e30macHOCTH». AHAIN3 CUTYAllMH 1O OTPBHIBKY
n3 pacckaza A. Packuna «Kak nama oma3zasisany.

Tema 17. Boas. (1uac)



PasragpiBanue kpoccBopaa. becena no reme. Ananu3s cutyauuii B ctuxorsoperuu O.

Hpuza «Illumn B Moro NafoHp Bruics...». Urpa «3akorunte Gpazy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasragsiBanme kpoccBopna. PaGora Haa mpaBHIIBHBIM IPABONMCAHUEM U
MIPOM3HOIIEHUEM ClI0Ba «anmneTtut». becena «Kak npaBunbHO HakpbITh cTo». [IpakTuyeckas padora
o 3Toit Teme. becena «MebI uneM B kadey.

Tema 19. IlIpasuna nosedoenusn 3a cmonom. (Iuac)

becena mo teme. AHanmu3 cuUTyallud B CTUXOTBOpeHUHM 3. AuiekcaHapoBou «JIokkoro wmemias,
cepautcs Tantomika...» Pabota Hax mnpaBWiaMu TOBEIEHUS 3a CTOJIOM. AHAIU3 CUTyallud B
ctuxotBopeHud I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20. Tot uoewv 6 2cocmu . (Iuac)

Ananus cutyanuil. becena no teme. Cocrasnenue npurnamenuid. CocrapineHue namsatku «B roctu
HaJ0 IPUXOJUTh...»

Tema 21. Kak eecmu cevsa ¢ mpancnopme u na yauye. (luac)

becena nmo teme. CocraBienue namatku «O IpaBuiIax IMOBEAECHUS B TPAHCIOPTE, Ha YJIUIIE).
Urenue cTuxoTBopeHnil «A30yka noseneHus». Urpa « BeiOepu mpaBuIIbHBIN OTBETY.

Tema 22. Kak eéecmu cedsn 6 meampe, KuHo, uikoe. (Iuac)

becena nmo teme. Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu A. bapro «B tearpe». Urpa «Haiigu
npaBwIbHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuia moBeneHus: B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJE, B JETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM MIIOIIAIKEY.

Tema 23. Ymeem nu mot 6excnueo oopawyamaca. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kommnument». Ananu3 cutyauuu. becena «YMeil npaBUIIbHO OTKa3aThCs
OT MpeaoKeHus». UTeHne CTUXOTBOPEHHM O «BOIIIECOHBIX) CIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazecosapusams no menegony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Temedon». CocraBnenue mnamsatku «[lpaBuna BeneHus TtenedoHHOTO
pasroBopa». Urpa «KommiaumeHT».

Tema 25. Ilomozu cede cam. (1uac)

Anamu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHun WM. ToxmaxoBoit «Ckopo B mkoiy». Pabora ¢ MynpeiMu
MmeiciisiMu. becena mo teme. Urenne u aHanu3 ctuxorBopeHuss C. Mapmaka «Kot u moasipmy».
AHamu3 curyanuu B ctuxorBopeHuu I'. Ocrtepa «Ecmm ppyr TBOM camblil Jsiydmuid...» HWrpa
«3aKOHYH TIPEITIOKCHUS.

Tema 26. Ymeit opeanuzoeams ceoii docye. (1uac)

becena no teme. CtuxorBopHbIi MOHTax. Wrpa «JlaBail moroBopum». AHalIM3 CUTyallUd B
MOTEIIHBIX CKa3kaxX (TI0 MOTUBAM PYCCKOTO (hOJIBKIOPA).

Tema 27. Umo maxkoe opyscoa. (1uac)

becena nmo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckasy. Urpa «Xouy ObITh». UTeHue
ctuxoTBopenus 1. Cunsasckoro «Berepok ¢ Oepe3koil memnuercsy. AHaIN3 CUTyaluu B pacckase Jl.
H. Toncroro «OTten U CHIHOBBSI».

Tema 28. Kmo moscem cuumamuca nacmoawgum opyzom. (1uac)

becena no teme. UreHne u aHanu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. Oceesoil «/lonr». Urpa «IIpogomxu
peIoKeHuey. AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun A. Ilansirmna «Hactpoenue ymamo». Urpa
«JIro0ut - He mrobut». AHanu3 BelpakeHus A. Dx3tonepu «Thl Bcerna B OTBETE 3a TeX, KOTO
MPUPYUUIL. .. »

Tema 29. Kak docmagumo pooumenam padocmes. (luac)



UteHue OTpPHIBKOB W3 CTUXOTBOPEHMH pAeTckux mnucareneid. becega mo teme. Urpa «JlaBai
oroBopuM». AHanus curyauuu B ctuxorBopenuu . Illupkosua «He noiiMmy st B3pOCibIX 3THX...»
Hrpa «KommummeHn.

Tema 30. Eciu komy - Hu6yow Hyscna meosa nomouis. (I1uac)

becena mo teme. Urpa «Beibepy mpaBuiIbHBIM OTBET». AHAIM3 CUTyallMd B CTUXOTBOpeHuu E.
bnarununont «Ham nenymka». Wrpa «/laBail moroopum». AHanu3 curyauuu B pacckase JI. H.
Tosncroro «Ctaphlii e 1 BHYUYEK».

Tema 31. Cnewume oenams 0oopo. (Iuac)

becena nmo Teme. TonkoBanue nocnosuil. Mrpa «Kto Gonbuie 3Haer?» Bbicka3blBaHUS BEJIUKHX
moneit o mobpore. WucnenupoBka oTpeiBka u3 mpousBeneHuss H. Hocoa «lIpukimoueHus
Hesnaiiku u ero npysei». UteHue CTUXOTBOpPEHU 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poewvsa. (Iuac)

becena no teme Tearpanbnas nocranoBka «Jlokrop AiiGonuty. Buktopuna «byas 3q0pos!» Pabota
Ha/Jl IOCJIOBULIAMHU O 3JI0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poewa. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbs». Ctanuus «Moiaoasipy» (o nuuHoM ruruene). Cranuus
«HeocTopokHOCTB» (OKa3aHKe MEepBOM MOMOIIM NMPU HecyacTHBIX ciaydaeB). Ctanuus «He Oonei»
(mpodunaktrka uHGEKIUOHHBIX 3a0oneBanHuil). Cranius «OnpaTHOCTHY (YXOA 3a OAEKION).

Crannus «/{ono# rps3e» (rurueHa >XKIimina) 1 T. 1.
Tema 34. Kynrvmypa 300poeozo oopaza scu3nu. (1uac)

Ypok - copeBHOBaHHE. Kynerypa  mnoBenenus.  YenoBeK U OKPY’KarOIIMMA MHUp.
KynbTypa obmenus. Yenosek u ero 310posbe. [lucatenu getsm.
INJIAHUPEYMBIE PE3YJIbTATBI
JInunocTHbIE PeryasituBHbie Ilo3HaBaTe/IbHbBIE KoMMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaThb cebs Omnpenensts Lenpb IIpeamnonarars, OdopmisaTs cBOM

TPaXXTAHUHOM y4ueOHOMH Kakas MBICJIU B YCTHOU U
Poccun u yacTero JEATEIbHOCTH C uHpopManus IIUCBMEHHOU PEYH C
MHOT'OJIUKOTO ITOMOIIBIO YUUTEIS HeoOxouMa. y4E€TOM CBOMX
WU3MEHSIOIIEr0Cs U CAMOCTOSTEIBHO, CaMocTosTeNbHO y4eOHBIX U
MHpa, B TOM YUCJIE HCKaTh CPEJCTBA €€ oTOuparth JUIs JKU3HEHHBIX
OOBSACHSATH, UTO OCYILIECTBIICHUS. peuieHus CUTyarui.

CBSI3BIBAET TEOS C

CocCTaBiaTh IIaH

y4eOHBIX 3aj1a4,

[Ipu HeobxoaumMocT

TBOUMU OJM3KUMH, BBITIOJTHEHUS 33/1a4. HE0OXO0IMMBbIE OTCTauBaTh CBOIO
OJIHOKJIaCCHUKaMH, Pabotas o many, CJI0BapH, TOUYKY 3pEHUS,
JPY3bSIMH. CBEpSTH CBOU CIIPaBOYHUKHU, apryMeHTupys eé.
OOBICHATD JNEUCTBUS C LEITLIO SHIIMKIIONEINH. Yuurtsca
MOJIOKUTEIbHBIE U u, Ipu ConocrtaBusiTe U MOATBEPK/1aTh
OTPHLIATEIIbHBIE HEO0OXOIUMOCTH, oTOUpaTh apryMeHThI (paKTamH.
OLICHKH, B TOM UCIIPABIIATH nH(pOopMaInIo, OpranuzoBbIBaTh
quclie OIINOKHU C MOJTyYEHHYIO U3 yueOHoe
HEOJITHO3HAYHbIX MIOMOUIBIO YUUTEIS. pa3IMYHbIX B3aMMOJICHCTBHE B
IIOCTYIIKOB, C CocCTaBsITh U VICTOYHUKOB rpynne.




MIO3ULIUU 0oTOMpaTh

00I1IeYeTIOBEYECKIX UH(pOpMaLHIO,
U TPAKIAHCKUX MOJYYECHHYIO U3
LIEHHOCTEHN. pa3IMYHBIX
®opmynanpoBaTh HCTOYHHKOB

CcaMOMy IPOCTBIE
IIpaBWJIa OBEIECHUS

B IIPUPOJE.
HcnpiThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 3a KPacoTy
POAHON MPUPOJIBI.
BripaOateiBath B
IIPOTUBOPEUUBBIX
YKU3HEHHBIX CUTYaLUsAX
IIpaBUJIa IOBEICHUS.

4 KJIACC

OOyuatomiuecs BOCIIMTBLIBAIOT B ce0e HpPaBCTBEHHBIC U DTUYECKHUE KauecTBa;
YBEPEHHOCTh U OECCTpaIIne; CACPKaHHOCTh; YMEHHE TIPEOJI0JICBATh BPEIHbIC IPUBBIUKU. YUaTcs
3a00THTBLCS O ce0e U CBOEH CEMBE.

COIAEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbSI"
4 KJIACC - 34 yaca

Hame 3n0poBbe(44) Yro Takoe 310poBbe. UTo Takoe sMonuu. HyBCTBa U ITOCTYIIKU.
Crpecc

Kak nomounb coxpanuth cede 310poBbe(34) Yuumcs 1yMaTh U JEHCTBOBATH. Y YUMCS
HaXOJUTh IPUUUHY U MOCIEICTBUS COOBITUNA. YMel BBIOMPATh.

Yro 3aBucHT 0T MOero pemenusi(24) [Ipuaumato pemenue. S orseuaro 3a CBOE pelIeHHUE.
3u10¥ BoseOHUK — Ta0aKk(14) YTo MBI 3HaeM 0 KypeHUHN

ITouemy HeKOTOpbIE NPUBBIYKHA HA3BIBAKOTCSH BpeaHbIMH(54) 3aBUcUMOCTh. YMeil ckazate HET.
Kak ckazate HET. [louemy Bpennoii npuBbiuke Tol ckaxkemb HET. 5l ymero BoIOUpaTh — TpEHUHT
oe3onacHoro noeacHus. [lomoru cede cam(14) BoseBoe rnmoseneHue.

3710ii BOIIIEOHUK — AJTKOT0J1b(34) ATTKOTOJIb. AJIKOTOJIb — OITHOKA. AJIKOTOJIb —

crenaii BBIOop

3.10ii BosmeOHMK — HAapKOTUK(24) HapkoTuk. HapkoTHK — TpeHHUHT 6€3011acHOTO

MOBE/ICHUS.

MpbI — ogHa ceMbsi(24) MalibunIku U I€BYOHKU. MoOsi cembsi.




IHoBTopenue(114)/Ipyx06a. /leHb 310poBbs. YMeEEeM JIn MbI TIPaBUJILHO MUTAThCA. S BHIOMparO Karry.
Uucrora u 3m0poBbe. OTkyna O6epyrcs rpsa3Hynu. Yucrora u mopsaok. byaem aenars Xopomo U He
oyznem mioxo. KBH «Hame 3nopoBse». S 3m0poBbe Oepery
— cam cebe st momory. by ipTe 310pOBbI.

DOPMbI PABOTbI B YUETBEPTOM KJIACCE:
~ DKCKypCcHH
" Urpsl
Y IIpakTHuecKue 3aHATHSA
Y BocnuTarenbHOe MEPOIIPUATHE
" BuKTOpHHBI
Y Iuckyccun
Y KBH
Ne Tema 3aHsATHS
1.
5 Hawe 300posve.
3' Kak moMoub cOXpaHHUTb 310pOBbE.
2 UYTO 3aBUCUT OT MOETO pPELICHUS.
5. |310i1 BoIIeOHUK — Tabax.
[Touemy HEKOTOpbIE MIPUBBIYKA
6.  |BpeIHBIMH.
7. Momoru ceGe cam.
g' 31101 BOJIIIEOHUK — JIKOTOJIb.
1.U 311011 BOJIIIIEOHUK — HAPKOTHK.

TemaTH4eckoe MIAHNPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 xnacc (34 yaca)

MpuI — 01HaA CeEMBbA.

IToBTOpEHMUE.

Bcero-34 yaca

Ha3bIBAIOTCA

KoimuectBo Cpoknu
4acoB

4

3
2
1
5
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TEMATHUYECKHAM IUIAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJbHOCTH

Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (luac)
CnoBo yuurens. [Ipaktuueckas pabota. Berpeua ¢ mencectpoit. O3n0poButensHas MUHyTKa. Mrpa
«/laBait noroBopum». TBopueckoe 3aanue «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Ymo maxoe amouuu? (Iuac)
[Tpaktuyeckas padora. Pabora co cnoBapém. Urpser «Kto Gosnbiie 3HaeT?», «Ilpomomxu
npeioxenue». O3noposurensHas MUHYyTKa. Mrpa « TBOE numsh».
Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (Iuac)

Tema 4. Cmpecc. (1uac)
Paccka3z yuutens. CrnoBapHas pabota. [Ipaktudeckas pabora. O3nopoButenbHast MunyTka. Urpa «Kto
Oosbie 3HaeT?» 3aydnBaHUE CIOB.

Tema 5. Yuumca oymamo u oeiicmeosams. (luac)

Pabora co cruxotBopenuem [x. Ponapu. becena nmo reme. O3noposurenbHas MunyTKa. Mrpa «Kro
6onbie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETPAIH.

[loBTOpenue. UreHne u aHanu3 cTuxoTBopeHMil. O3n0poBuTENbHAass MuUHyTKa. becena mo teme. Urpa
«Yt0? 3auem? Kak?»



Tema 6. Yuumca naxooumes npuuuny u nocireocmeusn coovimuii. (Iuac)

Urpa «lloyemy sto mpoumsonuio?» Paborta ¢ mocmoBumamu. O310poBHUTENbHAS MUHYTKA. Wrpel
«Ha30BH BO3MOKHBIE ITOCHEACTBUAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeir eévioupame. (1uac)

Amnanu3 ckazku. O3opoBuTtenibHast MUHYTKa. becena no teme. Urpa «KoMminmeHn.

Tema 8. Ilpunumato pewsenue.(luac)

[IpakTnueckas paboTa MO COCTaBJICHUIO npaswi. HUrpa «/laBait  moroBopumy».
OznopoButenbHas MuHyTKa. [Icuxonornyeckuii Tpenunr. Pabora co cruxorBopenueM b. 3axonepa
«YT0 Kpacuselt Bcero?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[Ipaktuyeckas pabora. AHanu3 curtyauuu. OzgopoButenbHas MuHyTKa. Urpel «Urto s 3Ha0O 0
ceber, «I[Ipogomxure mpenaoKeHue».

Tema 10. Ymo mut 3naem o Kypenuu. (1uac)

Urpa «BomnmeOuslii ctym». Berpeua ¢ meapabotHukom. PaboTa Haj mocaoBUIIaMU.

becena no ckaszke. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. JT0 HHTepecHo! TBopueckas pabora.

Tema 11. 3asucumocme. (Iuac)

AHanmu3 cuTyaluu B CTHUXOTBOpeHHH 3. MomkoBckoit «CtpanHbie Bemm». CrmoBapHas paboTa.
OsznopoBuTeNnbHAsg MUHYTKA. DTO none3Ho 3Hath! Hrpa «/laBait moroBopumy.

Tema 12. Ymeit ckazame HET. (1uac)

Anamu3 cutyauuu. becema mo Teme. O3gopoButenbHas MuHyTKa. UMrpel «JlaBail moroBopum»,
«Ht0? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsHa». Pacckas yuutensa. O3gopoBurtenbHas MuHyTka. Urpa «IIpomomkute
npemioxenue». ToiakoBanue nocnoBull. [Icuxonoruyeckuit TpeHUHT.

Tema 14. Ilouemy epeonoit npugviuke mot ckaxnceuwro HET? (1uac)

Po6ora co crtuxorBopenuem A. Kocrenkoro «f Bcé mrobmo, uyto ectb Ha cBere...» Urpa
«Kommmument». O3gopoBurenbHas MHHyTKa. Paccka3 yuutend. Pabora c mimakatom «JlepeBo
pemenuii». [Ipaktuyeckas padora.

Tema 15. 4 ymero evioupams — mpenunz 6e3onacnozo nogeoenus. (Iuac)

Ananuz cutyanuu. Urpa « Beibepu npaBuiibHbINA 0TBETY». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.

Pabora ¢ nepeBom pemiennii. TBopueckas padora.

Tema 16. Boziesoe noseoenue. (Iuac)

Paccka3 yuurena. Urpa «JlaBaii moroBopum». O3znopoButenbHas MuHyTka. Mrpa «CokpoBuina
cepauay. [lcuxonornyeckuii TPEHHHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Bcerpeua C  MeapabOTHUKOM. KonnexkrusHoe pHUCOBaHMUE. Ot0  umHTEpecHO!
O3znoposutenbHas MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». To 1moJjie3HO IOMHUTB!

Tema 18. Ankozonb — omuoka. (1uac)

Pabora Han ctuxoTBopeHueM. AHanu3 curyauuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hemnbromuii BopoOeit».
Urpa «Bpibepu otBer». O370poBUTENBHAS MUHYTKA. JTO mosie3HO MoMHUTH! [lcnxomormueckuii
TPEHUHT.

Tema 19. Anxozonv — coenaii evtoop. ( Iuac)

becena mo teme. Urpa «Crucok mpobiem». O310poBUTEIbHAS MHUHYTKA. TBOpUYeckas paboTa ¢
JIepeBOM pereHnil. [Icuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxkomuk. (1uac)

Ananu3 curyaruu. Paccka3 yuurtens. Bcrpewa ¢ meapabotHukoMm. O310poBUTENBHAS MHUHYTKA.
IIpaBuna 6e3omnacHocTH. TBOpueckas pabora. Urpa «JlaBaii moroBopum».

Tema 21. Hapkomuk — mpenunez 6e3onacnozo nogedenus. (1uac)

Urpa «ITupamunay. [ToBTopenue npaBmi. O3nopoButenbHas MunyTKa. [Ipaktuueckas padota. Urpa
«JlaBaii moroBopum». IIcuxonorudyeckuii TPEHUHT.

Tema 22. Manvuuwku u oesuonku. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «IIporuBononoxknoctu». O3mopoButTenbHas MuHyTKa. Mrpa «J/laBai
MOTOBOPUM». AHAJIM3 CUTYallMH B CTUXOTBOpeHUH 3. YcneHckoro «Eciu Obi1 Obl 1 IEBUOHKOM. . .»
TBopueckas paboTa.



Tema 23. Mos cembs. (I1uac)

3ammuTa pUCyHKOB. AHanu3 curyauuu B pacckaze K.J[.YmuHckoro «Cuia He mnpaBoy.
OznopoBuTenbHas MUHyTKa. UTeHne u aHanu3 ctuxoTBopenus. Mrpa «IIpogomxu npeanoxeHue.
Tema 24. /lpyacoa. (1uac)

HrpoBoe 3aHATHE C TFOOUMBIMU T€pOsIMU. Pa3bIrpriBaHNe CUTYAIH.

Tema 25. /lens 300poewsa. (1uac)

OtkpsiTue npa3aHuka. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamoca?(luac)

CroxxerHo - poseBas urpa «Msl uaém B MarazuH». OTo HHTepecHO! OTraapiBaHue 3arajiok.
O3nopoBuTenbHas MUHyTKa «Bepiiku u kopemkuy. MucuenupoBka «Cnop oBoiein». Mrpa «Kakue
OBOIIM BBIpOCU B oroposie?» Berpeua ¢ JlokropoM AKGOIHUTOM.

Tema 27. A eviouparo kawy. (1uac)

Urpa «llocnoBunpl 3anmytanucb». 2OT10 uHTepecHo! Wrpel «Otragaii - ka», «3aTeMHUKN».
O3nopoBuTenbHas MUHYTKA «3€pHBILKO». KoHkypc «Camast BKycHast
n noJie3Has kamay» Mrpa «Yragai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300poesve. (1uac)

IIpazpuuk yncrotel ¢ MonnoasipoM. MHcuennposka. Mrpa « Tpu 1BHKEHUS.

Tema 29. Omkyoa 6epymca epasuynu? (uzpa — nymewecmeue) (Iuac)

OcraHoBka Ha craHiuu «['ps3Hynbka». AHanu3 curyauuid B ctuxotBopenuu JI.SIxnuna «XKun Ha
CBETE MAJIbUUK CTPaHHBIN...», D.YcneHckoro «O4eHb CTpaliHas UICTOPUsD). DTO MOJE3HO IOMHUTB!
Pabota co cTuxoTBOpeHuEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaoox (npodonsxcenue nymewecmeus). (luac)

Pabora ¢ mocnoBuiamu u noropopkamu. Mrpa «Yragait». OznopoButenbHas MunyTka. Padora co

CTUXOTBOPCHUAMMU.

Tema 31. Byoem denamu xopouio u ne 6yoem nanoxo.(luac)

becena no teme. Pabora ¢ nocnosuniamu. BeickassiBanus o g1oo6pore. O370pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 60mb11e 3HaeT?» 10 nHTepecHo! UTeHUH 1 aHaJIN3 CTUXOTBOPEHUH.
Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)
Tema 33. A 300poeve Gepezy — cam cebe s nomozy (ypok-npa3onuk) (luac)
Tema 34. Byoem 300poeut. (1uac)
[Tocemenne menuuuHckoro kabunera. Urpa «Ilucemax. [Ipaktudeckas pabora «Brimyck

CTEHHOMU ra3eThbl».

IINTAHUPEYMBIE PE3YJIbTATBI

CBA3LIBAET T€OS ¢
TBOUMH OJIU3KHUMU,

CocCTaBisTh IJIaH

pelreHus
y4eOHBIX 3a7a4,

JINYHOCTHBIE PeryasiTuBHble ITo3znaBaTeJbHBIE KoMMyHMKaTHBHbBIE
Oco3HaBarth ceoOs Ornpenendars 1eib [Ipennonarars, OdopMsTs cBOU
TPaXTaHUHOM y4eOHOMH Kakas MBICIIA B YCTHOU U
Poccuu n yacthro JIESATEIbHOCTH C uH(popManus MMACbMEHHOW peYu C
MHOT'OJIUKOTO MIOMOIIBIO YUHUTEIS Heo0X0IuMa. y4ETOM CBOUX
HU3MEHSIOIIETroCs U CaMOCTOSITEIIbHO, y4eOHBIX U
MHpPA, B TOM YHCIIE HCKaTh CpeJCTBaA €€ CaMOCTOSTEIBbHO JKM3HEHHBIX
OOBACHATH, UTO OCYIIIECTBJICHUS. oTOMpaTh ISt CUTYyalHil.

[Tpu HEOOXOAMMOCTH

OJTHOKJIACCHUKAMH, BBITTOJIHEHUS 3a]1a4. HE00XOIMMBIE OTCTauBaTh CBOIO
JPY3bSIMH. CJIOBapH, TOUKY 3peHUs,
OOBSCHATD Paboras mo mnany, CIIPaBOYHHKHU, apryMeHTupys e€.




ITOJIOXKUTECIIBHBIC 1 CBCPATH CBOU OHIUKIIONIC AU,

JEUCTBUS C LCIILIO Yuurteca
OTpHUIATEIILHBIC

u, pu ConocraBusiTe U MOJITBEPK/IaTh
OIICHKH, B TOM

HEOOXOAMMOCTH, oTOHMpaTh apryMeHThl (paKTamH.
qucie

UCIIPABIIATH uH(pOopMaIIUIO,
HEOTHO3HAYHBIX

OIINOKHU C MOJTyYEHHYIO U3 OpranuzoBbIBaTh
MMOCTYIIKOB, C

MOMOUIBIO YUUTEIIS. pa3IMYHBIX yuebHoe
MTO3UIUHU

HUCTOYHUKOB B3aMMOJICHICTBHC B

00IIeYeTIOBEYECKIX

CocraBisTs U rpyImIe.
Y TPAXKIAHCKHUX

oTOHMpaTh
LIEHHOCTEHN.

nHpopMaIuio,
®opMyIMpOBATH

MOJTyYEHHYIO U3
caMOMy NpPOCTbIE

Pa3JIMYHBIX
MpaBuiia MOBEACHUS

WCTOYHHKOB
B MPUPO/IE.
UcnerTeiBaTh

4yBCTBO TOPJIOCTH
3a KpacoTy pOJHOMN
IIPUPOJBI.
BripabateiBath B

IMPOTUBOPCUUBLIX
JKU3HCHHBIX CUTYyalUsIX
IIpaBrJia ITOBCACHUA.
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¢utHec-uentpos. CII6, 2000.

2 Epwmakosa U.A. Ilcuxonormueckue urpsl u ynpaxaenus. CI16: KOPOHA-
npuHT, 2006.
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2006.
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CII6, 2003.
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2005.

10 Ocranko JI.B. Cto Becenbix ynpaxuenuit s nereid. CI16: Kopona npunr,
2005.

11 Tloranuyk A.A., Cnupuna W.}O. Ocanka nereii. CI16: Komera, 1994.

12 Coxkonos ILII. ®uskynbTypa npotuB Hexyra. ['unotonuto MoxxHo ogoners. M.: Cos.
Crnopr, 1989.

13 CmupnoB U. BoccranoBienue u npoduaaKkTUKa 3peHHs Y AeTel U B3pOCIBIX. M.:
LenTpriomurpad, 2004.

14 Cwmupnos H.K. 3nopoBbsecOeperaromine oOpa3zoBaTenbHble TEXHOJIOTHH B paboTe
yuurtens v mkonbl. M.: Apkru, 2003.

15 Tuxomupona JI.®D. YrpaxHeHUs: Ha KK/l 1€Hb: YPOKHU 3/I0POBbs JIs JeTei
5-8 ner. Spocnaias: Akanemus Pazsutus, 2003.

16 Tpumak E. Daiukmoneaus maccaxka ot A g0 S1. M.: Punoi, 2003.

18 XyxmaeBa O.B. Jlecenka pagoctu. Koppekiius HeraTUBHBIX JIMYHOCTHBIX OTKIIOHEHHI B
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1.Apanckas O.C. Urpa kak cpeactBo (opMupoBaHus 310poBoro oopasa xxu3Hu.-2002.-Ne5.-¢.54.
AcsunoBa T.®., JIutBunenko E.W. IIporpamma mKOIbHOM BaJI€OJIOTUY - PEATIBHBIN 1Ty Th
nepBu4HOI npodunakTuku.-2003.

2.AntpomnoBa, M.B., Ky3nenosa, JI.M. Pexxum nust mikonsHuka. M.: u3a. Llentp «Bentana-rpad».
2002.- 205 c.

3. HepexiieeBa, H.W. /IBuratenbHblie UTpsl, TPEHUHTH U YPOKHU 370poBbs: 1-5 kiaccsl. — M.: BAKO,
2007 r. - / Mactepckast yuuTes.

4.T'epacumenko H. I1. [Tomoru cam ce6e.-2001.

5.MaropoB A.H. Ypoku kynabTyphl 3710p0oBbs. B 310poBOM Teie — 310pOBbIH AyX. Yd. mocoOue st
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6.0Opranu3zanms 1 OlleHKa 37J0pOBbeCOEpETaroIIei 1eITeTbHOCTH 00pa30BaTEebHBIX YUPEIKICHUH.
PykoBozcTBO /17151 paOOTHUKOB CUCTEMBI 00111eT0 00pazoBanus. - M.: 2004.

7 Kosanbko, B.W. llkona ¢puskynstmMunyToK (1-11 xmaccsr): [Ipaktuueckue pazpaboTku
(U3KyJIBTMUHYTOK, THMHACTUYECKMX KOMILJIEKCOB, MOABMKHBIX UIP AJIS MIIAIINX HIKOJbHUKOB. —
M.: BAKO, 2007 r. —/ MacTepckast yaurTems.

8. Toctrommnu A.B. ITarpukees, A.1O. [ToxBmxubie urpsl. 1-4 kiacca. M.: Bako, 2007. - 176c. - /
Mos3anka JeTCKOTrO OTAbIXA.



9. 3aitnes I'.K. Ypoku Aitbonura.- CII16.,-1997., Ypoxu Moitnoasipa.- CII6.,-1996., TBou neppsie
ypok#u 310poBbst — CI16., 1995.
10. 3aiines I'.K., 3aiineB A.I'. TBoé€ 3mopoBbe: ykperuienue opranusma. CII16., 1998.
11. I'punuenko U.C. Urpa B Teopuu, 00y4eHHH, BOCIIUTAHUH M KOPPEKIIMOHHOM padoTe.-M., 2002.
12. JlanreB A.K. Taiinbl nupamuas 310poBes.- CII6., 1995.
13. Jlaroxuna JI.1. TBopum 310poBbe nymmwm u tena. — CI16., 1997
14. Makeea A.I'., JIpicenko M.B. Opranuzanus negarorndeckoi mpoQiakTHK HApKOTH3Ma
cpenu miammux mkoiasHuKoB/ [lox pen. M.M.be3pykux - CII6., 1999.
15. Cwmupnos, H.K. 310poBrecOeperatomire 00pa3oBaTeIbHbIC TEXHOJOTHH B pa0OTe YUUTENSA U
Ixomer. M.: APKTH, 2003. — 268 c.
16. Cwuzanosa A.W. u ap. bezonacHoe u oTBeTCTBEHHOE MOBeAeHue: L{uki O6ecen, MpakTHYECKUX U
TPEHUHI'OBBIX 3aHATHIH ¢ ydauumucs . MH.: «Teceit», 1998.
17. CoxoBus-CeménoBa H.H. OcHoBBI 310poBOT0 00pa3a »HU3HU U epBas MEAUIIMHCKAs TOMOIIIb-
M.,1997
18.Tarapuuxosa JL.I'. , 3axapesnuH.b., Kamununa T.H. Baneonorus. OcHOBBI 6€30maCHOCTH
pe6énka — CII6., 1997
19.YpynraeBa I'.A., Adonpkuna FO.A. Kak s pacTy: COBETHI ICHX0JIOTa POTUTEISIM. -

M., 1996.
20.2H1umKIIONIeIMUECKU ci1oBaph oHOro 6mosora /Coct. M.E.Aciuz. — M., 1986.
21.DHnukIoneIMIeckii cinoaps oHOTO ciopremena /Coct. W10, CocHoBckuii, A.M. HalikoBckuii
- M., 1980
22.00yxoBa «HoBsie 135 ypoKOB 310pOBbSI, WK IIKOJIA JOKTOPOB Mpupoasi».-M., BAKO 2007T.

Mamepuaﬂbno-mexuuqea(oe obecneuenue

Haumenosanusa o0vekmoe u cpeocme Hngopmayuonno-
MamepuanbHoO-mexHuuecKo2o KOMMYHUKAYUOHHbLE
obecneuenusn cpeocmea

1. IlepcoHasibHBINA KOMIBIOTED

2. MybTUMEIMIAHBIN TIPOSKTOP [{udposrie oOpazoBaTenbHbBIE PECYPCHI
http://school-collection.edu.ru/
Jlocka MarHUTHO-MapKepHast

AHTHOJIMKOBBIM MMOKPBITUEM
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