Правила бесконфликтного взаимодействия с детьми:

[image: ]   Всегда выполняйте свои обещания.
[image: ]   Реагируйте на любую ситуацию без промедления.
[image: ]   Физические меры воздействия и оскорбления категорически запрещены. Никогда не унижайте детей – никогда!
[image: ]   Сделайте детей своими партнерами в их собственном воспитании.
[image: ]   Вы не должны говорить свысока с детьми. Они не уважают людей, чувствующих свое превосходство. Имея дело с детьми, вы должны заработать их уважение.
[image: ]   Когда вы о чем-то просите ребенка, то формулировать просьбу лучше следующим образом: «Мне нужна твоя помощь. Пожалуйста, убери свою обувь от двери».
[image: ]   Предоставляйте детям как можно больше возможности для выбора.
[image: ]   Выделите стул или тихий уголок для «тайм-аутов», куда ребенок будет отправляться в случае наказания.
[image: ]   Не забывайте подмечать, когда дети хорошо себя ведут, и хвалите их за то, что они отвечают вашим ожиданиям: «Я рада, что ты...» или «Это здорово, что ты...».
[image: ]   Вместо запрета лучше скажите ребенку: «Объясни мне, почему ты хочешь это сделать. Как ты думаешь, что из этого получится? Давай проиграем ситуацию. Как ты думаешь, что случится, если ты поступишь так?». Когда ребенок расскажет вам, что, по его мнению, произойдет, спросите: «Хорошо, что ты будешь делать в таком случае?». И пусть он поведает вам о своих действиях.
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Проблема детского воровства
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Один из самых распространенных и самых пугающих для родителей типов трудного поведения — детское воровство.

Причины воровства у детей:

· У ребенка может быть не сформировано представление о собственности. Ребенок, который жил в детском доме, может не имел опыта обладания своими собственными вещами, а значит, и привычки уважать чужую собственность.
· Воровство может быть просто привычкой, возможно, ребенка учили этому и хвалили, когда он приносил деньги и вещи старшим.
· Нередко воруют дети, родители которых уверены, что они лучше знают, «что ему в действительности нужно».
· Часто целью ребенка, крадущего деньги, становится подкуп ровесников, которые готовы общаться с ним, только если у него есть сладости или игрушки.
· Бывает, что дети воруют, чтобы привлечь внимание родителей, особенно если взрослые очень болезненно воспринимают воровство.
· Иногда дети своим трудным поведением, в частности воровством, пытаются воздействовать на ситуацию в семье. Например, когда родители в ссоре.
· Встречается навязчивое воровство невротического характера, связанное с постоянно высоким уровнем тревоги. В этом случае требуется помощь специалиста.
· Ребенок может воровать от безвыходности: если у него вымогают деньги путем угроз или он страдает наркозависимостью.
· Порой детское воровство вызвано очень острым желанием обладания чем-то, которое охватывает ребенка и которое бывает непонятно взрослым.

Рекомендации родителям

· В первую очередь обдумайте свое отношение к воровству. Учите ребенка честности на собственном примере.
· Если вы обнаружили, что ваш ребенок что-то украл, найдите причину поступка. Воровство нередко является реакцией на семейное неблагополучие, на ошибки в системе воспитания.
· Избегайте сравнивать ребенка с другими детьми. Лучше всего, если вы четко, без эмоций, дадите отрицательную оценку совершенному поступку.
· Расскажите о последствиях поступка, о переживаниях и чувствах человека, лишившегося любимой вещи.
· Не обсуждайте возникшую проблему с посторонними людьми в присутствии ребенка. Обсудив ситуацию и подробно разобрав ее, не возвращайтесь к ней больше, чтобы не закреплять плохой поступок в сознании ребенка.
· Не унижайте достоинство ребенка. Признавайте его право на ошибку.
· Приучайте детей к ответственности: давайте им поручения, доверяйте различные дела.
· Поощряйте и хвалите ребенка, помогайте ему расти уверенным в себе и своих силах.
· Если ребенок просит вас поговорить с ним – отложите все свои важные дела. Что бы ни случилось с ребенком, не отворачивайтесь от него.
· Прощение – хороший стимул для того, чтобы ребенок захотел исправиться. А еще прощение означает примирение, а мир и гармония с близкими важны для всех.
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